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BakuuHauua B3pocnbix

Opranusarop: PI'T1 Ha MXB «HaupoHanbHbIn LIEHTP 0OLLECTBEHHOMO
3apaBooxpaHeHus» M3 PK

Hoknapumk: Acenb MycabekoBa, PhD, KOHCYNbTaHT Mo UMMYHU3aLIMK

13/08/2026



Acenb MycabekoBa

e yyeHbin-6uonor (PhD B o6nactu
BUPYCONOTNUN N MOJIEKYNISSPHOWN 6UON0TrNn
YHuBepcuteta Crtpacbypra, 2019)

e Hay4YHbI nonynsspmusaTtop (6s10r
@assel_virology, megmna-npoekThl,
BOJIOHTEpPCTBO)

e KOHCYJ/IbTAHT B cpepe MMMYHU3aLNWN,
MHPEKLNOHHbIX 3a601eBaHNN Y
rno6anbHoro sgopoBbs (UNICEF)

® CO-aBTOp oPULMANBLHOIo CanTa o
BakuHaunm EGU.KZ n npoekTa
"MpuBumBKa" Ha canTe vlast.kz




Mo uToram aTou nekuum Bbl y3HaeTe OTBeTbI Ha criegyroLuue Bonpochbl:

1.3a4yeM Hy)KHa BaKLMHaLua B3poCcnbix?

2.Moyemy BakuuHa AZ1C-M Heob6xoauma Kaxkapbie 10 net?
3.Kakue rpynnbl pycKa Hy>XAaloTCA B AONOJIHUTENIbHOU 3aLuuTe?
4.Y4T10 TaKoe BaKLUUHaLUus Nno anmaemMmoniormdecCKumM rnokKkasaHusim?



TAXKECTb /| CMEPTHOCTb

Puck ta)xxenoro reyeHns BakLunHoynpasnsseMbiX UHPEKLUN U BO3pacCT
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nuk: petun 0-5 net
NCTOPUYECKM GOKYC KaneHgapen NnpuBmuBoOK

UMMYHOe cTapeHue: 60+
rpUnn, NTHEBMOKOKK,
PCB, onosicbiBarowmn nuwan, COVID-19
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Projected number of people aged 65
years and older

|

Global total - il
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Data source: UN, World Population Prospects (2024)
Note: Projections from 2024 onwards are based on the UN's medium scenario.

OurWorldinData.org/population-growth | CC BY
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B JIOBbOM Bo3pacTe

nuk: petu 0-5 ner
NCTOPUYECKWA POKYC KaneHaapeW NpUBMBOK

/

BakuvHauma 3To YaCcTb 340POBOIro o6pasa >XU3HWN

UMMYHOEe cTapeHue: 60+

rpyunn, NHEEMOKOKK,

PCB, onosacbiBaow i nuwawn, COVID-19

L0

=

Q

o

I

J—

o

Q

s

L

A

= PUCK HEe ucyesaeT — OH MeHAeT popmy:
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e CocToAHME 340p0OBbA — bepeMeHHOCTb, UMMYHOCYMNpeccus, XpoHnyeckme 3abosieBaHNs,
aNKoOrosin3m, kypeHue (pnck «HacsamBaeTCa» Ha JIDOOoK BO3PacT).

* JnnaemMmnonornyeckme obCcTtoaTeNbCTBa — NyteLllecTBusd, npodeccus (B 1.4. MegpPaboTHUKN),

NOCTKOHTAKTHas NpodunakTka (beeHCcTBo 1 Ap.), NPOXMBAHUE B SHAEMUNUYHbLIX TEPPUTOPUAX
(kneweBomn aHUePaNnT, YymMa, OprOLLHON TU).

e OrpaHmnyeHHasa AINTeNIbHOCTb NOCTBaKLUMHaNbHOIO UMMYHUTETa — 3aLlMTa OT pAja BakUWH He
noxmnsHeHHa: AJC-M TpebyeT peBakunHauumuy kaxasle 10 net, rpmnn — eXXerogHo.



Kakada npmBmBKa No HaumoHanbHOMY KaneHgapto PK nonoxeHa KAXKAOMY
B3pOC/IOMY 6ecniaTHO 1 perynapHo?

A) [THEBMOKOKKOBaA — Ka)able b net
b) AAC-M — kaxable 10 nert
B) lenatut A — kaxxable 10 net

[) Hnkakasq, kaneHaapb 3akaH4UMBaeTcd B 16 net



B3pocnble Bcex BO3PacTOB: CTONIOHSAK KakK «yHMBeEPCanbHbIA» PUCK

e Bo3byanTtenb — B No4yBe, pPUCK TPAaBM He 3aBUCUT OT BO3PAacCTa; J1IeTa/IbHOCTb
CTONHOHSAKA OCTAETCHA BbICOKOW AaXke NMpu COBpeMeHHOoW Tepannu.

e immyHUnTeT nocne kypca AKAC/AAC-M yracaet - pesakumHauma AAC-M kaxgble 10
net (B kKaneHgape PK: 16 net, ganee kaxablie 10 net — 6ecnnaTtHo).

e Ha npakTukKe 3TO CaMasn «3abbiBaemMasa» B3POCaad NMPUBMBKA > KaXAbIV BUSUT
B3pocnaoro B [NMCI1 (TpaBMa, Me40oCMOTpP, AMCMNAaHCepuM3aLmMa) — NOBOA NPOBEPUTDL

Aaty nocnegHen AAC-M.

*)XenatenbHo, N 0COBEHHO
6epeMeHHbIM, Moly4yaTb BaKUUHY
ABK/1C ¢ KOK/TFOLWHBIM KOMMNOHEHTOM

Liter.kz
[lepBLI 3a NnocnegHuWe rodesl cny4yan saaboneesaHund |
cTonbHakom 3apernctpuposani B LUbiIMKeHTe

ALY

MNepBbik 33 NoCNegHKe roabl I:.I'I'_-.-"-IEH 3aboneBsaHuA CTONOHAKOM 33perucTpUpoBand B
LbiMKeHTe. BaxHa CEOSBpEMEHHAA BaKUMHAUKWA OT 3TOM0 onacHoro 3aboneBaHuA. ..

10 Feb 2023

KaanHdopm

[ Mbenb MyXX4nHbl OT CTONDHAKA 3apermuctpupoBanu B CKO

NETPOMNABNOBCK. KASMH®OPM — B Cesepo-Ka3zaxcTaHCKoW obnacTtu ~ - %

33PErMCTPUPOBANM MMBENt 54-NETHEMD MYXYMHBI OT CTONOHAKA, Nepenast A A
KOPPECTOHOEHT. ..

1 Sept 2021

.



[NlauneHT 47 net, ga4vyHnK, 0bpaTnCA C pe3aHo paHoW KUCTW. [1ocneaHASa NMPpUBKMBKA
AZ1C-M — «B wKone». Bawun aencresna?

A) TonbKo 06paboTKa paHbl, MPUBKMBKA HE HY>KHa

b) DkcTpeHHaa npodunakTka CToNbHSAKa + BepHYTb NayyeHTa B rpaduk
peBakuUnHaunm kaxable 10 net

B) HanpaBnTb Ha NOAHLIV MepBUYHbLIN Kypc 13 3 03 AKAC



[launeHT 47 net, ga4HnK, 0bpaTMICA C pe3aHo PpaHOoW KUCTW. [1ocneaHASa NMPpUBKBKA
A/1C-M — «B Wwkone». Bawmn aencremna?

A) Tonbko 06paboTka paHbl, NPUBKBKA HE HY>XXHA
b) DKcTpeHHas npoduiakTka CToNbHAKA + BepHYTb NauMeHTa B rpaduk

peBakLUHaLMn Kaxable 10 net
B) HanpaBnTb Ha NOMHbLIV NepBUYHbLIN Kypc 13 3 03 AKAC

OTBeT: b. DKCTpeHHaa NpoduNakTUKa CTONIBHAKA MPOBOAMUTCA MO CAHUTAPHbLIM
npasmnam PK (nprkas M3 PK Ne KP ACM-13 ot 02.02.2021); nocne 3Toro nayneHT
A0/1XKeH BOUTK B NnaHOBbIV rpaduk AAC-M kaxgble 10 net. lNoAHbIN NepBUYHbIV

KypC «C HyNs» paHee No/IHOLEHHO NPUBUTLIM He TpebyeTcs.



BakuuHa
AOC-M (pucdTepus,

CTONOHAK)

KKI1 (xopb,
KpaCcHyxa, NnapoTuT)

BeTpsaHasa ocna

OnosicbIBAIOLLLUNA

nUuLIan

BIM4Y

lenatutr B

lenaTut A

Knewesoun
3HUuedanuT

NMpueuBKU ANnA B3pocisbiX B KazaxcTtaHe (4yactb 1 3 2)

Komy

BCEM B3POC/IbIM — eUHCTBEeHHas perynsapHas «B3pocnas»
npuBmMBKa kaneHaaps PK; nnoc akcTpeHHas npodunnakTmnka
npu TpaBMax, oxorax, ykycax (npukas Ne KP JCM-13)

He NpUBUTLIM, He BoneBwnmM n 6e3 ceegeHnn 0 NPUBMUBKAX;
NPUBUTBLIM 1 [030M; SKCTPEHHAA NMOCTKOHTAKTHAsA — B TEYEHMue
72 4; ocobeHHO Ba)kHa Npwu nNaaHnpoBaHuUn 6epeMeHHOCTU

HE NPUBUTBLIM U HE 6ONEBLUNM; NPUBUTLIM 1 00O30M; SKCTPEHHAS
MOCTKOHTAKTHasA — B Te4yeHne 72 Y

B3pOCabIM cTapwe 50 neT n BCceMm B3poC/bIM € ocnabneHHon
NMMYHHOW CUCTEMON

peKkoMeHaoBaHa BCEM B3POC/bIM A0 26 SIeT, BO3MOXXHA U
cTapwe 26 neT; geso4ykam o 15 net — no kaneHgapw (11 ner,
HaBepcCTbiBaHMEe A0 15)

He NPUBUTBIM U He BoneswunM: oTpuuaTenbHble anti-HBcor n
HBsAQ

He NpUBUTLIM N He Boneswum; nwoasam ¢ BUY, xpoHnyeckmumum
renatutamum B n C; obs3aTenbHO nyTewecTBEeHHNKAM B CTPaHbl
Adpukn, KOro-BoctoyHon Asunn, HOxHOM n LleHTpansHOW
AMEpUKN

NPOXKMBAOLNM UAN MOCELLAoWMM 3HAEMUYHbIE 30HbI
(AnMaTuHCKasa, AKMonnHcKasa, BoctoyHo-Ka3zaxcTaHckasa
obnacTtu, r. AAMaTbl U OKPECTHOCTN)

CxemMma BaKuMHaALUMN

peBakuuHauna 1 goson
Kaxable 10 neT

2 003bl C MUHUMANbHbIM
NHTEepBaJsioMm 28 nHen

2 003bl C MUHUMaNbHbIM
MHTEPBAJIOM 6 Hepenb

2 003bl C UHTEpBaJIOM 2-6
Mec

2 003bl C MUHUMAbHbLIM
NHTepBasioM 6 mec

3 po3bl no cxeme 0-1-6
MeC; peBakuuHauns 1
Ao3on npu aHTn-HBs < 10
MME/mMn

2 [,03bl C MUHUMaJIbHbIM
NWHTepBaJsioM 6 mec

3 [o3bl: Ao3a 2 yepes 2
Hen-3 Mec, [o3a 3 4yepes
5-12 mec; panee 1 pno3a
KaXxable 3 roga

HocTtynHa

e DecnnaTHoO B NOJIMKJ/IMHUKE

e becnnaTHO B NOJIMKJ/INHUKE
® NJIATHO B YACTHbIX
LeHTpax

® MNJIATHO B YACTHbIX
LeHTpPaXx

e 3a pyboe>xxom

e becnnaTtHo po 15 ner
(kanenpapsb)

e C 15 ner — nnaTtHoO B
YACTHbLIX ULEeHTpPax

e OecnnaTHO rpynnam pucka
® NJIAaTHO B YAaCTHbIX
LeHTpaXx

e OecnnaTHO rpynnam pucka
® NJIATHO B YACTHbIX
LeHTpax

e becnnaTHO rpynnam pucka
® NJIaTHO B YaCTHbIX
LeHTpax




NMpuBUBKKU ANnA B3pocabiX B KazaxcTtaHe (4acTtb 2 u3 2)

BakuuHa Komy

NMHEeBMOKOKK B3POC/IbIM CTapwe 65 net n BCem B3POC/IbIM C (pakTOpaMu
pUCKa: anNKoroamism, XxpoHmyeckmne bonesnn cepaua, NErkux,
noyek, nevyeHun, amabeT, UMMyHoOCynpeccus, acnaeHus,
NNKBOpPEs, KOXleapHbIn UMNAaHTaT

Npunn BCEM €)XXEerogHo 0CeHbK-3MMOWN; HAacToATeNbHO — cTapwe 50
neT, XPOHU4YeCKUM 60/1bHbIM, 6epeMeHHbIM, MegpaboTHUKaM,
XXUBYLLMM PAAOM C MMMYHOKOMMPOMETUPOBaHHbIMMK

MEeHMHIroKoKkK nyTewecTBeHHNUKaM B CTPaHbl KMEHUHIMTHOIO Mosca»;

ACWY nasoMmHMUKam B Mekky (obsasatenbHa anga Xagxxa v YMpsbl); npu

BWY, acnneHun, pedpnynte CUCTEMbl KOMMNJIEMEHTA

rpynnamM pucka: acnneHus, 4eduumnT CUCTEMbl KOMMAEMEHTA;
No 3NUAEMUYECKUM MOKa3aHUAM

MeHUHIroKoKK B

bewwleHCTBO A0 KOHTaKTa — Il 4AM C PUCKOM KOHTaKTa C
VIHCpMLI.MpOBaHHbIMM KNBOTHBIMW,; NMOCSIE KOHTAaKTa — BCEM KakK

NOCTKOHTAKTHasA npodunnakTmka

Mo 3NNAEMUYECKUM NOoKa3aHusaM; 0ba3aTensHo paboTHUKaM
KaHafN3aLNOHHbIX U OYUCTHbBIX COOPYXEHWUN;
nyTewecTBeHHUKamM B IHAWIO 1 cTpaHbl Adpurku

bpiowHou Tug

nyTewecTBeHHUKaM B dHAEMUNYHbIE CTpaHbl Adppukn n KO>xHon
AmMepukn (ceptTudunkaTt moryTt TpeboBaTb Npu BLE34E)

Xeéentasa
nuxopapka

Cxema BakuMHaLUM

1 po3a

1 no3a exerogHo

1 nos3a

2 003bl

no KoHtakTta: 0, 7, 30-n
NEeHb, 3aTEM
peBakuUnHauuns; nocne
KoHTakTa: 0, 3, 7, 14, 30
n 90-n geHb

1 po3a pa3 B 5 net

1 noza — ceptTudukaT
OENCTBYET MNOXXWU3HEHHO

IocTynHa

® NJNMATHO B HAdCTHbIX
UEeHTPpPaX

e OecnnaTHO B NOJIMKJ/IMHUKE
(rpynnel pucka)

® NJIATHO B YACTHbIX
LeHTpax

® NJIATHO B YACTHbIX
LeHTpax

® TOJIbKO 3a pybe>xxom

e OecnNaTHO B NOMIUKJIMHUKE

e OecnnaTHO rpynnaMm pucka
e 3a pybe>xom

e 3a pybexxom
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0 BakywHauwn - BakuwHel v Bonesin ~  Kanenpapb BakuwHauwy — BakuwHauwa rpynn puicka  Harnate rpaduk Mudw B4~ Eue -~ Q

[lopn6op BakLUHbI NO cConyTCTBYIOLWEMY
COCTOSIHUIO

ConyTcTeylowne cocTodHWs, Takne kak BepeMeHHOCTb, MW Hanu4yne XpoHuyeckux sabonesaHWn OenaoT Niogen ya3BUMbIMK nepeq
nHpexymamn. CaxapHbin puabet, BpoHxnanbHaa acTma, BonesHwn cepgua 1 NErkux MoryT CYLLECTBEHHO YXYOLWMTL TeYeHne MHPEKLNOHHbIX
saboneBaHWn W yBENWYNTLE PWUCK Pa3BUTUS OCNOXHEHWW, KOTOPbleé MOTYT NPUBECTW K rocnutanusaunwn wnu gaxe cmeptn. Mol yacTo
3aflaeMcq BONPOCOM O TOM, KaK Mbl MOXEM 3alKUTUTb cebs 1 cBonx Bnuakux, KoTopsle NoABepXeHbl PUCKY WHpeKUWoHHbIX 3abonesaHuii.
BakuwHauws - aBngeTca ofHMM W3 OCHOBHbIX 1 BesonacHbix MeTOQOB NpedoTBpalleHna BakLuHoynpasnaemblx 3abonesannin. 0gHako, mel
He BCerga 3Haem Kakue BakKLUWHbl MOTYT Hac 3alWWTWTL W Hackonbko aTo BesonacHo gns Hawero agopoebs. B BonbwwHcTBE cnyvaes
BakunHauws BesonacHa Ona nogen ¢ xpoHwyeckumin saboneBaHnamwn wnn BepeMeHHOCTBIO, HO ¥ HEKOTOPBIX COCTOAHWW €CTb CBOW
0coBEeHHOCTI, C KOTOPLIMIW Bbl MOXETE 03HAKOMUTLCH HUXKE.

BuibepuTte BospacTHylo kaTeropuio BribepuTe nogxopdwee cocTosHue

YeupeTs peayneTat

16-64 ropa ‘~.-'| | CaxapHbiid guabet vy

p

sacHALS BAKLIHALIMS MALIMEHTOB C CAXAPHbIM
oneromanszon | IWIABETOM OT 16 [10 64 NET

OT 16 [10 64 NET

CaxapHbin guabet (CO) - oT1o xpoHuyeckoe zaboneBaHne, NpyM KOTOPOM YPOBEHb
PekomeHnpgyembie rnoKo3bl (caxapa) B KpoBW naTtonornyecku noebiwaetcs. [lpy atom cocTosHuw
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KTo 13 Bac nony4an BakUMHY OT rpuvnmna B NPOLLUIOM Ce30He?

MoCTaBbTe + U1 -



[lpodeccnoHanbHble PUCKIA

e MegnunHckme paboTHNKN— KroUeBaqa rpynna (1 nepsbii NYHKT )KeHeBckoro npusbisa WFPHA:
«3alUUNTU TeX, KTO 3aLUuLLaeT»):

e renatuT B (KOHTAKT C KPOBbLIO N BUOXNAKOCTAMU) — 6a30BOe TpeboBaHMe 40MNyCKa;

e rpunn exerogHo 1 COVID-19 — 3awmTa cebqa un ya3BUMbIX NALUMEHTOB, CHIXEHKEe
BHYTPUOO/IBHUYHOW Nepeaayu;

® KOpPb, KpaCHyxa, NApOTUT, BeTpAHaa ocna — AOKYMEHTUPOBAHHLIV UMMYHUTET/2 A03bl
(BCAbILLIKW KOPU B MUpPeE PaCTyT, MegpaboTHNKN — TUMNUYHbIE «yCUNNTEN» oYara);

® N/19 OTAE/IbHbIX KaTeropmnin — AO0NONHUTE/IbHble NMPUBUBKN: MHPEKLUMNOHHbIE CTaunoHapbl,
NaTo/IoOroaHaToMbl (BpPHOLLHON T®), NepCcoHan, paboTatoLWMKM C XNUBbIMU KY/IbTYpamMi
BO36yAuTeien, BMBapuin, aHTMpabumyeckasa nomoLlb (belleHCcTBO).

e [lpyrre npodeccn C NoKasaHUAMU: BeTeprHapbl N PaboTHUKN XXUBOTHOBOACTBA (beLLueHCTBO,
6pyuennées, cnbrpckas s3sa), paboTHUKM 1abopaTtopum 0Cobo onacHbIX UHPeKUnn (Yyma,
TynapemMus), PaboTHUKN KaHANN3aUMNOHHbIX ceTel (bproLLHON T®, renaTtuT A), necHUKn/
reosiorv B npupoAHbIX oyarax (knewesomn aHuepannT, yyma).



Q Tickkz

OnacHaa nHpekuma: [1soe anmaTUHUEB 3apasniincb
3HUedannTom nocne ykyca kneuia

B ANMaThel C Ha4ana roja 3aperMcTpUpoBaHO ABa CNy4Yan 3apaKeHWa onacHbIM
BUPYCHBIM 3a00oneBaHWeM ronoBHOro MO3ra nocne yKycoBs HJ'IEI.L[EIﬁ.

19 May 2026

B Hronikakz

B CKO knewwm nokycanm 6onee 600 4yenoBek

Kak coofLMnu B JenapTaMedTe cadanuaHagsopa Cesepo-KaszaxcTaHcKon ofnacTu,
HACTYNNEHWEM TENNA HAYANCH NEPUO aKTHBHOCTH KNeLlen.

16 Jun 2026

¥4 Hosoctw Zakon kz

B AnmarThkl BeIABNEHLI Cry4dal Knewesoro EHLI,EdJEIJ'II-"'ITEIZ
TPpEeBOXHAA CTaTUCTWKa

B ANMaThl BEIABNEHEI CNYYaK KNELWEBoro 3HUeannTa: TPEBOXKHAA CTATUCTHEE ... B
ANMATEl KNELW NPOCHYNUCE PaHLLLE, W YHe 3a(MKCHMPOBaH pocT obpalleHui nocne. .

19 May 2026

[l Kazakhstan Today

B AkmonuHckol obnactu 2dpPermcTpyupoBaHel YeTkIpe Clly4ad
KInewesoro aH LI,EEbEU'IHTEl

KokweTtay. 30 mas. KAZAKHSTAN TODAY - B AKMONMHCKOW 00NacTv C Ha4Yana Ce30Ha
AKTUBHOCTH KNEWen 3a MeqUUMHCKONW NOMOLLLH NOCMe YKYCOB 00paTMnMCh. .

30 May 2026

) People s R

@ECTM
Source: ECDC, 2025; Dobler et al., The TBE Book, 8th edition, Global Health
Press, May 2025; Robert Koch-Institute, Germany, 2026; Swiss FOPH, 20286;
adapted by Ula Maniewski-Kelner (Belgium Study Group for Travel Medicine),

Margarita Boering, Eva Lefevre (National Coordination Center for Travel Health
Advice, Netherlands), Olivia Veit (Swiss Expert Committee for Travel Medicine).
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[eorpadua npoxmeaHusa (saubol.peremena.media)

e KneweBow sHUedPaANNUT — dIHAEMUNYHbIE TePPUTOPUNIK (BOCTOK U HOTO-
BOCTOK CTpaHbl: BKO, AnmatunHckaa obnactb 1 4p.): NaaHoBas
BaKUMHaLMSA MPOXMBAKOLWMX N Bble3XXarLWKNX Ha NPUpoAayY, Kypc 13 3

A03 + peBakUHaLMW.
* Yyma — Ha Tepputopmm PK HaxoaaTca obLUVipHble NPUPOAHbIEe m

oyarun; BakUMHaLMAa KOHTUHIEeHTOB pucka OknTtenn oyaros, YabaHbl,
OXOTHUKW Ha CYPKOB, MepcoHan NPOTUBOYYMHBIX yupexaeHnn).
e Cnbupckasa a3Ba, TynapemMuns, opyLenés — 3H300TUYHbIe PaVoHbI,
Ce/IbCKOX03ANCTBEHHbIE KOHTVHIeHTHI.
e LPHOLWHOW TG — TEPPUTOPUN U FPYNMNbl PUCKA MO CAHUTAPHbIM
NOKa3aHNAM.
Te3nc: «kkapTa NpMBMBOK» B3pocaoro B PK 3aBUCUT OT TOro, rae oH
XVBET 1 KeM paboTaeT — 3TO 30HA OTBETCTBEHHOCTM Y4aCTKOBOW
CNY>X6bl N cCaHaNNACNYXX6bI BMecCTe.




BakunHauua ans nytTewecTBEHHMKOB

B 2023 r. 6onee 1,2 MApA TYPUCTNYECKUX MOE3A0K B MUPeE; KaXKaas noesjka — HOBbIV Npoduib
PUNCKOB.

e 0bs3aTeNbHble: XeNnTad nnxopagka (dHAeMUYHbIe cTpaHbl Apprkn n KOXHow/LeHTpanbHOW
AMepuKKn; cepTndunkaTt MoryT TpeboBaTb gake nocse TpaH3nTa); MeHNHrokokkosaa ACWY — and
Xagxxa n Ympbl B CaypoBcKkyto ApaBuio,;

* peKOMeHAayeMble Mo MapLupyTy: renatut A, 6prowiHON TN, 6elleHCTBO (40 KOHTaKTa — A1
Ce/IbCKNX PaiOHOB), AMOHCKUWN 3HLLedaNNT, Xonepa, NONNOMUENNT (40MN. A403a AN CTPaH C
LMpKynaumen), nmxopagka geHre (Tos1bko Cepono3nTUBHbLIM, TaM r4e BakLUMHA AOCTYMNHA);

® DYTUHHbIE «HAarHaTb» Nepeg noesgkon: kopb, AAC-M, rpunn, COVID-19.

e [TpUHLMMNbBI KOHCYNLTUPOBAHUA: HAYMHATL MUHMYM 3a MecsL, A0 Noe34Ku; 0bble BakLHbI
MOXXHO BBOAWTbL B OAVH AeHb; XBble — INb60 B OAVH AeHb, INO0 C MHTepBanoMm 4 Hegenu.

e Mandapusa: BakUMHbI AN4 NyTewwecTBEeHHUKOB HEeT — TO/IbKO XUMUOMNpodunaakTka + 3awmTa ot
YKYCOB (penenneHTbl, CeTKN, o4exXAa).



MoxkeT N BakUMHaUMA CHUXATb aHTUOMOTNKOPE3NCTEHTHOCTL? BblibepuTe
BCE BepHble MexaHUN3MbiI:

A) He moxeT: BakKLHbI HE CBA3aHbl C aHTUBMOTNKAMWU

B) NMpamo: npegoTepallaet bakTepranbHblie MHeKUMM (MHEBMOKOKK, OPHOLLIHOW TUQ,
KOKJ/IFOLU), KOTOPble NPULLNOCL 6bl 1eUYNTb aHTUOBNOTNKAMU

B) KocBeHHO: npegoTBpaLLaeT BrpycHble Hekumn (rpunn, COVID-19, PCB), npw
KOTOPbIX aHTUOUNOTUKN HAa3HAaYarOT HEOHBOCHOBAHHO VM MO NOBOAY baKTepuanbHbIX
OC/IOXKHEHNI

[) KOCBEHHO: MeHbLUe rocnmtansayni — MeHbLlle BHYTPUOONBbHNYHBIX Pe3NCTeHTHbIX
MHpeKUnIn



MoxeT N BakUuMHaumMs CHUXaTb aHTUBMOTNKOPE3NCTEHTHOCTL? BblbepuTte
BCE BepHble MexaHn3Mbl.

A) He MoxeT: BakLUMHbI HE CBA3aHbl C aHTUOUNOTUKAMI

b) Mpamo: npegoTBpaLLaeT bakTepranbHblie MHPeKUNU (MHEBMOKOKK, BpHOLLHOW TUQ,
KOKJ/IFOLL), KOTOPble NPULUNOCE Bbl 1eUYNTbL aHTUOVOTUKAMU

B) KocBeHHO: npeaoTBpaLliaeT BupycHole nHeekuum (rpynn, COVID-19, PCB), npu
KOTOPbIX aHTUBMOTMKN HAa3HaYarOT HEOOOCHOBAHHO MM MO MNoBoAY bakTepmanbHbIX
OC/IOKHEHWNI

) KoOCBEHHO: MeHbLUe rocnmnTannsaymii — MeHblle BHYTPUBONbHUYHBIX Pe3UCTEHTHbIX
NHPeKLnin

OTBeT: b + B +I'. [0 oueHKe TexHU4YecKoro goksaga BO3 (2024), y)ke nMueH3VpoBaHHble BaKLMHbI NPU paclunpeHn oxesaTta
Mornm 6ol cokpawaTth NoTpebsieHVe aHTUOGMNOTUKOB Ha 142 MNTH YCTaHOBJIEHHbIX CYTOUYHbIX A03 (DDD) e)xkerogHO — 1 CHUXKaThb
CBAi3aHHbIE C Pe3UCTEHTHbIMU UHPEKLNAMUN 60/1IbHNYHBIE pacxoabl. BakuHauumsa opmymanbHO NPU3HAHA UHCTPYMEHTOM
caep>xvuBaHuna AMP.



JKOHOMMKA BaKLMHAL UM B3POC/bIX: LLeHa 6e34eUCTBUA U BO3BpPaT MHBECTULLUN

po 19 :1 $4637 -142 mnu DDD

BO3BPAT Ha I{a}l(ﬂblﬁ BNNOXXEeHHbIN gonnap COUMNaANBbHO-OKOHOMUYECKaA OTAaua aHTUOMOTUKOB B rog npu paClumMpeHnn oxXxeata
nporpamMmMbl Ans B3POC/bIX: FPUNM, NMHEBMOKOKK, Ha OAVH NOJHbIA KYpC BaKUMHaL UK BaKUUHaL WA — NMPU3HaHHbIA UHCTPYMEHT
PCB, onoscbiBatownii nuwai (OHE, 2024) B3pocnoro (OHE, 2024) coepxusaHua AMP (BO3, 2024)

3aTpaThbl Ha NocneaCcTBUA
3aTpaThbl Ha BakLUHALWIO 3aboneBaHVN (neyveHKe, NoTep
B3POC/IbIX TPYAOCMNOCOOHOCTU, AO/ITOCPOYHbIE
nocneacTBuS,
AHTVNONOTNKOPE3NCTEHTHOCTb N T.A4,)




ANC-M = 10 neTt Ha3an?
65+ - rpunn B 3TOM
ce3oHe? COVID-197

=

ANropuTM Ha NpuUemMe B3pOCnoro

1. BO3PACT 2. AIUATHOS3bI 3.0ObCTOSATEJIbCTBA 4. NENCTBUE

nnabet, XObBJ1, XCH,
acnneHns - NMHEBMOKOKK,
rpunn, COVID-19

=

npodeccua? noesgka?
YKYC XMBOTHOro?

SHOEeMWNYHaa TepputTopuna?

=

Ha3HauUTb / HaNpaBuUTb

Ka>xablvi BUBWUT B3POC/10ro — TpaBmMa, gucrnaHcepunsaumns, XpoHUK, bepeMeHHOCTb B CeMbe — MoBOA MNPOBEPMUTb NMPUBUBOYHbBIW CTATYyC




A O BAKLUMHALIUA
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:':!:': egu BAKUHHALMS 8 KASAXCTAHE %, 7701 - renedon ropased mumam no sakyunaym & Bepova ane cnabosupaupe @ Actana - Py -

D eaKUMHAYAK = Basuitne: v Goneanin ~  Kanewpaps sakuvdagan  Baxuenauna rpynn purcks Harwate rpades Mishe B4~ Eue - Q

3awmTuTe
cebs n ceounx
AgeTtTen 3 e,

EcrecTBEeHHbIN Yro geicTEMTENBHO

HMM}FH areT MOMMHO genaTtk Nocne
CMOMWeT BaKUWHau 1)
cnpaBuTben cam?

OduuymnanbHblie cantbl M3 PK, KC3K, HLL03:

https://www.gov.kz/memleket/entities/dsm?lang=ru

https://www.gov.kz/memleket/entities/ksek?lang=ru

https://hls.kz/

+

caMT no Bonpocam BaKuuHauuu B KasaxctaHe

https://egu@

TenedoH ropsyei IMHUN NO BaKLMHALUN

®

@healthcare.gov.kz
@ksek_2023
@ncph_kz

YouTube Kanan: HL03 M3 PK

https://www.facebook.com/ksekmzrk



https://www.gov.kz/memleket/entities/dsm?lang=ru
https://www.gov.kz/memleket/entities/ksek?lang=ru
https://hls.kz/
https://www.facebook.com/ksekmzrk
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	Вакцинация взрослых
	13/08/2026

	Асель Мусабекова
	Цель обучения/лекции
	По итогам этой лекции Вы узнаете ответы на следующие вопросы:

	Людей старше 65 лет стало больше, чем детей до 5 лет;
	к 2030 году в мире будет почти 1 млрд человек 65+.
	Вакцинация это часть здорового образа жизни  в ЛЮБОМ возрасте
	Состояние здоровья — беременность, иммуносупрессия, хронические заболевания, алкоголизм, курение (риск «наслаивается» на любой возраст).
	Эпидемиологические обстоятельства — путешествия, профессия (в т.ч. медработники), постконтактная профилактика (бешенство и др.), проживание в эндемичных территориях (клещевой энцефалит, чума, брюшной тиф).
	Ограниченная длительность поствакцинального иммунитета — защита от ряда вакцин не пожизненна: АДС-М требует ревакцинации каждые 10 лет, грипп — ежегодно.
	Какая прививка по национальному календарю РК положена КАЖДОМУ взрослому бесплатно и регулярно?
	А) Пневмококковая — каждые 5 лет
	Б) АДС-М — каждые 10 лет
	В) Гепатит А — каждые 10 лет
	Г) Никакая, календарь заканчивается в 16 лет
	Взрослые всех возрастов: столбняк как «универсальный» риск
	Возбудитель — в почве, риск травм не зависит от возраста; летальность столбняка остаётся высокой даже при современной терапии.
	Иммунитет после курса АКДС/АДС-М угасает → ревакцинация АДС-М каждые 10 лет (в календаре РК: 16 лет, далее каждые 10 лет — бесплатно).
	На практике это самая «забываемая» взрослая прививка → каждый визит взрослого в ПМСП (травма, медосмотр, диспансеризация) — повод проверить дату последней АДС-М.
	*Желательно, и особенно беременным, получать вакцину АбКДС с коклюшным компонентом
	Пациент 47 лет, дачник, обратился с резаной раной кисти. Последняя прививка АДС-М — «в школе». Ваши действия?
	А) Только обработка раны, прививка не нужна
	Б) Экстренная профилактика столбняка + вернуть пациента в график ревакцинаций каждые 10 лет
	В) Направить на полный первичный курс из 3 доз АКДС
	Пациент 47 лет, дачник, обратился с резаной раной кисти. Последняя прививка АДС-М — «в школе». Ваши действия?
	А) Только обработка раны, прививка не нужна Б) Экстренная профилактика столбняка + вернуть пациента в график ревакцинаций каждые 10 лет В) Направить на полный первичный курс из 3 доз АКДС
	Ответ: Б. Экстренная профилактика столбняка проводится по санитарным правилам РК (приказ МЗ РК № ҚР ДСМ-13 от 02.02.2021); после этого пациент должен войти в плановый график АДС-М каждые 10 лет. Полный первичный курс «с нуля» ранее полноценно привитым не требуется.
	Кто из вас получал вакцину от гриппа в прошлом сезоне?
	поставьте + или -
	Профессиональные риски
	География проживания (saubol.peremena.media)
	Вакцинация для путешественников
	Может ли вакцинация снижать антибиотикорезистентность? Выберите ВСЕ верные механизмы:
	Может ли вакцинация снижать антибиотикорезистентность? Выберите ВСЕ верные механизмы:
	А) Не может: вакцины не связаны с антибиотиками
	Б) Прямо: предотвращает бактериальные инфекции (пневмококк, брюшной тиф, коклюш), которые пришлось бы лечить антибиотиками
	В) Косвенно: предотвращает вирусные инфекции (грипп, COVID-19, РСВ), при которых антибиотики назначают необоснованно или по поводу бактериальных осложнений
	Г) Косвенно: меньше госпитализаций — меньше внутрибольничных резистентных инфекций

	Затраты на вакцинацию взрослых
	Затраты на последствия заболеваний (лечение, потеря трудоспособности, долгосрочные последствия, антибиотикорезистентность и т.д.)
	Информация о вакцинации
	сайт по вопросам вакцинации в Казахстане
	https://egu.kz/
	телефон горячей линии по вакцинации

	7701
	@healthcare.gov.kz @ksek_2023 @ncph_kz
	https://www.facebook.com/ksekmzrk

	Официальные сайты МЗ РК, КСЭК, НЦОЗ:
	https://www.gov.kz/memleket/entities/dsm?lang=ru
	https://www.gov.kz/memleket/entities/ksek?lang=ru
	https://hls.kz/
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