
Приложение 3 

 

Список участников тренинга по программе ВОЗ «mhGAPIntervention Guide: психические и поведенческие расстройства у детей и 

подростков» 

  23.06.2026.-25.06.2026. 

г.Астана 
1 группа (тренер - Полиенко Елена Николаевна, 87787885641) 

№ МО ФИО Должность 
Стаж 

работы 

Контактные 

данные (тел. с 

ватсап) 

Подпись 

1 

ТОО «Городская 

поликлиника № 15» 

Сұлтанахмет                                

Жанболат Мырзахметұлы 
врач ВОП 4 года 87712422245 

 

2 
Абгаева                                                       

Жибек Нурахметовна 
психолог 12,5 лет 87018387610 

 

3 
Маханова                                                  

Сабира Сериковна 
врач педиатр 12,5 лет 87474150552 

 

4 
Шекербаева                                              

Гульдана Орынбаевна 
врач педиатр 14,5 лет 87016405831 

 

5 
Айтимова Айбарша 

Ержановна 
педиатр 3 87079316023 

 

6 

ТОО «Поликлиника 

«CITY» 

БАСТАУБАЙ АҚЖАН 

ДҮЙСЕНҚАЛИҚЫЗЫ 
Терапевт 2 года 87476042898 

 

7 
БОШАЙБЕКОВА САМАЛ 

БАҚЫТБЕКҚЫЗЫ 
координатор МЦЗ 7лет 87073711718 

 

8 
ГАЙСИНА АЙНУРА 

ЖАСБАТЫРОВНА 
психолог  14 лет 87754131219 

 



9 
Абжанова Акмарал 

Муханбаровна  
ВОП  14 лет  7 747 879 5001 

 

10 
ТОО «Biolab Pharm» 

«Premier Med Clinic» 

Абдулла Нұрдаулет 

Маратбекұлы 
ВОП 1 год 87471253578 

 

11 
ТОО «Казахстанская 

социально-медицинская 

компания «Жанұя» 

Сағындыкова Гүлназ 

Өмірзаққызы 

Руководитель 

педиатрической 

школьной службы 

7 87077662025 

 

12 

ТОО «Салауатты 

Астана»  

Жумабек Максат 

Гариполлаулы 

Руководитель отд 

Профилактики 
4 года  87781573250 

 

13 
ДОБРОВОЛЬСКАЯ 

НАФИСА ХАЛМАТОВНА 
Педиатр Школы 29 лет 87757001932 

 

14 
ҚАЖКЕН ГУЛАЙЫМ 

АҚЫБЕКҚЫЗЫ 
Педиатр Школы 9 лет 87074875079 

 

15 
УМАРОВА АЙЖАННА 

МУХТАРОВНА 
Педиатр Школы 5лет 87472190676 

 

16 ТОО «KOKTAL CLINIC» 
Мукатаева Гульсая 

Ходжабековна 
ВОП 8 лет 87472732201 

 

17 

ГКП на ПХВ "Городской 

центр психического 

здоровья" акимата 

города Астаны 

Патых Гүлжамал 

Құрманғалиқызы 

участковый 

детский врач 

психиатр 

3 года 8 мес 87472446118 

 

18 
Богатов Александр 

Сергеевич 
психолог 2 года 8 мес 87075668397 

 

19 Акжол Разамгул психолог 12 лет 4 мес 87006811712  

20 
Есмуханова Гульнара 

Муратовна 

заведующая 

психологической 

лаборатории 

27 лет 10 

мес 
87075124182 

 

21 

ТОО «Интертич Астана 

Медицинский Ассистанс» 
- имеются несколько 

колледжей 

Жумагулова Айнур 

Сагадатовна 

 

 

психолог 1год 6 мес 87783648421 

 



 

22 ТОО OTBASY clinic Мейрембекқызы Мадина 
врач мобильной  

бригады 
 87477389091 

 

 

2 группа (тренер – Романенко Карина Рифхатовна 87015392240) 

 

№ МО ФИО Должность 
Стаж 

работы 

Контактные 

данные (тел. с 

ватсап) 

Подпись 

1 

ГКП на ПХВ «Городская 

поликлиника № 8» акимата 

города Астаны  

Жұлдызхан Аружан 

Жұлдызханқызы 
психолог 4 года 87711000868 

 

2 
Сағиева Индира 

Кенжекбекқызы 
психолог 1 год 7 мес. 87081503852 

 

3 
Капышова Гульбахыт 

Есимовна 

врач школьного 

отделения 
  87074708407 

 

4 
Абдиганиев Шохрух 

Муратжанович 
ВОП 5 лет 87756552771 

 

5 

ГКП на ПХВ «Городская 

поликлиника № 9» акимата 

города Астаны 

Атейхан Майрагул ВОП 
9 лет 4 

месяцев 
87083139574 

 

6 
Ғалиева Бекзат 

Тұрдыбайқызы 
ВОП 

7 лет 6 

месяцев 
87078447707 

 

7 
Дуквагаева Амина 

Бадруддиевна 
Психолог 

8 лет 8 

месяцев 
87778389595 

 



8 
Шаймарданова Бакытгуль 

Тургазиновна 
Психолог 

15 лет 10 

месяцев 
87779609467 

 

9 
Самарбаева Айнур 

Куанышовна 
Психолог 

7 лет 1 

месяц 
87773128726 

 

10 
МАУЛЕНОВА ГУЛИМ 

БАУРЖАНКЫЗЫ 

заведующая 

отделения 

профилактики и 

социально-

психологической 

помощи  

4 года  87074010020 

 

11 

ГКП на ПХВ «Городская 

поликлиника № 11» 

акимата города Астаны 

Жаманкулова Райхан 

Абусалимовна 
ВОП 20 лет 87011537478 

 

12 
Жузенова Галия 

Жолдыбаевна 
ВОП 14 лет 87072555857 

 

13 
Жорабай Несібелі 

Беркінбайқызы 
ВОП 2 года 87475166838 

 

14 Қанатқызы Ақерке ВОП 8 лет 87009649232  

15 
Амангельдинова Махаббат 

Амангельдиновна 
Психолог 25 лет 87477224669 

 

16 
Табулдинова Раиса 

Руслановна 
врач педиатр 3 года 6 мес 87478482677 

 

17 
Саткулова Бибигуль 

Бактыгалиевна 
психолог 10 лет 3 мес 87029621430 

 

18 

ГКП на ПХВ «Городская 

поликлиника № 13» 

акимата города Астаны 

Хамзина Толкын 

Ризабековна 
врач педиатр 12 лет 87781528186 

 

19 
 Кимадиева Акнур 

Есеновна 
ВОП до года 87479174998 

 

20 
Дюсенгалиева Гулбаршын 

Жумажановна 

Врач педиатр 

ДШО 
35 лет 87013916913 

 



21 Сакенова Лайля Сабыровна 
Врач педиатр 

ДШО 
25 87750692276 

 

22 

ГКП на ПХВ «Городская 

поликлиника № 14» 

акимата города Астаны 

Жолдыбай Наурыз 

Шералыұлы 
ВОП до года 87079372020 

 

23  Азиман Орынтай 
Врач педиатр 

(школа) 
9 лет 87052980581 

 

24 
Жолдыбаева Фариза 

Тасболатовна  
ВОП   87073094112 

 

25 

РГП на ПХВ 

"Республиканский центр 

первичной медико-

санитарной помощи" МЗ 

РК 

Махметов Диас Кайратович Менеджер МЦЗ 4 года  87754847323  

26 
Намет Бекжан 

Үрістембекұлы 
врач ВОП 6 лет  87052950808 

 

27 
Шатқал Балнұр 

Әлімжанқызы  
врач ВОП 6 лет 87758489592 

 

28 
Калидолдай Назым 

Қуанбайқызы 
врач ВОП 3 года 87052970017 

 

29 Тұрсынғалиқызы Айнұр  врач ВОП б/с 87056208698  

30  
Самарбаева Айнур 

Қуанышовна 
психолог 7 лет 87773128726 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

3 группа (тренер - Ережеп Ақтоты Қыдырбайқызы, 87771574422) 

 

№ МО ФИО Должность 
Стаж 

работы 

Контактные 

данные (тел. с 

ватсап) 

подпись 

1 

ГКП на ПХВ «Городская 

поликлиника № 1» 

акимата города Астаны 

Абдигалиева Макпал 

Ериковна 
Психолог  3 года 87054134304 

 

2 Нұрзат Нұрлангүл ВОП 19 лет   87076024199  

3 Сураган Нуржан Педиатр 21 87023685647  

4 
Айдарбекова Асем 

Шаяхметовна 
Психолог  17 87753720049 

 

5 

ГКП на ПХВ «Городская 

поликлиника № 2» 

акимата города Астаны 

Халикулова Муяссар 

Шавкатовна  

ВОП 
5 лет 77785479388 

 

6 Абуова Назерке Темировна  ВОП 5 лет 77475665560  

7 Серіхан Өміргул  ВОП 1 год 87076988980  

8 
Турсунбаева Айтоты 

Сансызбаевна 
Педиатр 8 87781765546 

 

9 
Киргизбаева Салтанат 

Кинаятовна 
психолог 9  87015 964180 

 

10 
ГКП на ПХВ «Городская 

поликлиника № 3» 

акимата города Астаны 

Намазбаева Армангул 

Муратовна 
ВОП 10 лет 87087146505 

 

11 Темирова Гайныль ВОП 31 год 87789202003  



Курмашевна 

12 
Сапубай Ділдана 

Айдосқызы 
ВОП 3 года 87477294409 

 

 

   13 

 
 

ГКП на ПХВ «Городская 

поликлиника № 4» 

акимата города Астаны  

 

Успабаева Нургуль 

Рахманкуловна  

 

Врач педиатр ДШО  

 

13 лет  

 

87016555035 

 

14 
Молдабекова Айнур 

Хамзатовна  
ВОП  4 года  87786681848 

 

15 
Айдыбаева  Қымбат 

Азанбайқызы  
Врач педиатр ДШО  5 л. 7 мес. 87780660691 

 

16 

ГКП на ПХВ «Городская 

поликлиника № 5» 

акимата города Астаны 

Құрманқұлова Әнел 

Қадыржанқызы 
Психолог 3,5 года 87478689843 

 

17 
Туракулова Гулшад 

Сансизбайқызы 
Психолог 7 лет 87072376500 

 

18 Исина Анаргуль Токтаровна 
Участковый врач 

педиатр 
11,5 лет 87759533660 

 

19 
Ногаева Раушангуль 

Абиловна 

Старший врач 

педиатр школьной 

медицины 

30 лет 87022675253 

 

20 

ГКП на ПХВ «Городская 

поликлиника № 6» 

акимата города Астаны  

Ержанова Аружан 

Нұранқызы 
ВОП 3 мес  8747-961-91-25 

 

21 Надиров Ержан Октемович  

Педиатр 

школьного 

учреждения  

14 лет  8705-529-36-06 

 

22 
Карсакова Райгуль 

Шахмановна 

Педиатр 

школьного 

учреждения  

36 лет 9 мес  8702-229-45-40 

 

23 Өмірзақ Айжан Байзаққызы  ВОП 2 года 6 мес  8708-736-20-95 
 

24 
Керимова Нагима 

Несипбаевна  
Психолог  10 лет 3 мес  8747-150-39-64 

 



25 

 

 

ГКП на ПХВ «Городская 

поликлиника № 7» 

акимата города Астаны 

Закирова Айгуль Бердиевна  
Заведующая ВОП 

отд. 
8 лет  87786926467 

 

26 
Сауғанбай Гүлнұр 

Серікқызы 
ВОП 

8 лет 6 

месяцев 
87779840104 

 

27 Шаймерденқызы Меруерт Врач педиатр ДШО до года 87778182858  

  28 
Абденбекова Рабига 

Оналбаевна 

Заведующая 

отделением 

дошкольно-

школьной 

медицины 

10 лет 87788534590 

 

29 Түсіп Гүлнұр Жұмабекқызы  Врач педиатр ДШО 3 года 87472552097  

  30 

 

ГКП на ПХВ «Городская 

поликлиника № 14» 

акимата города Астаны 

 

Азиман Орынтай Педиатр 14 лет 87052980581 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Список участников тренинга по программе ВОЗ «mhGAPIntervention Guide: психические и поведенческие расстройства у детей и 

подростков»  29.06.2026.-01.07.2026. 
1 группа (тренер - Романенко Карина Рифхатовна, 87015392240) 

№ МО 

ФИО (строго по 

удостоверению, в 

сертификате будет) 

Должность 
Стаж 

работы 

Контактные 

данные (тел. 

с ватсап) 
Подпись 

1 

ГКП на ПХВ «Городская 

поликлиника № 1» 

акимата города Астаны 

Жұмабек Алтынгүл 

Уалиханқызы 
Психолог  6 месяцев 87781346177   

2 
Алпыспаева Айгул 

Сайлаубаевна 
ВОП 23 года  87013674167   

3 Садык Алтынай Алматовна ВОП 
меньше 1 

года 
87711810235   

4 
Алдабекова Ақерке 

Сансызбайқызы 
педиатр 6 лет 87788626884   

5 

ГКП на ПХВ «Городская 

поликлиника № 3» 

акимата города Астаны 

Бузурбаева Алия 

Шайхуллаевна 
психолог 3 года 87783257929   

6 
Ильяшова Диана 

Жайыковна 
психолог 4 года 87089579155   

7 
Жиенбаева Алтын 

Камзиновна 
руководитель МЦЗ 24 года 87012576264   

8 
Зябликова Ирина 

Михайловна 

социальный 

работник 
10 лет 87019130858   

9 
Байжақып Гүлсім 

Амангелдіқызы 
ВОП 9 мес 87780122216   

10 Ахметова Диана Маратовна ВОП 10 мес 87071099204   

11 ГКП на ПХВ «Городская 

поликлиника № 4» 

Доутова Фируза Зоировна ВОП 15 лет  87771760033   

12 Тажина Дамира Нурлановна психолог  12 87015545390   



13 
акимата города Астаны  Баймурзина Айжан 

Гадылбековна 
психолог  14 87003779517   

14 
Тугайбекова Назира 

Бактияровна  
Врач педиатр ДШО  15 лет  87757132486   

15 

ГКП на ПХВ «Городская 

поликлиника № 5» 

акимата города Астаны 

Кабылдина Риза 

Ахметжановна 
психолог 3 года 87478568935   

16 
Нафикова Анна 

Владимировна 
психолог 14 лет 87754147011   

17 
Махметова Бибихадиша 

Бектурсыновна 
школьный врач 20 лет 87027835545   

18 
Исламова Айгерим 

Бахрамидинкызы 

заведующая 

профилактическим 

отделением, врач 

терапевт 

10 лет 87055121205   

19 

ГКП на ПХВ «Городская 

поликлиника № 6» 

акимата города Астаны  

Абылкасова Айтжан 

Нуртаевна 

заведующая 

отделением 

дошкольно-

школьной 

медицины 

34 лет 9 мес  
8707-857-11-

86 
  

20 
Айтжанова Наталья 

Анатольевна 

педиатр школьного 

учреждения  
10 лет 9 мес  

8707-514-77-

86 
  

21 
Исаева Гульнар 

Мирамбековна 
психолог  16 лет 5 мес  

8778-655-52-

75 
  

22 

ГКП на ПХВ «Городская 

поликлиника № 7» 

акимата города Астаны 

Энтин Анастасия 

Александровна  
ВОП  2 года 87781326746   

23 
Умиралиева Айсулу 

Кулыптасовна  

врач педиатр 

подростковый 
31 год 87752343152   

24 
Орынбаева Айғаным 

Сеилханқызы 
психолог 10 лет 87474805305   



25 
Асылбекова Жанат 

Алдабергеновна  
психолог 

16 лет 8 

месяцев 
87752617775   

26 

ГКП на ПХВ «Городская 

поликлиника № 8» 

акимата города Астаны  

Сарсенова Акмарал 

Жорабаевна 

врач школьного 

отделения 
7 лет 87007717969   

27 Нұрғали Ілияс Кеңесұлы   ВОП 1 год 87029618397   

28 
Исина Зарина 

Айтмагамбетовна 
психолог 9 лет 87025555753   

29 Жапарқызы Меңтай психолог 9 мес. 87759250644   

30 

ГКП на ПХВ «Городская 

поликлиника № 11» 

акимата города Астаны 

Головко Наталья 

Эдуардовна 
Врач школьный 25 лет 87753350383   

31 Сапар Жұлдыз Бақтиярқызы Врач школьный 6 лет 87761093794   

32 
Салхаева Азиза 

Уйсимбайкызы 
Психолог 2 года 87003399424   

33 Оспанова Жанна Саденовна ВОП 8 лет 87781358720   

34 

ГКП на ПХВ «Городская 

поликлиника № 13» 

акимата города Астаны 

Бекбергенова Данира 

Утепбергеновна 
психолог 16 лет 87477291985   

35 Нұрахмет Ардақ  ВОП 5 лет 87765112057   

36 
Казбекова Гульнар 

Толеубековна 
психолог 35 лет 87012333245   

37 
Байболова Мира 

Каппаровна 
Врач педиатр ДШО 37лет 8705522605   

38 
Байбулатова Айгуль 

Козыевна 
ВОП 15 87077263668   

39 Пышная Мария Курманова  
соц работник 

(психолог) 
8 лет 87073253258   

40 
Ибраева Нәзікгүл 

Закыржанқызы 
ВОП 2 года 87001114074   



       

41 Green Clinic 
Моминова Хорлан 

Сагандыковна 
психолог  87055844057  

  42 ГЦПЗ Жаниев Думан Абаевич психолог 11 лет 87088426257  

43 РГП ПМСП Ахмаров Сағадин Галийұлы Врач ВОП до года 87476606821  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

2 группа (тренер – Ережеп Ақтоты Қыдырбайқызы, 87771574422) 

№ МО 

ФИО (строго по 

удостоверению, в 

сертификате будет) Должность 

Стаж 

работы 

Контактные 

данные (тел. 

с ватсап) Подпись 

1 ГКП на ПХВ «Городская 

поликлиника № 14» 

акимата города Астаны 

Кайрекенова Альбина 

Касымқызы врач педиатр 5 лет 87028274124   

2 

Муханова Арайлым 

Алдабергеновна врач ВОП  5 лет 87059177346   

3 РГП на ПХВ 

"Республиканский центр 

первичной медико-

санитарной помощи" МЗ 

РК 

Шакиратова Наргиз 

Сакенқызы психолог 3 года 87022487398   

4 

Сарсенбаева Гульжамал 

Сериковна врач ВОП 8 лет 87073009190   

5 

Кенжедаулет Мереке 

Жанибекқызы педиатр ДШО 7 лет 87077050740   

6 

ТОО «Городская 

поликлиника № 15» 

Сейітжан                                                    

Ақмарал Сайлаубекқызы 
врач педиатр 3 года 87021914119 

  

7 

Бажекенова                                                  

Наркез Сагидашевна 
психолог 20 лет 87012562488 

  

8 

ТОО «Uveik Qazaqstan» 

Бектаева Айсулу 

Маратқызы 

ВОП врач 

школьной 

медицины 5 лет 87086560646   

9 

Чиканова Айгерим 

Владимировна психолог 18лет 87477838787   



10 

ТОО «Otbasy clinic»  

Шахман Дидар Талғатұлы ВОП  10 месяцев  

7 706 400 

9797   

11 

Чуприна Салтанат 

Рымбековна  Психолог  

6 лет 8 

месяцев  

7 701 309 

4569   

12 

Пейсенов Шукурбек 

Усенбекович ВОП  8 месяцев  

7 708 585 

3060   

13 
ТОО «ULY DALA 

CLINIC» 

Алмаганбетова Ардак 

Жаксылыковна психолог 1 год 87773364609   

14 

ТОО «Казахстанская 

социально-медицинская 

компания «Жанұя» 

Попандопуло Константин 

Юрьевич  Психолог 16 87052737878   

15 

Далибаева Лэйла 

Кызыровна  ВОП    

87021318531 

  

16 

Базарова Алмагуль 

Женисовна ВОП  

 

 

17 

ТОО «Клиника 

семейных врачей» 

Каракисекова  Жазира 

Жаксылыковна  психолог 1 год 87015502255 

  

18 

Тупий Жадыра 

Абдималиковна ВОП 9 л,5 мес 87055479591 

  

19 

Нұрмұханова Гүлназ 

Жылқаманқызы ВОП 13 лет 87789288754 

  

20 

ТОО «Медикер 

педиатрия»  

Шакенова Молдир 

Ержанкызы психолог 6 

8-701-506-

83-31   

21 

Жумагулова Қарлығаш 

Жалғасқызы Педиатр школы 2 

8-700-284-

43-10   

22 

ТОО «Салауатты 

Астана» 

ФИРСОВА СВЕТЛАНА 

ВАЛЕРЬЕВНА Педиатр Школы 31 лет 87015360350   

23 

НИЯЗАЛИЕВА ТОҚЖАН 

ҚАНАТБЕКҚЫЗЫ Педиатр Школы 2 года 87081439213   



24 

ХОЖИНА РАУШАН 

РАШИТОВНА Педиатр Школы 13 лет 87016802343   

25 

Кыдырбаева Айгерим 

Нурлановна Руководитель ЦСЗ 6 лет 87074313042   

26 

Шәріпбек Айтолкын 

Шәкірқызы ВОП  87081052677  

27 

ТОО «Центр семейного 

здоровья «Шипагер» 

Искакова Жазира Сериковна 

Заведующая 

отделения ВОП 8 лет 6 мес 87755719991   

28 

Дауренбекова Асылзат 

Маратовна ВОП 1 год 9 мес 87477299344   

29 

Нұран Меруерт 

Сенбинқызы ВОП 

2 года 10 

мес 87053948475   

30 

Саудегерова Раушан 

Сабеновна психолог 

11 лет 10 

мес 87784884281   

31 

Байтуканова Алтын 

Калейубаевна психолог 7 лет 87024394362   

32 

ТОО «Astana Clinic» 

Бауыржан Хундыз Координатор МЦЗ 9 лет 

8 701 107 39 

27   

33 

Игембаева Айгерим 

Жумагалиевна ВОП 12 лет 

8 701 464 

0204   

34 

Жалалова Дилноза 

Асановна терапевта МЦЗ 11 лет 

8 777 226 

1159   

35 

Искакова Жанар 

Козгорпешевна психолог 6 лет 

8 747 899 

8069   

36 

Жуспекова Анара 

Жолдубайевна 

соц работник, 

психолог 10 лет 

8 775 711 

1464   

37 

Мухаметкулова Сымбат 

Ерлановна ВОП 4 года 

8 708 172 

6632   



38 

«Кировская» семейная 

врачебная амбулатория»  

Садвакасова Мерует 

Бахитовна Педиатр 21 87027409182   

39 

Тасбулатова Айгуль 

Маратовна  ВОП 26 87022644707   

40 

Гусейнова Валида 

Нидоятовна  

Заместитель 

директора по 

сестринскому делу 14 87760993699   

41 

Ауталипова Динаш 

Мухтаровна Рук СПП    

42 

ГКП на ПХВ "Городской 

центр психического 

здоровья" акимата 

города Астаны 

Майлыбаева Толкын 

Асылбековна психолог 9 мес 87476519816   

43 

Буздуган Валерия 

Александровна психолог 2 мес 87075764684   

44 

Жүнісова Жансая 

Құрманғалиқызы психолог 10 мес 87005003550   

45 

Бекенова Сара 

Галимжановна психолог 
 

87019996716   

46 

Демеуова Гаухар 

Бердыхановна  

участковый 

детский врач 

психиатр 10 лет 7 мес 87472956831   

47 

Халикова Фардана 

Талгатовна 

заведующая АПС 

"Б" блока 

12 лет 10 

мес 87079666533   

48 

 

ГП7 Әшірбекқызы Гүлнур педиатр  87057640887  

49 

 

    ТОО Green Clinic 
Жумабекова Сауле 

Сеилкановна ВОП 30 лет 87774629547  

50 
  ТОО Green Clinic Моминова Хорлан 

Сагандыковна  Психолог   

87055844057 

  



51 

 

        Sana Vita Амренова Гуля Капбаровна психолог  87772821571  

 

  



 


