Психические расстройства: что важно знать

Психические расстройства — это состояния, при которых человеку трудно справляться с эмоциями, поведением или мышлением. Они могут мешать учёбе, работе, отношениям и повседневной жизни.

Основные факты

· Расстройства встречаются часто. По данным Всемирной организации здравоохранения, каждый 4-й человек в мире сталкивается с проблемами психического здоровья в течение жизни.

· Существуют разные виды. К ним относятся депрессия, тревожные расстройства, биполярное расстройство, шизофрения, проблемы поведения у подростков и зависимости.

· Причины бывают разными. Это генетическая предрасположенность, стресс, травмы, болезни мозга, социальные трудности (конфликты в семье, проблемы в школе или на работе).

Основные психические расстройства

Депрессия — длительное состояние подавленности, утраты интереса к жизни и упадка сил. Это не просто плохое настроение, а заболевание, которое влияет на мысли, эмоции и поведение.

Тревожные расстройства — группа состояний, при которых человек испытывает чрезмерную тревогу и страх, мешающие повседневной жизни. В отличие от обычного волнения, тревога возникает часто без причины и плохо контролируется.

Биполярное аффективное расстройство (БАР) — заболевание с выраженными колебаниями настроения, энергии и активности. Периоды подъёма (мания или гипомания) сменяются периодами снижения настроения (депрессия).

Посттравматическое стрессовое расстройство (ПТСР) — развивается после травматического события: угроза жизни, насилие, военные действия, аварии. Симптомы могут появиться сразу или спустя месяцы и годы.

Шизофрения — хроническое расстройство, при котором нарушается восприятие реальности, мышление, эмоции и поведение. Это не «раздвоение личности» и не признак низкого интеллекта. При лечении большинство людей могут вести полноценную жизнь.

Проблемы поведения у подростков — устойчивые отклонения в поведении, мешающие обучению, общению и семейным отношениям. Временами встречаются у всех подростков, но иногда требуют помощи специалистов.

Зависимости — хроническая потребность в веществе или поведении, несмотря на вред для здоровья и социальной жизни. Зависимость сопровождается потерей контроля и требует комплексного лечения.

Важно помнить

Психические расстройства — это не слабость. Это болезни, которые требуют внимания и поддержки. Своевременная помощь позволяет человеку вернуться к полноценной жизни.

Психикалық бұзылыстар: не білу маңызды

Психикалық бұзылыстар — бұл адамның эмоцияларды, мінез-құлықты немесе ойлауды бақылауда қиындықтар сезінуіне әкелетін жағдайлар. Олар оқу, жұмыс, қатынастар мен күнделікті өмірге кедергі келтіруі мүмкін.

Негізгі фактілер

· Бұзылыстар жиі кездеседі. Дүниежүзілік денсаулық сақтау ұйымының деректері бойынша, әр төртінші адам өмір бойы психикалық денсаулық мәселелеріне тап болады.

· Әртүрлі түрлері бар. Оларға депрессия, алаңдаушылық бұзылыстары, биполярлық бұзылыс, шизофрения, жасөспірімдердегі мінез-құлық мәселелері және тәуелділіктер жатады.

· Себептері әртүрлі. Генетикалық бейімділік, стресс, травма, ми аурулары, әлеуметтік қиындықтар (отбасылық кикілжіңдер, мектеп немесе жұмыс проблемалары).

Негізгі психикалық бұзылыстар

Депрессия — ұзақ уақыт бойы көңіл-күйдің төмендеуі, өмірге қызығушылықтың жоғалуы және күштің азаюы. Бұл жай ғана көңіл-күйдің бұзылуы емес, ойлау, эмоциялар мен мінез-құлыққа әсер ететін ауру.

Алаңдаушылық бұзылыстары — адамда шамадан тыс уайым мен қорқыныш тудыратын жағдайлар тобы. Бұл жай ғана қобалжу емес, алаңдаушылық көбінесе себепсіз пайда болады және өзін-өзі басқару қиын.

Биполярлық бұзылыс (БАР) — көңіл-күй, энергия және белсенділіктің айқын ауытқулары бар ауру. Көтерілу кезеңдері (мания немесе гипомания) көңіл-күйдің төмендеу кезеңдерімен (депрессия) ауысады.

Посттравматикалық стресс бұзылысы (ПТСР) — травматикалық оқиғадан кейін дамиды: өмірге қауіп, зорлық-зомбылық, әскери әрекеттер, апаттар. Симптомдар бірден немесе айлар, жылдардан кейін пайда болуы мүмкін.

Шизофрения — шындықты қабылдау, ойлау, эмоциялар және мінез-құлық бұзылатын созылмалы бұзылыс. Бұл «жеке тұлғаның бөлінуі» емес және интеллекттің төмендігі емес. Дұрыс емделгенде көптеген адамдар толыққанды өмір сүре алады.

Жасөспірімдердегі мінез-құлық мәселелері — оқу, қатынастар мен отбасылық өмірге кедергі келтіретін тұрақты мінез-құлық ауытқулары. Кез келген жасөспірімде уақытша қиындықтар болуы мүмкін,  кейде мамандардың көмегі қажет.

Тәуелділіктер — денсаулыққа және әлеуметтік өмірге зиян тигізсе де, затқа немесе әрекетке тұрақты қажеттілік. Тәуелділік бақылауды жоғалтуымен сипатталады және кешенді емдеуді талап етеді.

Есте сақтау маңызды

Психикалық бұзылыстар — әлсіздік емес. Бұл көңіл бөлуді және қолдауды қажет ететін аурулар. Уақтылы көмек көрсету адамға толыққанды өмірге оралуға мүмкіндік береді.

