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№ 950 от 27.12.2024
«Бекітемін»

Қазақстан Республикасы
Денсаулық сақтау бірінші вице-министрі 
_______________Т. Сұлтанғазиев 
 «___» _________ 2024 жыл


«2025-2026 жылдарға арналған дұрыс тамақтануға жәрдемдесу»  
іс-шараларын іске асыру жөніндегі жол картасы 

	№
	Іс-шара атауы
	Аяқтау нысаны
	Жауапты орындаушылар
	Орындау мерзімі
	Қаржыландыру

	1. Мектептегі дұрыс тамақтану


	1.1.
	Білім беру ұйымдарында тамақтандыру стандартын бекіту
	ДСМ бұйрығы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
	ДСМ (СЭБК)
	2025 жылғы 
1-жартыжылдық
	Талап етілмейді

	
	2. Тұзды тұтынуды азайту


	2.1 НҚА жетілдіру


	2.1.1
	Тұздың мөлшерін азайту бойынша бірінші кезектегі жұмысқа жататын өңделген тамақ өнімдерінің тізбесін әзірлеу және осы өнімді шығаратын кәсіпорындардың тізімін жасау
	Азық-түлік және кәсіпорындар тізбесі
	ДСМ (СЭБК), СИМ (ТРМК), ҚДСҰО, «Атамекен» ҚР ҰКП (келісім бойынша),  ҮЕҰ, ЖОО
	2025 жылғы
 1-тоқсан
	Талап етілмейді

	2.1.2
	Тұз, қант, транс майларды таңбалау (индикациялау) бойынша талаптарды белгілеу бөлігінде «Тамақ өнімдері оны таңбалау бөлігінде» Кеден одағының техникалық регламентіне өзгерістер мен толықтырулар енгізудің орындылығын ғылыми негіздеу жұмыстарын жүргізу мүмкіндігі туралы ұсыныстар енгізу
	Аналитикалық анықтама
	ДСМ (СЭБК), ҚДСҰО, ЖОО (келісім бойынша)
	2025 жылғы 
1-жартыжылдық
	Талап етілмейді

	2.1.3
	ЕЭК белгілеген талаптарға сәйкес тұзды, қантты, транс майларды таңбалау (индикациялау) бойынша талаптарды белгілеу бөлігінде «Тамақ өнімдері оны таңбалау бөлігінде» Кеден одағының техникалық регламентіне өзгерістерді бастау үшін ғылыми зерттеу (талдау) жүргізу мәселесін пысықтау
	Ақпарат 
	ДСМ (СЭБК), СИМ (ТРМК), ҚДСҰО, ЖОО, «Атамекен» ҚР ҰКП, ҮЕҰ (келісім бойынша)
	2025 – 2026 жж.
	Талап етілмейді



	2.1.4
	Техникалық регламенттерді әзірлеу және оларға ЕЭК өзгерістерін енгізу жоспарына «Тамақ өнімдері оны таңбалау бөлігінде» Кеден одағының техникалық регламентіне өзгерістер жобасын енгізу туралы ұсыныстарды (ғылыми негіздеме болған жағдайда) ЕЭК-ке жіберу
	Өзгерістерді бастау және жоба
	ДСМ (СЭБК), СИМ (ТРМК)
	2025 жылғы
 2-жартыжылдық 

	Талап етілмейді 


	2.1.5
	БАҚ, әлеуметтік желілерде құрамында тұз, қант, транс майлары көп өнімдерді жарнамалауды шектеу мәселесін қарау
	НҚА-ға ұсыныстар
	ДСМ (СДД, СЭБК), «Атамекен» ҚР ҰКП
(келісім бойынша)
	2025 ж.
	Талап етілмейді

	2.2 Өнеркәсіпті өнімдердің құрамын өзгерту процесіне тарту

	2.2.1
	Азық-түлік кәсіпорындары технологтарының қатысуымен бизнес-қоғамдастықпен бірлесіп, өнеркәсіптік өндіріс өнімдері мен қоғамдық тамақтандыру кәсіпорындарының өнімдеріндегі тұз мөлшерін азайту бойынша қысқа мерзімді шараларды қарау 
	Ақпарат 
	ДСМ (СДД, СЭБК), ҚДСҰО, «Атамекен» ҚР ҰКП, ҮЕҰ (келісім бойынша)
	2025 жылғы
1-жартыжылдық
	Талап етілмейді

	2.2.2
	Нан мен нан-тоқаш өнімдеріндегі тұздың мөлшерін азайту, тұзсыз нан шығару мақсатында әкімдіктер мен өндірушілер арасында келісім жасау мәселесін пысықтау 
	Ақпарат 
	ДСМ (СДД, СЭБК), ЖАО, ҚДСҰО, «Атамекен» ҚР ҰКП (келісім бойынша)
	 2025 жылғы 
1-жартыжылдық
	Талап етілмейді

	2.2.3
	Өнеркәсіптік өндіріс өнімдеріндегі тұздың мөлшерін азайту бойынша ерікті шараларды (іс-қимылдарды) мониторингілеу

	Ақпарат 
	ДСМ (СЭБК), СИМ (ТРМК), ҚДСҰО, «Атамекен» ҚР ҰКП (келісім бойынша)
	2025-2026 жж.
	Талап етілмейді

	2.2.4
	Сауда кәсіпорындарында, медициналық ұйымдарда тұзды снек өнімдерін сатылымнан алып тастау туралы келісім жасау мәселесін қарау 
	Ақпарат 
	ДСМ (СДД, СЭБК), ЖАО, «Атамекен» ҚР ҰКП (келісім бойынша)
	2025 жыл
	Талап етілмейді

	2.3 
	3. Қант  қосылған сусындарды және тамақ өнімдеріндегі қантты тұтынуды азайту  


	                          3.1 НҚА жетілдіру

	3.1.1
	«Халық денсаулығы және денсаулық сақтау жүйесі туралы»  ҚР Кодексіне «құрамында қанты бар сусындар» ұғымын енгізу 
	Заң жобасы
	ДСМ (СДД, СЭБК)
	2025 жылғы 
1-жартыжылдық
	Талап етілмейді

	3.1.2
	ҚҚС-ға акцизді енгізу орындылығын, оның ішінде мүдделі мемлекеттік органдармен және үкіметтік емес органдармен бірлесіп ҚҚС-ға акциздік салықтың құрылымы бойынша мәселені қарау
	Ақпарат 
	ДСМ (СДД, СЭБК, ЗД) 
	2025 жылғы 
1-жартыжылдық
	Талап етілмейді

	3.1.3
	ҚҚС-да қант мөлшерін мониторингілеу тетігі және зертхананы айқындау мәселесін пысықтау 
	Ақпарат 
	ДСМ (СЭБК), НПП «Атамекен» (келісім бойынша)

	2026 жыл 
	Талап етілмейді 

	3.2 Өнеркәсіпті тарту


	3.2.1
	Өнеркәсіптік өндіріс өнімдері мен қоғамдық тамақтану кәсіпорындарындағы өнімдерде қант мөлшерін азайту шараларын әзірлеу  
	Ақпарат
	ДСМ (СДД, СЭБК), ҚДСҰО, «Атамекен» ҚР ҰКП (келісім бойынша)
	2025-2026 жж.
	Талап етілмейді

	4. Май қышқылдарының (транс майлардың) транс изомерлерін тұтынуды азайту және жою 


	4.1
	Өнеркәсіптік транс майлардың (спредтер, маргариндер), әсіресе білім беру және денсаулық сақтау ұйымдарында, мемлекеттік және бюджеттік мекемелерде және т.б. транс майлардың мөлшері бөлігінде 024/2011 «Май-тоң май өнімдеріне арналған техникалық регламент» Кеден одағының техникалық регламентінің, сондай-ақ 021/2011 «Тамақ өнімдерінің қауіпсіздігі туралы» Кеден одағының техникалық регламентінің  талаптарына сәйкес келмейтін өнімнің отандық нарықтағы айналымын бақылауды күшейту 

	Аналитикалық анықтама
	ДСМ (СЭБК), АШМ, ЖОО, ҚДСҰО, «Атамекен» ҚР ҰКП (келісім бойынша), ҮЕҰ
	2025-2026 жж.
	Талап етілмейді

	4.2
	Рациондардағы транс май қышқылдарының көздеріне талдау жүргізу және ҚР заңнамасындағы қажетті өзгерістер тұрғысынан ағымдағы жағдайға талдау жасау
	Аналитикалық анықтама
	ДСМ (СДД, СЭБК), ҚДСҰО  
	2025 – 2026 жж.
	Бөлінген қаражат шеңберінде

	5. Талшықтар мен тағамдық талшықтарды тұтынуды арттыру


	5.1
	Құрамында тағамдық талшықтар, соның ішінде көкөніс, жеміс, жаңғақ, шекілдеуік, тұтас дәнді нан сорттары бар (құрамында көкөніс емес өнімдердің талшықтары өте көп болатын) тағамдарды тұтынуды арттыру шаралары бойынша үздік халықаралық тәжірибеге шолу жасау

	Аналитикалық анықтама
	«ҰАҒБО» КеАҚ (келісім бойынша)
	2025 жылғы 
1-жартыжылдық
	Бөлінген қаражат шеңберінде

	5.2
	Ұлттық заңнамаға және тағамдық құндылығы жоғары өнімдердің көздері мен тұтыну туралы жағдайға шолу жүргізу, өңірлер бөлінісінде осы өнімдерді тұтыну картасын әзірлеу

	Аналитикалық анықтама
	«ҰАҒБО» КеАҚ (келісім бойынша)
	2025 жылғы 
1-жартыжылдық
	Бөлінген қаражат шеңберінде

	5.3
	Қазақстандық және импорттық өндіріс өнімдерінің тағамдық құндылығы туралы хабардар ететін және тәуліктік тұтыну нормасын, атап айтқанда – ақуыздарды, майларды, көмірсуларды, талшықтарды, тұтас дәндерді ескере отырып, денсаулық үшін өте маңызды тағамдық заттардың құрамын айқындауға мүмкіндік беретін тамақ өнімдерін таңбалауды енгізу бойынша шоғырландырылған ұстаным мен стандарттарды әзірлеу 

	ДСМ-ге ақпарат
	«ҰАҒБО» КеАҚ (келісім бойынша), ДСМ (СЭБК), «Атамекен» ҚР ҰКП (келісім бойынша)
	2025-2026 жж.
	Бөлінген қаражат шеңберінде

	6. Ауыз суды тұтынуды арттыру 


	6.1
	Білім беру және денсаулық сақтау ұйымдарын тегін ауыз сумен қамтамасыз ету мәселесін қарау  
	Ақпарат
	ЖАО
	тұрақты 
	Бөлінген қаражат шеңберінде

	7.  Білім беру қызметі


	7.1
	Халықтың санитариялық-эпидемиологиялық саламаттылығы саласындағы мамандарға, технологтарға, тамақ өнеркәсібі саласындағы мамандарға және басқа да мүдделі тараптарға ДДҰ-ның ұсынымдарына сәйкес рецептурадағы тұзды, қантты азайту, ТМҚ-ын алып тастау бойынша оқыту семинарын өткізу
	Семинар өткізу
	ДСМ (СЭБК), ҚДСҰО, «Атамекен» ҚР ҰКП (келісім бойынша)
	2025-2026 жж.
	Бөлінген қаражат шеңберінде

	7.2
	Бос қанттарды, тұзды, қаныққан және транс майларды тұтынуды азайтуға бағытталған МСАК, білім беру ұйымдары деңгейінде дұрыс тамақтану мәселелері жөнінде семинар-тренинг өткізу 
	Ақпарат 
	ЖАО (келісім бойынша), ОАМ  (келісім бойынша), ДСМ (СЭБК), ҚДСҰО
	2025-2026 жж.
	Бөлінген қаражат шеңберінде

	8. Эпидемиологиялық қадағалау


	8.1
	«STEPS» ұлттық зерттеуінің қорытындылары негізінде жұқпалы емес аурулар бойынша саясатты қалыптастыру үшін ұсынымдар әзірлеу 
	Ұсынымдар жиынтығы
	ДСМ (СДД), ҚДСҰО
	2025 жыл
	Бөлінген қаражат шеңберінде

	8.2
	Қауіп факторларына мониторинг жүргізу үшін МСАК деңгейінде STEPS сауалнамасын бейімдеу мәселесін пысықтау 
	Бейімделген сауалнама
	ДСМ (СДД), ҚДСҰО
	2025 жыл
	Бөлінген қаражат шеңберінде

	9. Ақпараттық-түсіндіру жұмыстарын жүргізу


	9.1
	Халықты «Тұз мөлшері жоғары тағамдардан аулақ болу үшін қаптаманың артқы жағындағы азық-түлік құрамын оқуға» шақыра отырып, тұз туралы хабардар болу айлығын ұйымдастыру және өткізу 
	ДСМ-ге ақпарат
	ЖАО (келісім бойынша)
	2025-2026 жж.
тоқсан сайын
	Бөлінген қаражат шеңберінде

	9.2
	Саламатты өмір салтын ұстанатын аспаз блогерлермен ұтымды тамақтануды насихаттау және тұзды, бос қанттарды, майларды тұтынуды азайту (дәлелді тиімділікпен) бойынша бірлесіп жұмыс істеу туралы меморандум жасау. Блогерлердің іс-шараларды орындауына мониторинг жүргізу тетігін қарастыру және өнімді брендтеуді пайдалануды ескеру 
	Меморандум
	ЖАО (келісім бойынша) 
	2025-2026 жж.
	Бөлінген қаражат шеңберінде

	9.3
	Қантты, тұзды, транс майларды шамадан тыс тұтынудың зияны және ауыз суды ішудің маңыздылығы, тағамдық талшықтарды, талшықты және тұтас дәнді нанды тұтынуды арттырудың маңызы туралы ақпараттық-түсіндіру материалдары мен жарияланымдарды әзірлеу және БАҚ-та жариялау 
	БАҚ-та және әлеуметтік желілерде жариялау 
	ДСМ (СДД), «ҰАҒБО» КеАҚ (келісім бойынша), «Атамекен» ҚР ҰКП, ҮЕҰ  (келісім бойынша)
	2025-2026 жж.
	Бөлінген қаражат шеңберінде

	9.4
	Отандық өнімді тұтынуды танымал ету жөнінде  ақпараттық-түсіндіру жұмыстарын жүргізу (дөңгелек үстел, кездесу және т.б. өткізу) 
	БАҚ-та және әлеуметтік желілерде жариялау
	ДСМ (СДД), ҚДСҰО, «Атамекен» ҚР ҰКП (келісім бойынша)
	2025-2026 жж.
	Бөлінген қаражат шеңберінде

	9.5 
	Өнеркәсіптік өндірілетін ТМҚ-ның денсаулыққа пайдалы майлар мен өсімдік майларына ауыстыру бойынша ақпараттық-түсіндіру жұмыстарын жүргізу.
	БАҚ-та және әлеуметтік желілерде жариялау
	ДСМ (СДД), ҚДСҰО, «Атамекен» ҚР ҰКП, ЖОО, ҮЕҰ (келісім бойынша)
	2025-2026 жж.
	Бөлінген қаражат шеңберінде





Қысқартылған сөздер:
ЖОО – Жоғары оқу орындары
ДДҰ – Дүниежүзілік денсаулық сақтау ұйымы
ЕЭК - Еуразиялық экономикалық одақтың (ЕАЭО) атқарушы билік органы, ол бірнеше елдерді, соның ішінде Ресей, Қазақстан, Беларусь, Армения және Қырғызстанды қамтитын интеграциялық бірлестік болып табылады
СЭБК – Санитариялық-эпидемиологиялық бақылау комитеті
СИМ ТРМК - Сауда және интеграция министрлігінің Техникалық реттеу және метрология комитеті
ДСМ – Қазақстан Республикасының Денсаулық сақтау министрлігі
ЖАО – Жергілікті атқарушы органдар
ҚТҚ – Қазақстан тамақтану қауымдастығы 
ОАМ – Қазақстан Республикасының Оқу ағарту министрлігі
АШМ - Ауыл шаруашылығы министрлігі 
«ҰАҒБО» КеАҚ- «Ұлттық аграрлық ғылыми-білім беру орталығы» коммерциялық емес акционерлік қоғамы
ҚДСҰО – Қоғамдық денсаулық сақтау ұлттық  орталығы
МСАК – Медициналық-санитариялық алғашқы көмек
 «Атамекен» ҚР ҰКП - «Атамекен» Қазақстан Республикасының Ұлттық  кәсіпкерлер палатасы
НҚА – Нормативтік құқықтық актілер
ҮЕҰ – Үкіметтік емес ұйымдар  
[bookmark: _GoBack]БАҚ - Бұқаралық ақпарат құралдары
ТМҚ – Трансмай қышқылдары

Согласовано
25.12.2024 15:40 Бекжанова Алия Маратовна
25.12.2024 17:20 Кожатова Гулшарат Еркинбековна
25.12.2024 17:24 Садубаева Айгерм Набиевна
25.12.2024 17:29 Садвакасов Нуркан Олжабаевич
25.12.2024 17:47 Оразымбетова Айгуль Жадырасыновна
25.12.2024 19:35 Ахметнияз Лаура Мустафьевна
25.12.2024 19:49 Бейсенова Сархат Сагинтаевна
Подписано
27.12.2024 18:19 Султангазиев Тимур Сламжанович
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