
Қоғамдық денсаулық сақтау саласындағы төтенше жағдайларға әрекет ету бойынша 

облыстық жедел штаб өкілдерін оқыту 

 

Симуляциялық тренинг бағдарламасы 

 

1-күн – күндізгі 

«Әрекет етуге дайындық: теория, командалық өзара әрекеттесу және 

қауіпті талдау» 

Баяндамашы/ 

фасилитатор 

8:45 - 9:15 Қатысушыларды тіркеу  

9:15 - 9:30 Қатысушыларды қарсы алу 
Оқыту курсының мақсаттары мен міндеттері 

 

9:30-10:30 Танысу, тимбилдингке арналған жаттығу  

10:30 -11:00 Кофе – брейк  

11:00 - 11:45 Дәріс: онлайн өткен оқу материалдарын қысқаша 

қорытындылау: 

 Қоғамдық денсаулық сақтау саласындағы төтенше 

жағдайларды басқаруға кіріспе, ИБЖ (инциденттерді 

басқару жүйесі) және ДСТЖОО (Қоғамдық 

денсаулық сақтау саласындағы төтенше жағдайлар 

жөніндегі оперативтік орталық) рөлі 

 Оперативтік штабтың құрамы, басқармасы және 

операциялық қызметі 

 ТЖ және инциденттер кезіндегі стратегиялық жоспар 

және іс-қимыл жоспары 

С. Ердесов 

11:45-12:00 Сұрақтар мен жауаптар  

12:00 –12:15 SPAR және STAR құралдарына шолу Аубакирова Б. 

12:15 - 12.45 Топтық жұмыс: қауіпті бағалау және облыс үшін 10 басым 

қатерді анықтау 

 

12:45-13:00 Топтардағы пікірталас нәтижелерін ұсыну  

13:00 –14:00 Түскі ас  

14:00 – 15:00 Дәріс: ТЖ эпидемиологиясының негіздері 

 Аурушаңдық (incidence) 

 Көп таралғандық (prevalence) 

 Шабуыл коэффициенті (attack rate) 

 Эпикривая (epi-curve) 

 Rt (тиімді репродуктивті сан) 

 RR (салыстырмалы тәуекел) және басқа 

Балмагамбетов 

А. 

15:00 – 15:30 Практикум: тырысқақ деректер жиынтығында (Excel) epi- 
curve құру және Rt есептеу 

 

15:30 –16:00 Кофе – брейк  

16:30 – 17:15 ТЖ-ға әрекет ету құрылымы және Қазақстандағы ұлттық, 

облыстық және аудандық деңгейде ресурстарды жұмылдыру. 

Пандемия кезеңінде еріктілер топтарын жұмылдырудың 

практикалық тәжірибесі. Олардың рөлі, орны және 
мемлекеттік органдармен өзара әрекеттестігі 

Касым К. 



17:15 - 17:30 Дебрифинг  

 

2-күн – күндізгі 

Симуляциялық жаттығулар. Табиғи ТЖ жағдайында әрекет етуді 

белсендіру және үйлестіру 

Баяндамашы/ 

фасилитатор 

8:45 - 9:15 Қатысушыларды тіркеу  

9:15 - 9:30 Кабинеттік оқудың негізгі компоненттері, мақсаттары, 

міндеттері және симуляция құрылымы 

 

9:30 – 9:45 Кіріспе 0.0 су тасқыны туралы ескерту және дайындықты 
тексеру 

 

9:45 - 10:15 Әрекет 0.1. Үйлестіру механизмдері мен дайындығын талдау  

10:15 –10:30 Кіріспе 1.0. Су тасқыны  

10:30 –11:00 Әрекет 1.1 Іс-қимыл жоспарын бағалау  

11:00 –11:30 Кофе – брейк  

11:30 –12:00 Кіріспе 2.0. Ішек инфекциясының өршуі  

12:00– 12:30 Әрекет 2.1. Денсаулық сақтау саласындағы төтенше 

жағдайларға әрекет ету штабын белсендіру. Рөлдерді бөлу, 

органограмма құру 

 

12:30-13:30 Түскі ас  

13:30 –14:30 Әрекет 2.2. Бастапқы әрекет ету жоспарын әзірлеу  

14:30-15:00 Кіріспе 3.0. Су тасқыны аймағында сібір жарасы көмілген 

жерде су деңгейінің көтерілуі 

 

15:00 -15:30 Кофе – брейк  

15:30 –15:45 Әрекет 3.1. Әрекет ету жоспарын жаңарту және ЖӘТ-ті 

орналастыру 

 

15:45-16:45 Әрекет 3.2. Эпидемиологиялық бағалау және 
ведомствоаралық үйлестіру 

 

16:45 –17:30 Дебрифинг. Топтардың әрекеттерін талқылау, кері байланыс 
жинау. Келесі күні басымдықтарды белгілеу 

 



3-күн – күндізгі 

Симуляциялық жаттығулар. 
Төтенше жағдайдың өршуі: техногендік қауіп 

Баяндамашы/ 

фасилитатор 

09:00-09:45 Әрекет 3.3. (алмастыру) 

 Облыстық штаб пен ведомствоаралық әріптестерді 

ақпараттандыру. 

 Қауіп - халықпен байланыс 

 БАҚ-пен баспасөз конференциясы 

 

09:45 –10:00 Кіріспе 4.0. Су тасқыны аймағында улы химикаттың төгілуі  

10:00 –11:00 Әрекет 4.1. Техногендік қатерге ден қою  

11:00 –11:30 Кофе – брейк  

11:30 –13:00 Әрекет 4.2. Соңғы ситуациялық есепті әзірлеу және PESTLE 
талдау 

 

13:00-14:00 Түскі ас  

14:00 –14:15 Кіріспе 5.0. Жабылуы  

14:15-14:45 Кейінгі әрекет ету және қалпына келтіру жоспары  

14:45 –15:45 Қабылданған шараларға шолу (After Action Review)  

15:45 -16:15 Кофе – брейк  

16:15 –16:30 Қорытынды тест  

16:30 –17:00 Жаттығуды қорытындылау және алынған сабақтарды талқылау  

17:00 –17:30 Сертификаттарды табыстау. Жаттығуды аяқтау  

 


