
Care bundle по профилактике пневмонии, связанной с оказанием 

медицинской помощи 

1. Гигиена рук персонала и кожи пациента (частое мытье и обработка 

спиртсодержащим антисептиком): 

А) Используйте гигиену рук до и после контакта с пациентом, дыхательными 

выделениями или объектами загрязнёнными выделениями из дыхательных 

путей; 

Б) Используйте одноразовые перчатки при работе с дыхательными 

выделениями; 

2. Респираторная гигиена/этикет кашля; 

3. Своевременное размещение пациента при воздушно-капельной 

изоляции: 

А) Дверь в палату должна оставаться закрытой; 

Б) Раннее выявление и изоляция пациентов с контагиозными заболеваниями; 

4. Использование СИЗ (маска, одноразовый халат, перчатки, защитный 

щиток, чепчик при воздушно-капельной изоляции; 

5. Избегать необоснованной манипуляций; 

6. Размещение памяток, стенды; 

7. Проводить ежедневную оценку о состоянии пациента; 

8. Запись медицинской документации; 

9.  Обучение медперсонала; 

10.  Соблюдение асептических условий; 

11.  Уход за оборудованием (небулайзер): 

А) использовать только стерильную воду; 

Б) между процедурами у одного и того же пациента очищайте, 

дезинфицируйте, ополаскивайте стерильной водой (если полоскание 

необходимо) и сушите небулайзеры д ля медикаментов; 

В) использовать только стерильную жидкость для распыления и заливать 

жидкость в распылитель в асептических условиях. 


