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   ОБЗОРЫ - АНАЛИТИКА 
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18 января 2021 г.                                                                            Статьи публикуются в авторской редакции 

 
 

 
COVID-19 ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ В МИРЕ 
 

Количество случаев заболевания в мире 

Регион № 

Дата 

первого 

случая 

Страна Случаев 

Заболев
аемость, 

на 100 
тыс. 

За 
послед

-ние 
сутки 

За 
послед-

ние 
сутки, на 
100 тыс. 

Летальных 
исходов 

Летальных 
исходов, на 

100 тыс. 

Летальных 
исходов за 
последние 

сутки 

Западно-

Тихоокеанс

кий регион 

1.  01.12.19 Китай 98795 7,0 169 0,01 4804 0,34 0 

2.  14.01.20 Япония 330680 262,5 5799 4,60 4304 3,42 44 

  

Круизный 
лайнер 

«Diamond 
Princess» 

712   0   13   0 

3.  19.01.20 
Республика 

Корея 
72729 140,5 389 0,75 1264 2,44 15 

4.  23.01.20 Вьетнам 1537 1,6 0 0,00 35 0,04 0 

5.  24.01.20 Сингапур 59113 1036,4 30 0,53 29 0,51 0 

6.  25.01.20 Австралия 28721 110,7 14 0,05 909 3,50 0 

7.  25.01.20 Малайзия 158434 479,1 3339 10,10 601 1,82 7 

8.  27.01.20 Камбоджа 439 2,9 0 0,00 0 0,00 0 

9.  30.01.20 Филиппины 500577 457,0 1886 1,72 9895 9,03 11 

10.  28.02.20 Новая Зеландия 2262 45,2 6 0,12 25 0,50 0 

11.  09.03.20 Монголия 1526 45,4 14 0,42 2 0,06 0 

12.  10.03.20 Бруней 174 40,2 0 0,00 3 0,69 0 

13.  19.03.20 Фиджи 55 6,2 2 0,22 2 0,22 0 

14.  21.03.20 
Папуа-Новая 

Гвинея 
834 9,5 0 0,00 9 0,10 0 

15.  24.03.20 Лаос 41 0,6 0 0,00 0 0,00 0 

16.  03.10.20 
Соломоновы 

Острова 
17 2,5 0 0,00 0 0,00 0 

17.  29.10.20 
Маршалловы 

Острова 
4 7,5 0 0,00 0 0,00 0 

18.  11.11.20 Вануату 1 0,3 0 0,00 0 0,00 0 

19.  18.11.20 Самоа 2 1,0 0 0,00 0 0,00 0 

Юго-

Восточная 

Азия 

20.  12.01.20 Таиланд 12054 18,1 374 0,56 70 0,11 0 

21.  24.01.20 Непал 267322 934,4 266 0,93 1959 6,85 5 

22.  27.01.20 Шри-Ланка 53062 243,4 749 3,44 264 1,21 8 

23.  30.01.20 Индия 
1055798

5 
763,7 15144 1,10 152274 11,01 181 

24.  02.03.20 Индонезия 907929 340,2 11287 4,23 25987 9,74 220 

25.  06.03.20 Бутан 842 110,4 0 0,00 1 0,13 0 

26.  07.03.20 Мальдивы 14513 3609,6 87 21,64 49 12,19 0 

27.  08.03.20 Бангладеш 527632 306,9 569 0,33 7906 4,60 23 

https://nncooi.kz/
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Регион № 

Дата 

первого 

случая 

Страна Случаев 

Заболев
аемость, 

на 100 
тыс. 

За 
послед

-ние 
сутки 

За 
послед-

ние 
сутки, на 
100 тыс. 

Летальных 
исходов 

Летальных 
исходов, на 

100 тыс. 

Летальных 
исходов за 
последние 

сутки 

28.  21.03.20 
Восточный 

Тимор 
52 4,3 0 0,00 0 0,00 0 

29.  23.03.20 Мьянма 134318 248,5 449 0,83 2955 5,47 13 

Европейски

й регион 

30.  25.01.20 Франция* 2969091 4311,8 37695 54,74 70422 102,27 332 

31.  28.01.20 Германия 2050099 2465,6 11454 13,78 47440 57,05 319 

32.  29.01.20 Финляндия 40337 729,8 236 4,27 618 11,18 0 

33.  30.01.20 Италия 2381277 3954,4 12544 20,83 82177 136,46 377 

34.  31.01.20 
Великобритани

я 
3405740 5110,1 38670 58,02 89429 134,18 682 

35.  31.01.20 Испания** 2252164 4798,5 0 0,00 53314 113,59 0 

36.  31.01.20 Швеция** 523486 5075,8 0 0,00 10323 100,09 0 

37.  04.02.20 Бельгия 677209 5900,9 2120 18,47 20396 177,72 44 

38.  21.02.20 Израиль 548332 6001,9 4833 52,90 4005 43,84 46 

39.  25.02.20 Австрия 393778 4416,8 1267 14,21 7082 79,44 29 

40.  25.02.20 Хорватия 224954 5518,7 379 9,30 4616 113,24 28 

41.  25.02.20 Швейцария** 495228 5778,5 0 0,00 8682 101,31 7 

42.  26.02.20 
Северная 

Македония 
88938 4281,8 189 9,10 2702 130,08 6 

43.  26.02.20 Грузия 247805 6655,2 780 20,95 2933 78,77 17 

44.  26.02.20 Норвегия 58651 1056,6 206 3,71 517 9,31 0 

45.  26.02.20 Греция 148607 1383,5 237 2,21 5469 50,92 28 

46.  26.02.20 Румыния 693644 3575,2 2156 11,11 17221 88,76 57 

47.  27.02.20 Дания 189767 3293,4 889 15,43 1775 30,80 28 

48.  27.02.20 Эстония 37079 2791,3 388 29,21 325 24,47 5 

49.  27.02.20 Нидерланды 925519 5283,7 5643 32,22 13107 74,83 41 

50.  27.02.20 Сан-Марино 2778 8031,2 0 0,00 65 187,92 0 

51.  28.02.20 Литва 167516 6003,1 836 29,96 2445 87,62 31 

52.  28.02.20 Беларусь 225461 2396,4 1924 20,45 1582 16,81 9 

53.  28.02.20 Азербайджан 227273 2276,9 322 3,23 3009 30,15 11 

54.  28.02.20 Монако 1205 3146,2 11 28,72 7 18,28 0 

55.  28.02.20 Исландия 5956 1668,4 0 0,00 29 8,12 0 

56.  29.02.20 Люксембург 48852 7957,7 87 14,17 552 89,92 0 

57.  29.02.20 Ирландия 172726 3509,6 2946 59,86 2608 52,99 13 

58.  01.03.20 Армения 164586 5556,4 351 11,85 2992 101,01 5 

59.  01.03.20 Чехия 889159 8314,6 5253 49,12 14338 134,08 123 

60.  02.03.20 Андорра 9083 11923,5 45 59,07 91 119,46 0 

61.  02.03.20 Португалия 549801 5350,0 10385 101,05 8861 86,22 152 

62.  02.03.20 Латвия 55664 2917,2 567 29,72 978 51,26 17 

63.  03.03.20 Украина 1160682 2796,7 5990 14,43 20802 50,12 116 

64.  03.03.20 Лихтенштейн 2389 6224,9 6 15,63 49 127,68 0 

65.  04.03.20 Венгрия 351828 3601,3 1241 12,70 11341 116,09 77 

66.  04.03.20 Польша 1435582 3747,0 5970 15,58 33355 87,06 142 

67.  04.03.20 Словения 149125 7050,4 569 26,90 3180 150,34 40 

68.  05.03.20 
Босния и 

Герцеговина 
117011 3332,3 0 0,00 4411 125,62 0 

69.  06.03.20 Ватикан 27 4462,8 0 0,00 0 0,00 0 

70.  06.03.20 Сербия 428384 4545,7 2033 21,57 5160 54,75 31 

71.  06.03.20 Словакия 223325 4098,3 573 10,52 3474 63,75 57 

72.  07.03.20 Мальта 15588 3158,3 141 28,57 239 48,42 1 

73.  07.03.20 Болгария 211813 3047,0 77 1,11 8483 122,03 9 

74.  07.03.20 Молдавия 152854 4310,0 214 6,03 3250 91,64 5 

75.  08.03.20 Албания 67690 2378,5 474 16,66 1277 44,87 7 
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Регион № 

Дата 

первого 

случая 

Страна Случаев 

Заболев
аемость, 

на 100 
тыс. 

За 
послед

-ние 
сутки 

За 
послед-

ние 
сутки, на 
100 тыс. 

Летальных 
исходов 

Летальных 
исходов, на 

100 тыс. 

Летальных 
исходов за 
последние 

сутки 

76.  10.03.20 Турция 2387101 2870,7 6436 7,74 23997 28,86 165 

77.  10.03.20 Кипр 28968 3307,2 157 17,92 170 19,41 3 

78.  13.03.20 Казахстан 214927 1139,5 1072 5,68 2887 15,31 4 

79.  15.03.20 Узбекистан 77968 225,0 64 0,18 619 1,79 0 

80.  17.03.20 Черногория 55493 8918,6 357 57,38 745 119,73 2 

81.  18.03.20 Киргизия 83109 1274,0 123 1,89 1384 21,22 2 

82.  07.04.20 Абхазия 10486 4305,2 0 0,00 152 62,41 0 

83.  30.04.20 Таджикистан 13308 145,8 0 0,00 90 0,99 0 

84.  06.05.20 Южная Осетия 2542 4748,6 0 0,00 60 112,08 0 

Американск

ий регион 

85.  21.01.20 США 
2392864

3 
7252,0 184855 56,02 397532 120,48 1882 

86.  26.01.20 Канада 713181 1855,1 6284 16,35 18024 46,88 137 

87.  26.02.20 Бразилия 8488099 3994,2 33040 15,55 209847 98,75 551 

88.  28.02.20 Мексика 1641428 1284,4 11170 8,74 140704 110,10 463 

89.  29.02.20 Эквадор 231482 1313,9 674 3,83 14319 81,28 3 

90.  01.03.20 
Доминиканская 

Республика 
193118 1798,3 1779 16,57 2437 22,69 5 

91.  03.03.20 Аргентина 1799243 4003,8 7264 16,16 45407 101,04 112 

92.  03.03.20 Чили 669832 3380,8 4339 21,90 17477 88,21 42 

93.  06.03.20 Колумбия 1908413 3954,6 17379 36,01 48631 100,77 375 

94.  06.03.20 Перу* 1064909 3311,1 8886 27,63 38871 120,86 217 

95.  06.03.20 Коста-Рика** 184187 3718,5 0 0,00 2416 48,78 0 

96.  07.03.20 Парагвай 122160 1707,9 512 7,16 2505 35,02 10 

97.  09.03.20 Панама 298019 7917,3 1750 46,49 4787 127,17 49 

98.  10.03.20 Боливия 187183 1632,0 1503 13,10 9636 84,01 40 

99.  10.03.20 Ямайка 14161 519,4 65 2,38 324 11,88 1 

100.  11.03.20 Гондурас 134111 1464,4 604 6,60 3354 36,62 6 

101.  11.03.20 
Сент-Винсент и 

Гренадины 
478 430,6 28 25,23 1 0,90 0 

102.  12.03.20 Гайана 6908 861,8 57 7,11 170 21,21 0 

103.  12.03.20 Куба 18151 160,2 650 5,74 170 1,50 4 

104.  13.03.20 Венесуэла 119803 364,2 497 1,51 1106 3,36 5 

105.  13.03.20 
Тринидад и 

Тобаго 
7393 530,0 23 1,65 132 9,46 1 

106.  13.03.20 Сент-Люсия 611 333,9 0 0,00 8 4,37 0 

107.  13.03.20 
Антигуа и 
Барбуда 

189 194,8 2 2,06 6 6,19 0 

108.  14.03.20 Суринам 7527 1295,5 58 9,98 141 24,27 0 

109.  14.03.20 Гватемала 148888 842,1 290 1,64 5254 29,72 34 

110.  14.03.20 Уругвай 32378 947,9 709 20,76 311 9,10 13 

111.  16.03.20 
Багамские 

Острова 
8032 2064,8 0 0,00 175 44,99 0 

112.  17.03.20 Барбадос 1095 381,5 0 0,00 7 2,44 0 

113.  18.03.20 Никарагуа 6152 99,3 0 0,00 167 2,69 0 

114.  19.03.20 Гаити 10781 98,8 100 0,92 240 2,20 2 

115.  18.03.20 Сальвадор 50784 786,9 0 0,00 1487 23,04 8 

116.  23.03.20 Гренада 139 124,1 0 0,00 1 0,89 0 

117.  23.03.20 Доминика 110 152,8 0 0,00 0 0,00 0 

118.  23.03.20 Белиз 11580 2985,5 51 13,15 281 72,45 0 
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Регион № 

Дата 

первого 

случая 

Страна Случаев 

Заболев
аемость, 

на 100 
тыс. 

За 
послед

-ние 
сутки 

За 
послед-

ние 
сутки, на 
100 тыс. 

Летальных 
исходов 

Летальных 
исходов, на 

100 тыс. 

Летальных 
исходов за 
последние 

сутки 

119.  25.03.20 
Сен-Китс и 

Невис 
34 60,5 0 0,00 0 0,00 0 

Восточно-

Средиземн

оморский 

регион 

120.  30.01.20 ОАЭ 253261 2592,0 3453 35,34 745 7,62 5 

121.  14.02.20 Египет 156397 154,2 890 0,88 8583 8,46 56 

122.  19.02.20 Иран 1330411 1569,2 6016 7,10 56803 67,00 86 

123.  21.02.20 Ливан 252812 3687,5 3654 53,30 1906 27,80 40 

124.  23.02.20 Кувейт 157777 3750,3 378 8,99 947 22,51 0 

125.  24.02.20 Бахрейн 97607 6726,0 339 23,36 360 24,81 2 

126.  24.02.20 Оман* 131790 3223,3 526 12,86 1512 36,98 3 

127.  24.02.20 Афганистан 54062 167,8 78 0,24 2343 7,27 4 

128.  24.02.20 Ирак 608232 1547,3 645 1,64 12944 32,93 9 

129.  26.02.20 Пакистан 519291 236,1 2521 1,15 10951 4,98 43 

130.  29.02.20 Катар 147277 5349,6 188 6,83 246 8,94 0 

131.  02.03.20 Иордания 314514 2926,8 957 8,91 4145 38,57 8 

132.  02.03.20 Тунис 180090 1536,3 2859 24,39 5692 48,56 76 

133.  02.03.20 
Саудовская 

Аравия 
364929 1066,5 176 0,51 6323 18,48 5 

134.  02.03.20 Марокко 459671 1270,6 806 2,23 7942 21,95 31 

135.  05.03.20 Палестина 152031 3156,5 462 9,59 1718 35,67 18 

136.  13.03.20 Судан 26279 60,8 549 1,27 1603 3,71 27 

137.  16.03.20 Сомали 4744 30,7 0 0,00 130 0,84 0 

138.  18.03.20 Джибути 5905 606,3 2 0,21 61 6,26 0 

139.  22.03.20 Сирия 13036 76,4 94 0,55 832 4,87 8 

140.  24.03.20 Ливия 109088 1609,7 1071 15,80 1665 24,57 14 

141.  10.04.20 Йемен 2112 7,2 0 0,00 612 2,10 0 

Африкански
й регион 

142.  25.02.20 Нигерия 110387 52,5 1444 0,69 1435 0,68 15 

143.  27.02.20 Сенегал 23028 119,6 290 1,51 515 2,67 6 

144.  02.03.20 Камерун 28010 115,0 0 0,00 455 1,87 0 

145.  05.03.20 Буркина-Фасо 9188 44,0 188 0,90 102 0,49 1 

146.  06.03.20 ЮАР 1337926 2434,5 12267 22,32 37105 67,52 254 

147.  06.03.20 Кот-д’Ивуар 25241 98,1 385 1,50 141 0,55 0 

148.  10.03.20 ДР Конго 20908 20,5 215 0,21 631 0,62 1 

149.  10.03.20 Того 4302 53,2 30 0,37 73 0,90 0 

150.  11.03.20 Кения 99162 208,5 80 0,17 1731 3,64 3 

151.  13.03.20 Алжир 103833 241,2 222 0,52 2836 6,59 5 

152.  13.03.20 Гана 57714 189,7 733 2,41 346 1,14 5 

153.  13.03.20 Габон 9899 455,5 0 0,00 66 3,04 0 

154.  13.03.20 Эфиопия 131195 117,1 423 0,38 2030 1,81 1 

155.  13.03.20 
Гвинейская 
Республика 

14114 110,5 16 0,13 81 0,63 0 

156.  14.03.20 Мавритания 16039 441,6 40 1,10 402 11,07 1 

157.  14.03.20 Эсватини 12944 1127,5 208 18,12 376 32,75 16 

158.  14.03.20 Руанда 11032 92,3 182 1,52 142 1,19 2 

159.  14.03.20 Намибия 30363 1217,0 165 6,61 285 11,42 5 

160.  14.03.20 
Сейшельские 

Острова 
705 719,4 9 9,18 2 2,04 0 

161.  14.03.20 
Экваториальная 

Гвинея 
5356 395,0 0 0,00 86 6,34 0 

162.  14.03.20 
Республика 

Конго 
7709 143,3 0 0,00 114 2,12 0 

163.  16.03.20 Бенин 3413 33,1 0 0,00 46 0,45 0 
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Регион № 

Дата 

первого 

случая 

Страна Случаев 

Заболев
аемость, 

на 100 
тыс. 

За 
послед

-ние 
сутки 

За 
послед-

ние 
сутки, на 
100 тыс. 

Летальных 
исходов 

Летальных 
исходов, на 

100 тыс. 

Летальных 
исходов за 
последние 

сутки 

164.  16.03.20 Либерия 1887 38,2 0 0,00 84 1,70 0 

165.  16.03.20 Танзания 509 0,9 0 0,00 21 0,04 0 

166.  14.03.20 ЦАР 4973 104,8 0 0,00 63 1,33 0 

167.  18.03.20 Маврикий 547 43,4 0 0,00 10 0,79 0 

168.  18.03.20 Замбия 37605 210,5 1531 8,57 546 3,06 9 

169.  17.03.20 Гамбия 3910 166,5 13 0,55 127 5,41 0 

170.  19.03.20 Нигер 4156 18,6 24 0,11 140 0,63 2 

171.  19.03.20 Чад 2895 18,2 40 0,25 111 0,70 0 

172.  20.03.20 Кабо-Верде 12993 2362,4 92 16,73 119 21,64 0 

173.  21.03.20 Зимбабве 27203 185,7 322 2,20 713 4,87 30 

174.  21.03.20 Мадагаскар 18301 71,3 300 1,17 273 1,06 6 

175.  21.03.20 Ангола 18875 59,3 110 0,35 436 1,37 5 

176.  22.03.20 Уганда 38085 95,2 0 0,00 304 0,76 0 

177.  22.03.20 Мозамбик 26551 87,4 689 2,27 241 0,79 7 

178.  22.03.20 Эритрея 1877 53,7 0 0,00 6 0,17 0 

179.  25.03.20 Мали 7839 39,9 16 0,08 310 1,58 2 

180.  25.03.20 Гвинея-Бисау 2509 130,6 31 1,61 45 2,34 0 

181.  30.03.20 Ботсвана 17365 753,7 0 0,00 71 3,08 0 

182.  31.03.20 Сьерра-Леоне 3006 38,5 36 0,46 77 0,99 0 

183.  01.04.20 Бурунди 1236 11,0 51 0,45 2 0,02 0 

184.  02.04.20 Малави 12470 71,0 685 3,90 314 1,79 14 

185.  05.04.20 Южный Судан 3693 33,4 23 0,21 63 0,57 0 

186.  06.04.20 
Западная 

Сахара 
10 1,7 0 0,00 1 0,17 0 

187.  06.04.20 
Сан-Томе и 
Принсипи 

1142 531,2 12 5,58 17 7,91 0 

188.  01.05.20 Коморы 1592 197,5 15 1,86 45 5,58 4 

189.  13.05.20 Лесото 6371 317,4 0 0,00 93 4,63 0 

*Прирост случаев во Франции и Перу представлен за два дня, в Омане – за три дня. 
** Информация о количестве инфицированных в Испании, Швеции, Швейцарии, Коста-Рике представлена по 

состоянию на 16.01.21. 
https://www.rospotrebnadzor.ru/about/info/news/news_details.php?ELEMENT_ID=16566 

 

COVID-19 ОГРАНИЧЕНИЯ В МИРЕ 
 
Ограничительные меры в странах с наибольшим приростом за последние сутки: последние 

нововведения  

 
США.   
 
Ограничительные меры отличаются не только в каждом штате, но и в разных частях одного и того же 

штата. Последние нововведения описаны ниже: 
Въезд в страну или регион страны.  Запрещён въезд для иностранцев, находившихся в предшествующие 14 

дней в Иране, Китае и Бразилии (для всех), в странах Шенгенского соглашения, Великобритании и Ирландии (для всех, 
кроме отдельных категорий – студентов, инвесторов и т.д.). Для въезда с территории Великобритании требуется 
предоставить результаты ПЦР-теста, с 26.01 - для всех въезжающих в страну. Продлено закрытие границ с Мексикой и 
Канадой до 21.02.21. На отдельных территориях (в частности, округ Колумбия, Род-Айленд) прибывшие в страну 
должны пройти 14-дневную изоляцию. Комендантский час, ношение масок. В 40 штатах обязательно ношение масок в 
общественных местах. Продлён комендантский час в Пуэрто-Рико, Северной Каролине (до 29.01), в Огайо (до 23.01). 
Торговля, сфера услуг, инфраструктура развлечений. Рестораны, церкви работают по всей стране. Часть штатов 
вновь вводит ограничения. В Северной Дакоте с 08.01 разрешено увеличить заполнение залов в ресторанах до 65%. В 
Дэлавере с 11.01 разрешено возобновить спортивные мероприятия с заполнением трибун до 30%. Власти Западной 
Вирджинии разрешили очное обучение в школах с 19.01. 

 
Бразилия.  
 
Ограничительные меры отличаются не только в каждом штате, но и в разных частях одного и того же 

штата. Последние нововведения описаны ниже: 

https://www.rospotrebnadzor.ru/about/info/news/news_details.php?ELEMENT_ID=16566
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Въезд в страну. Страна открыта для авиасообщения и туризма, с 30.12.20 необходимо предоставить 
отрицательный ПЦР-тест при въезде. Для иностранцев закрыты сухопутные и морские границы (кроме границ с 
Парагваем). С 25.12.20 запрещён въезд лицам, находившимся в Великобритании предшествующие 14 дней. Ношение 
масок и работа общественного транспорта. Обязательно ношение масок на улицах и в общественных местах, в 
такси и муниципальном транспорте. Торговля, сфера услуг, инфраструктура развлечений, парки, спортзалы. В Рио-
де-Жанейро большая часть штата находится в красной зоне (приостановка несущественной коммерческой 
деятельности, ограниченная работа торговых центров, ресторанов, запрет на командные виды спорта, приостановка 
учебных занятий). В Сан-Паулу отсутствуют территории «красной» фазы, большая часть штата находится в жёлтой 
зоне – могут работать рестораны, магазины и сфера услуг на 40% возможностей; очная учёба в школах возобновилась.  

 
Великобритания.  
 
Въезд в страну.  С 08.01.21 для въезда требуются результаты ПЦР-теста, прекращено сообщение с рядом 

африканских стран. Обязательна 10-дневная изоляция (кроме приезда из стран-исключений), которая может быть 
прервана при отрицательном результате ПЦР-исследования, проведённого через 5 дней после прибытия. 
Комендантский час, ношение масок. Отсутствует комендантский час. В общественных местах обязательно ношение 
масок. Торговля, сфера услуг, инфраструктура развлечений. С 05.01 действует новый общенациональный локдаун. 
Гражданам разрешается выходить из дома только на работу, к врачу или в магазин, для волонтёрской работы и т.п. 
Продлён запрет на работу магазинов, не торгующих предметами первой необходимости, парикмахерских и спортзалов, 
гостиниц, в дополнение к закрытым ранее ресторанам, пабам и кафе. Запрещены массовые мероприятия; спортивные 
соревнования проходят без зрителей; на похоронах разрешено присутствие до 30 человек, на свадьбах – до шести.  
Учебные заведения.  Школы могут посещать дети представителей «ключевых» профессий (врачей, соцработников, 
пожарных, полицейских, курьеров, продавцов и т.п.). 

 
Германия.  
 
Ограничения отличаются в разных регионах страны.  Въезд в страну.  С 11.01 при въезде из стран высокого 

риска требуются результаты ПЦР-исследования и 10-дневная изоляция, которая может быть прервана при 
отрицательном результате теста, проведённого через 5 дней после прибытия. Прекращён приём авиарейсов из 
Великобритании и ЮАР минимум до 20.01. Комендантский час, массовые мероприятия и работа общественного 
транспорта. Комендантский час отсутствует. В общественных местах, транспорте обязательно ношение масок. В 
наиболее поражённых регионах запрещено удаляться от дома на более чем 15 км. Не разрешаются встречи более чем 
двух лиц из разных домохозяйств. Торговля, сфера услуг, инфраструктура развлечений. С 11.01 продлены 
установленные ранее ограничения.  Закрыты все торговые точки, кроме продовольственных, хозяйственных и 
некоторых магазинов, торгующих жизненно необходимыми товарами. Приостановлена работа парикмахерских, 
косметических и массажных салонов, тату-салонов и подобных заведений. Школы и детские сады закрыты, кроме 
особых случаев.  

 
Колумбия.  

 
Въезд в страну.  Возобновлены международные коммерческие рейсы, при въезде в страну необходимо 

предъявить отрицательный результат ПЦР. Сухопутные и морские границы остаются закрытыми. Запрещён въезд из 
Великобритании. Комендантский час, массовые мероприятия и работа общественного транспорта. В стране 
отменен общенациональный карантин, тем не менее, отдельные противоэпидемические меры по-прежнему действуют. 
Обязательно ношение масок в общественном транспорте и местах повышенного скопления людей. Автобусы должны 
быть заполнены не более чем на 50%. Запрещены собрания более 50 человек. Торговля, сфера услуг, 
инфраструктура развлечений, парки, спортзалы. Возобновление работы отдельных направлений торговли и сферы 
услуг допускается решением мэров городов (таким образом, на территориях низкого риска открылись рестораны, 
спортзалы и гостиницы). Запрещено употреблять алкоголь на открытых пространствах.  

 
Италия.  
 
До 31.01.21 действует чрезвычайное положение. Въезд в страну.  При въезде необходимо пройти 14-дневную 

изоляцию или (прибывшим из ряда отдельных стран) предъявить результаты теста. Запрещён въезд из стран с 
неблагоприятной эпидемиологической обстановкой.  Комендантский час, массовые мероприятия и работа 
общественного транспорта. Действует комендантский час с 22.00 до 05.00. В общественных местах обязательно 
ношение масок. В общественном транспорте может быть заполнено до 50% мест. Частные вечеринки запрещены, 
похороны и свадьбы могут посещать до 30 гостей. Запрещён въезд и выезд из регионов «красной зоны» кроме 
отдельных исключений. Торговля, сфера услуг, инфраструктура развлечений, спортзалы. Рестораны работают до 
18.00 (продажа навынос позволяется до 24.00); разрешается не более 4 человек за одним столиком (в регионах 
«красной зоны» заведения общественного питания закрыты). Запрещены занятия групповыми видами спорта (не для 
профессиональных спортсменов), танцевальные мероприятия. Закрыты спортзалы, бассейны, учреждения культуры. 
Торговые центры работают только по будням. Студенты и школьники переведены на дистанционное обучение. 

 
Индия.  

 
Ограничительные меры отличаются не только в каждом штате, но и в разных частях одного и того же 

штата. Въезд в страну.  Продлена приостановка регулярных международных авиаперелетов до 31.01 (кроме 

отдельных рейсов, разрешенных управлением гражданской авиации). Иностранцы за 72 часа до прибытия должны 
заполнить специальную форму и согласиться на прохождение 14-дневной изоляции (либо предоставить результаты 
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ПЦР). От карантина освобождены приехавшие на похороны, имеющие серьезное заболевание, беременные и родители 
с детьми до 10 лет. Сухопутные границы закрыты. Запрещено авиасообщение с Великобританией. Комендантский час, 
ношение масок. В отдельных регионах действует комендантский час. В общественных местах обязательно ношение 
масок. Торговля, сфера услуг, инфраструктура развлечений. Открыты учреждения культуры (не более 50% 

посадочных мест), бассейны для тренировок спортсменов. Дели разрешил увеличить заполняемость автобусов до 100 
%, допустимое число гостей на свадьбах возросло до 200. Штат Керала открыл туристические места, возобновил работу 
внутреннего транспорта. 

 
Индонезия.  
 
Въезд в страну.  Въезд в страну иностранцев запрещён (кроме отдельных исключений). Комендантский час, 

массовые мероприятия и работа общественного транспорта. Домашние авиарейсы разрешены (обязательно 

наличие документа, подтверждающего отрицательные результаты на COVID-19).  Обязательно ношение масок в 
общественных местах. Собрания более 5 человек запрещены. Действует запрет на выезд транспортных средств в 
соответствии с чётностью/нечётностью номерного знака. Торговля, сфера услуг, инфраструктура развлечений, парки, 
спортзалы. Рестораны и магазины работают на 50% возможностей.  

 
ЮАР. 
 
Въезд в страну.  При въезде необходимо предоставить результаты ПЦР-исследования. Сухопутные границы 

закрыты минимум до 15.02.   Комендантский час, массовые мероприятия. Действует комендантский час с 21.00 до 
05.00. В общественных местах обязательно ношение масок по всей стране (с шести лет). Запрещены массовые 
скопления людей. На похоронах может присутствовать не более 50 человек.  Торговля, сфера услуг, инфраструктура 
развлечений, парки, спортзалы. Культурные учреждения, рестораны, фитнесс-центры обязаны закрываться к 20.00. 

На наиболее поражённых территориях закрыты пляжи. Запрещены продажа алкоголя и его употребление в 
общественных местах.  

https://www.rospotrebnadzor.ru/about/info/news/news_details.php?ELEMENT_ID=16566 
 

Коронавирус: почти треть переболевших снова попадает в больницу, каждый 
восьмой - умирает  

 
Британия закрыла все транспортные коридоры, Австралия, вероятно, не откроет границы до конца 

года, а ВОЗ говорит о близости мира к «моральной катастрофе» из-за распределения вакцин между странами. 
Об этом передает МИА «Казинформ» со ссылкой на Би-би-си.  

По данным университета Джонса Хопкинса, в мире на сегодня 42,7 млн болеющих коронавирусом: с начала 
пандемии было зарегистрировано более 95 млн случаев, переболели и пошли на поправку 52,3 млн заразившихся. 
Скончались за все время более 2,03 млн заболевших. Исследование: треть выздоровевших от Covid-19 снова попадает 
в больницу Около 30% коронавирусных пациентов первой волны, выписанные из британских больниц, вновь оказались 
в них в течение пяти месяцев, говорится в совместном исследовании Лестерского университета и Национального бюро 
статистики. Исследователи изучили группу из 47780 бывших пациентов. Точная доля вернувшихся в больницы в 
течение 140 дней составила 29,4%. Скончались 12,3%. У многих пациентов развились или обострились заболевания 
сердца, диабет, хронические заболевания печени и почек. Потенциально это может значить, что в статистику 
смертности от коронавируса нужно включать гораздо больше случаев. Сегодня в Британии смертью от коронавируса 
считается смерть, произошедшая в течение 28 дней после постановки диагноза. Исследователи призывают людей, 
переболевших коронавирусом, тщательно следить за состоянием здоровья. Это самое масштабное исследование 
такого рода в Британии, утверждает один из его авторов, профессор Лестерского университета Камлеш Кумли. «Судя 
по всему, люди возвращаются домой, у них развиваются долгосрочные симптомы, после чего они снова попадают в 
больницы и умирают», - отметил он. «Основной вывод в том, что нам нужно готовиться к «долгому ковиду. Это 
титаническая задача, следить за всеми выписанными пациентами. Служба здравоохранения работает на пределе, но 
какой-то мониторинг нужно организовать», - добавил ученый. В Британию нельзя без справки В Британии с 
сегодняшнего дня закрыты все так называемые транспортные коридоры. Это значит, что в Соединенное Королевство 
снова нельзя въезжать без карантина - ни самолетом, ни по воде, ни поездом через Евротоннель. Кроме того, для 
въезда в страну теперь нужно предъявить отрицательный результат теста на коронавирус, сделанный не раньше, за 
72 часа до отъезда. Всем, кто приедет без справки, грозит штраф в 500 фунтов. Соглашений о транспортных коридорах 
Британия достигла с рядом стран в прошлом году. Коридоры позволяли людям перемещаться между Соединенным 
Королевством и этими странами без карантина и тестов. В аэропорту Хитроу в понедельник образовались огромные 
очереди. Пассажиры жалуются, что им приходится стоять на паспортном контроле больше часа, без социальной 
дистанции. Накануне газета Sunday Times сообщила, что британские власти рассматривают возможность введения 
более жесткой системы карантина для прибывающих в страну, при которой те должны изолироваться в отелях при 
аэропортах, а перед выходом сдавать тест на коронавирус. За соблюдением 10-дневного карантина предлагается 
следить с помощью GPS и технологий распознавания лица, а плату за размещение в гостиницах взимать с самих 
изолируемых. В понедельник в Британии открылись центры вакцинации. Заместитель министра здравоохранения по 
делам вакцинации Надим Захауи в программе BBC Breakfast сказал, что к середине февраля правительство надеется 
привить около 15 млн граждан из самых уязвимых категорий.  

Австралия закрывается надолго Глава австралийского минздрава Брендан Мерфи считает, что страна не 
сможет полностью открыть границы до конца года. Мерфи, в марте прошлого года активно лоббировавший закрытие 
границ, сделал это заявление в ответ на вопрос журналиста о ситуации в других странах. «Думаю, большую часть года 
мы проживем со значительными ограничениями пересечения границы, - сказал он. - Даже если мы привьем большую 
часть населения, мы не знаем, остановит ли это распространение вируса». Сейчас в Австралию можно въезжать ее 
гражданам, постоянным резидентам и еще некоторым категориям путешественников, при условии что они пройдут 
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карантин в две недели в отеле, который сами оплатят. В Австралии с начала пандемии было зафиксировано около 22 
тысяч случаев и 909 смертей. Это намного меньше, чем в большинстве западных стран. В понедельник власти 
Австралии сообщили, что новых случаев передачи коронавируса в стране не было. Австралия недавно впустила около 
1200 теннисистов и сопутствующего персонала для турнира Australian Open, у девяти человек из этой группы 
подтвердился коронавирус.  

ВОЗ: распределение вакцины в мире - этический провал Мир находится на грани морально-этической 
катастрофы, заявил глава Всемирной организации здравоохранения Тедрос Аданом Гебрейсус, комментируя то, как 
распределяются вакцины от Covid-19. Гебрейсус выступил на заседании исполнительного совета ВОЗ, посвященном 
скорому запуску инициативы COVAX, которая будет бесплатно распределять вакцины между небогатыми странами. 
Стран, проявивших интерес к участию в программе, 80. Среди них Украина, Узбекистан, Таджикистан, Эстония, Армения 
и другие. Однако, по словам Гебрейсуса, стремление развитых стран в первую очередь обеспечить вакциной своих 
граждан только затормаживает глобальную борьбу с пандемией. В прошлом году эти страны подписали 44 
двусторонних контракта на поставку вакцин с производителями, а в этом - уже 12, добавил он. «Это затормозит доставку 
вакцин в рамках COVAX и приведет именно к тому сценарию, для избежания которого была создана эта программа», - 
сказал он. «В конечном итоге такие действия только продлят пандемию», - добавил глава ВОЗ.  

Три месяца в аэропорту из-за боязни ковида 36-летний Адитья Сингх боялся летать на самолете во время 
пандемии и потому три месяца прожил в открытой только для персонала зоне аэропорта Чикаго, не замеченный 
сотрудниками. Сингха обнаружили в субботу, после того как сотрудник авиакомпании попросил его предъявить 
документы. Сингх попытался предъявить бейдж, но оказалось, что в октябре прошлого года у одного из сотрудников 
аэропорта пропал точно такой же, и Сингха арестовали. По данным полиции, Сингх, житель Лос-Анджелеса, прилетел 
из родного города 19 октября и случайно нашел потерянный бейдж сотрудника аэропорта. В суде он заявил, что боялся 
возвращаться домой из-за ковида. Сингх имел свободный доступ в закрытую для публики часть аэропорта, а 
пропитание добывал, прося подаяние у пассажиров. Так продолжалось с 19 октября до минувшей субботы. Сингха 
обвинили в незаконном доступе в закрытую зону и мелкой краже. Он должен выплатить около тысячи долларов залога, 
иначе ему грозит тюремный срок. Заходить в здание аэропорта Чикаго ему отныне запрещено. 

Все права защищены. Используйте активную ссылку на inform.kz https://www.inform.kz/ru/koronavirus-pochti-tret-
perebolevshih-snova-popadaet-v-bol-nicu-kazhdyy-vos-moy-umiraet_a3742552 

https://www.inform.kz/ru/koronavirus-pochti-tret-perebolevshih-snova-popadaet-v-bol-nicu-kazhdyy-vos-moy-
umiraet_a3742552 

 

Коронавирус жарқанаттан жұқты ма? Қытай мен АҚШ позициялары 
 

© Reuters COVID-19 пайда болып, оның жер әлемге тарауы туралы түрлі пікір айтылды. Бірі алғашқы 
науқас Қытайдан табылғандықтан оның шығу тегі де сол ел екенін айтады. Инфекцияның Қытайдан табылғаны 
рас па және оған жарқанаттардың не қатысы бар? Коронавирус қалай пайда болды? Бұған дейін 
коронавирустың шығуына байланысты қандай теориялар айтылды? Бұл туралы Tengrinews.kz тілшісінің 
материалында.   

Коронавирустың қалай пайда болғаны туралы "теория" 

4 қаңтарда АҚШ президенті Дональд Трамптың ұлттық қауіпсіздік бойынша кеңесшісінің орынбасары Мэтью 
Поттингер коронавирус инфекциясының шығуына қатысты ойын айтқан. Оның сөзінше, коронавирус пандемиясының 
пайда болуының "сенімді" теориясы - зертханадағы таралып кету екен. Поттингер "барлаушылардың кейінгі 
мәліметтері" барын айтып, бұл теориясына қатысты ешқандай дәлел келтірмеді. Оның айтуынша, зертханада таралып 
кету немесе апат болып, патоген "сытылып шыққан" болуы мүмкін. 

Поттингер мұндай мәлімдемені ДДҰ сарапшыларының Ухан қаласына пандемияның шығу себебін тексеруге 
барар алдында жасаған. Ол ДДҰ әрекетін "потемкин ауылдарына" теңеп, түрлі ел парламентариін "ДДҰ-ның тергеуін 
әшкерелеуге қатысуға" шақырған. Себебі батыс сарапшылары ұйым Қытай оған зор ықпал етіп отырғандықтан 
пандемияның қалай шыққанын анықтауда объектив шешім қабылдамауы мүмкін деп қорқып отыр. 

Көп ұзамай қытайлық тарап АҚШ басшылығының айыптауына жауап берді. Қытайдың сыртқы істер 
министрлігінің ресми өкілі Хуа Чуньин бұл мәлімдеме жалған және ол қауесет екенін айтты. 

"Поттингер жоғары шенді, ресми өкіл және біз күткен ойға қайшы жалған сөйлеп, қауесет айтуын жалғастырып 
жүр. Мен америкалық тарап бұл Поттингердің жеке пікірі ме, әлде АҚШ-тың ресми позициясы ма, мұны анықтайды деп 
үміттенемін", - деді Хуа Чуньин. 

Оның айтуынша, "вирустың тарауы туралы теорияны" сол облыстағы көптеген сарапшы, оның ішінде, 
америкалық мамандар да жоққа шығарған. 

"Егер АҚШ осындай мәлімдеме жасаса қажет дәлелдерді келтіргенін қалаймыз", - деді ҚХР СІМ өкілі. 
Айта кетейік, коронавирустың тарауы туралы жалғыз пікір емес. Бұған дейін АҚШ президенті Дональд 

Трамп COVID-19 Қытай зертханасында тарағанының дәлелі барын айтқан болатын. Трамп вирустың Уханнан 

тарағанының дәлелдерін көрген-көрмегені туралы сұраққа "Иә, көрдім" деп жауап берген болатын. Алайда президент 
қандай да бір ақпарат берудн бастартқан.  

"Мен ол туралы сіздерге айта алмаймын. Маған ол туралы айтуға болмайды", - деген еді АҚШ басшысы.  
Трамптың сөзінше, COVID-19-дың тарауы туралы түрлі теория бар. Сонымен қатар, ол ақыр соңында Қытай 

вирус туралы не белгілі екенін өзі айтады деп үміттенетінін айтқан.  
Кейіннен ДДҰ Трамптың пікіріне қатысты ойын айтты. 

"Ресми мәліметке сүйенетін кез келген ел секілді вирустың тарауына байланысты кез келген ақпаратты қолға 
алсақ, себебі бұл қоғамдық денсаулық сақтауға және болашақта бақылауға алу үшін ақпараттың маңызды бір бөлігі. Бір 
ДДҰ үшін ақпараттық вакуум жағдайында жұмыс істеу қиын", - деді ДДҰ Денсаулық сақтау саласындағы төтенше 
жағдайлар жөніндегі бағдарламасының директоры Майкл Райан.   

ДДҰ сарапшылары Қытайға аттанды 

https://www.inform.kz/ru/koronavirus-pochti-tret-perebolevshih-snova-popadaet-v-bol-nicu-kazhdyy-vos-moy-umiraet_a3742552
https://www.inform.kz/ru/koronavirus-pochti-tret-perebolevshih-snova-popadaet-v-bol-nicu-kazhdyy-vos-moy-umiraet_a3742552
https://www.inform.kz/ru/koronavirus-pochti-tret-perebolevshih-snova-popadaet-v-bol-nicu-kazhdyy-vos-moy-umiraet_a3742552
https://www.inform.kz/ru/koronavirus-pochti-tret-perebolevshih-snova-popadaet-v-bol-nicu-kazhdyy-vos-moy-umiraet_a3742552
https://kaz.tengrinews.kz/
https://tengrinews.kz/world_news/tramp-zayavil-dokazatelstvah-laboratornogo-proishojdeniya-400882/
https://tengrinews.kz/world_news/tramp-zayavil-dokazatelstvah-laboratornogo-proishojdeniya-400882/
https://tengrinews.kz/world_news/voz-vyiskazalas-versii-laboratornogo-proishojdeniya-covid-19-401157/
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ДДҰ сарапшылары қаңтар айында Қытайға барып, коронавирустың қалай пайда болғанын анықтауды 
жоспарлап отырған. Алайда 6 қаңтарда ұйым басшысы Тедрос Адханом Гебрейесус Қытай ДДҰ сарапшыларына 
зерттеу жұмыстарын жүргізуге мүмкіндік бермей отырғанын мәлімдеді. 

Тедрос Адханом Гебрейесус бірнеше елдегі мамандар пандемияның себебін анықтауға дайын екенін, алайда 
Бейжің әлі де оған мүмкіндік бермей отырғанын айтты. Артынша 11 қаңтарда ДДҰ сарапшыларына Қытайға кіруге рұқсат 
берілгені белгілі болды. ДДҰ баспасөз қызметінің мәліметінше, халықаралық сарапшылар тобы 14 қаңтарда Қытайға 
жаңа коронавирустың шығу себебін анықтауға аттанды. Сарапшылар тобында Жапония, Катар, АҚШ, Германия, 
Вьетнам, Аустралия, Нидерланд, Ұлыбритания, Дания және Ресей мамандары бар. 

© Reuters 
12 қаңтарда Қытайға аттанған сарапшылар тобының өкілі Марион Купманс 

вирустың қайдан шыққаны туралы түрлі болжам барын, алайда ол жарқанаттар 
резервуары болуы мүмкін екенін мәлімдеген болатын. Купманс пандемияның басталуына 
байланысты Қытайды кінәлаудың қажеті жоқ деп санайды, себебі ешқандай ел одан 
алдын ала сақтана алмайды. ДДҰ өкілінің сөзінше, коронавирустың басқа елден таралып 
бастауы да әбден мүмкін. Дегенмен зерттеуді алғашқы науқас тіркелген Уханнан бастау 
маңыздырақ екен. 

Бүгін Купманстың жарқанаттар резервуары туралы теориясы расталды: ухандық вирусологтар 2017 жылы 
оларды коронавирус инфекциясы бар жарқанаттар шағып алғанын мойындады. Сол кездің өзінде жарқанаттар түрлі 
вирусты, соның ішінде, SARS (Ауыр жіті респираторлық синдром) тасымалдаушысы болған. Ғалымдар үлгі жинау 
барысында маска тақпай, қолғап кимей жұмыс істеген. Осылайша ДДҰ-ның ережелері өрескел бұзылған. 

 
© Reuters 

Зерттеушілердің бірі оны жарқанат шағып алған кезде "қолғабын біреу инемен 
тесіп алғандай болғанын" айтқан. Алайда ғалым оның алдында құтыруға қарсы екпе 
салдырып қойғандықтан оған мән бермеген. Ал әйгілі вирусолог Ши Чжэнли оның 
жұмысы көп адам ойлағандай қауіпті емес екенін және "адамның жарқанаттардың вирус 
жұқтыру қаупі аз" екенін айтқан. 

Сілтемесіз жаңалық оқисыз ба? Онда "ВКонтакте" желісінде 
парақшамызға тіркеліңіз! 

https://tengrinews.kz/usa/koronavirus-jarkanattan-juktyi-ma-kyitay-men-aksh-426283/ 
 
КАК УБЕРЕЧЬ СЕБЯ И БЛИЗКИХ ОТ ПРОСТУДЫ И ВИРУСОВ 

 
Зимой наш организм особенно уязвим, а подцепить вирус (не только COVID-19) можно всюду: на работе, 

в общественном транспорте, людных местах и даже дома – от членов своей семьи. Запереться от мира в 
комнате нельзя, а вот соблюдать несложные меры безопасности очень даже возможно. Мы собрали простые 
правила, которые помогут вам и вашим близким уберечься от вирусов. 

Существует более 200 типов вирусов, способных вызывать простудные заболевания, которые постоянно 
мутируют, и универсального лекарства от них нет. Но общие рекомендации все же имеются. 

ДЕЛАЙТЕ ПРИВИВКИ 

Вакцинация от гриппа является самым эффективным способом защититься от этой болезни. Прививайтесь 
каждый год и убедитесь, что ваши близкие делают то же самое. Вакцина от гриппа в некоторых случаях может спасти 
жизнь. 

ОДЕВАЙТЕСЬ ПО ПОГОДЕ 

Казалось бы, простейший совет, но многие люди пренебрегают тем, чтобы перед выходом из дома заглянуть в 
прогноз погоды. А потом, проклиная все на свете, бредут под снегопадом в осенних ботинках и неизбежно простывают. 
Поэтому обязательно следите за температурой и осадками, не забывайте о шарфах и шапках. Обувь должна быть сухой 
и теплой! 

НОСИТЕ МАСКУ 

Медицинская маска не дает абсолютной защиты, однако, снизит риск заболевания и обезопасит окружающих, 
если вы уже больны. Меняйте маску каждые три часа. Она должна плотно прилегать к лицу, максимально закрывая нос. 

 
МОЙТЕ РУКИ 

Базовое правило гигиены, которое тоже соблюдают не все. Мыть руки нужно как можно чаще, а особенно 
тщательно это стоит делать после того, как вы прокатились на общественном транспорте. Если нет возможности 
помыть руки, воспользуйтесь санитайзером или антибактериальными салфетками. И не прикасайтесь к лицу грязными 
руками. 

ПРОМЫВАЙТЕ НОС 

Эта нехитрая процедура является эффективной защитой от простудных заболеваний, ведь нос – это барьер 
для вирусов. Возбудители ОРВИ, передающиеся воздушно-капельным путем, оседают на слизистой, поэтому 
обязательно промывайте нос, вернувшись с улицы. Если не купили специальный спрей в аптеке, можно делать это 
обычной соленой водой (ложка соли на стакан кипяченой или фильтрованной воды), набрав ее в шприц без иголки. 

ПРОВЕТРИВАЙТЕ ПОМЕЩЕНИЕ 

Зимой пересушенный из-за отопления воздух сушит кожу и слизистую носа, она становится восприимчива к 
вирусам и бактериям. В течение дня открывайте окна в помещении, в котором находитесь, на 10 минут. Нелишним 
будет приобрести увлажнитель воздуха. Кроме того, старайтесь делать влажную уборку раз в два дня. 

ЕШЬТЕ ПРАВИЛЬНЫЕ ПРОДУКТЫ 

Зимой так хочется сладкого с чаем – шоколадок, печенья, да побольше! Но лучше включите в рацион продукты, 
укрепляющие иммунитет и препятствующие болезням. Витамином С богаты киви, смородина и цитрусовые – лимоны, 
апельсины, грейпфруты, мандарины. Имбирь и мед помогут справиться с уже начавшимся заболеванием. Витамином 

https://vk.com/kaztengrinews
https://tengrinews.kz/usa/koronavirus-jarkanattan-juktyi-ma-kyitay-men-aksh-426283/
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А обеспечат оранжевые овощи, а витамином D – морская рыба, яйца, орехи и растительные масла. Не забывайте и про 
лук с чесноком, только не переусердствуйте с их употреблением. Всего должно быть в меру. 

СТАРАЙТЕСЬ СПАТЬ НЕ МЕНЬШЕ 8 ЧАСОВ 

Сон – лекарство от всех болезней. А недосып сказывается на иммунитете. Чтобы нормализовать сон, вечером 
отправляйтесь подышать свежим воздухом и не пейте на ночь много жидкости. 

Я УЖЕ ЗАБОЛЕЛ. ЧТО ДЕЛАТЬ? 

Если поступают первые тревожные звоночки – першение в горле, головная боль, повышение температуры, – 
не нужно легкомысленно отмахиваться и продолжать ходить на работу, по магазинам и заниматься спортом. Подобное 
отношение не пойдет на пользу ни вам, ни окружающим. Подумайте обо всех людях, которых вы можете заразить, 
"героически" перенося болезнь на ногах. 

Чтобы выздороветь, следуйте рекомендациям, указанным выше. Добавьте к ним обильное теплое питье – оно 
поможет вывести из организма вирусы и токсины. С ломотой в мышцах, жаром и лихорадкой справятся 
жаропонижающие, болеутоляющие и противовоспалительные препараты. Одними из таких препаратов являются 
препараты, относящиеся к молекуле ибупрофен. 

Чаще отдыхайте, ведь организму нужны силы, чтобы побороть болезнь. Использованные носовые платки сразу 
же отправляйте в стирку, салфетки – в мусорку. Маски складывайте в отдельный пакет, и, если в вашем городе есть 
пункты утилизации масок, отнесите их туда. Чаще проветривайте комнату и меняйте постельное белье. Обратитесь к 
врачу, если ваше состояние вызывает у вас тревогу. 

Будьте здоровы! 
Внимание! Материал носит ознакомительный характер. Не следует прибегать к описанным в нем 

методам без предварительной консультации с врачом. 
https://special.nur.kz/ibufen-cold 
 

В собственном соку: мир охватила эпидемия одиночества  
 
Коронавирус усугубил ранее незаметную эпидемию одиночества в мире и превратил людей 

в участников самого масштабного на планете психологического эксперимента.  

Изоляция бьет и по без того страдающей экономике, влечет за собой дополнительные расходы 
на здравоохранение и падение производительности труда. Размах экономики одиночества оказался настолько велик, 
что его невозможно оценить. Прийти на помощь могут технологии, которые совсем недавно винили в усугублении 
изоляции. Мир во время чумы — в материале «Ленты.ру». 

Пандемия коронавируса нанесла мировой экономике сокрушительный удар, к концу 2021 года ущерб 
от нее достигнет по меньшей мере семи триллионов долларов, а на борьбу с вирусом мир уже потратил почти вдвое 
больше — 13 триллионов. Скорее всего и это не предел: несмотря на появление вакцины, COVID-19 заразилось 
уже боле 88 миллионов человек, еще 1,9 миллиона умерли, а в скором будущем может прийти и третья волна. 

По расчетам экспертов Университета Джонса Хопкинса, носителями вируса стали более одного процента 
населения Земли (ООН оценивает численность населения планеты в 7,795 миллиарда человек). На первом месте 
по числу зараженных остаются США (21,6 миллиона человек), затем идут Индия (10,4 миллиона), Бразилия 
(7,9 миллиона) и Россия (3,3 миллиона). Замыкает пятерку Англия с 2,9 миллионами случаев коронавируса. 

Однако пока весь мир сосредоточился на борьбе с коронавирусом и его последствиями, планету незаметно 
накрыла еще одна не менее пугающая эпидемия — одиночества. Во многом это объясняется самой структурой 
современного общества, где жизнь сосредоточена в мегаполисах. Быстрый темп жизни, усталость от толпы 
и стремление экономить энергию на общении сделали социальные связи в привычном понимании не такими нужными. 

В 2020-м миллионы людей оказались в вынужденной изоляции на недели и даже на месяцы, и теперь 
тенденция, которая набирала обороты в последние годы, приобрела поистине устрашающий масштаб. Проблема 
одиночества актуальна для всех возрастов, но особенно остро за последний год ее стали ощущать миллениалы 
(поколение людей, родившихся с 1981-го по 1996 год) и зумеры (те, кто родился в период с 2002-го по 2005 год). 

Затворничество отрицательно сказывается на здоровье и приносит не меньше вреда, чем, например, курение 
или лишний вес. По данным американских психологов, в организме социально изолированных людей усиливаются 
воспалительные реакции: так же организм реагирует на стресс, ранения, инфекции и прочие угрозы жизни и здоровью. 
Кроме того, у одиноких людей на 22 процента выше риск преждевременной смерти. Одиночество негативно 
сказывается на работе сердечно-сосудистой системы, а также его связывают с развитием ишемической болезни 
сердца и риском развития диабета второго типа. Социальная изоляция негативно отражается и на психическом 
здоровье человека: может стать причиной депрессии, параноидальных чувств, суицидальных мыслей и расстройства 
сна. 

13 триллионов долларов потратили в мире на борьбу с пандемией 
Кроме явного вреда здоровью, массовое одиночество также разрушает и экономику. По подсчетам 

американской организации здравоохранения Cigna, одинокие люди вдвое чаще берут больничные, также эксперты 
связали одиночество с потерей производительности труда и вовлеченности в работу. Причем последнее оказалось 
еще и заразным: из-за одиночек снижается общий настрой в коллективе. В глобальном же плане растущее число 
одиночек понижает общую связанность общества и замедляет его развитие, размах экономики одиночества настолько 
велик, что ее размер невозможно определить. 

Миллиардные потери 
Одной из первых об эпидемии одиночества заявила Великобритания. По данным британского Красного Креста, 

от одиночества страдают 9,6 миллиона человек — каждый седьмой житель страны. В Соединенном королевстве 
убытки бизнеса из-за сниженной продуктивности сотрудников оценили в 2,5 миллиарда фунтов стерлингов 
в год (3,34 миллиарда долларов). То есть в год одиночка обходится экономике примерно в 350 долларов (почти 
25 тысяч рублей) «Сегодня одиночество является реальностью для слишком большого числа людей в нашем 
обществе. Оно может коснуться каждого вне зависимости от возраста и уровня интеллектуального развития», — 
говорила Тереза Мэй, когда была премьер-министром. 

https://special.nur.kz/ibufen-cold
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В Европе самой одинокой страной оказалась Швеция: почти половина шведских домохозяйств — это одинокие 
и бездетные взрослые. Для сравнения: в среднем по Европе на долю подобных домохозяйств приходится менее трети 
от общего числа. Остро проблема стоит и в США, где каждый десятый чувствует себя изолированным, 
а дополнительные затраты на здравоохранение в год перевалили за семь миллиардов долларов. 

В Азии одиночество уже стало частью массовой культуры, показательный пример — Япония. Там людей, 
которые оборвали все социальные связи и живут в полной самоизоляции более полугода называют хикикомори: таких 
уже больше полумиллиона. 

В России централизованных исследований социальной изоляции и одиночества пока не проводилось. 
Так что судить о масштабе проблемы пока можно только по косвенным признакам. Согласно данным переписи 2010 
года, всего частных домохозяйств, состоящих из одного человека, в стране было больше 14 миллионов (это около 
26 процентов от общего числа частных домохозяйств в стране). 

О душевном состоянии этих людей и количестве их социальных контактов статистика умалчивает, 
но во многом чувство отрешенности россиян связано с материальным положением. Росстат заключил, что чаще всего 
чувство одиночества испытывают россияне с низким уровнем дохода. Среди респондентов, определивших свой доход 
как низкий, 47 процентов пожаловались на одиночество, а 20 процентов из них признались, что испытывают 
это чувство очень часто. При этом среди россиян с высоким доходом от одиночества страдают только 16,7 процента. 
В группе со средними доходами одиночество испытывают 23,8 процента опрошенных. 

Воображаемые друзья 
Страны решают проблемы растущей изоляции по-разному. Американцы нашли выход в технологиях: 

за пандемию резко подскочил интерес к сервисам знакомств и чат-ботам. Одно из таких приложений — Replika — 
позволяет создать виртуального друга для общения, выбрав его внешность, голос и черты характера, сейчас 
им ежемесячно пользуются почти миллион человек. Резкую популярность приобрели и приложения для психического 
здоровья, например, сервис Calm: только в 2020 году число платных аккаунтов в нем подскочило с 1 до 4 миллионов. 
Еще специально для тех, кто вынужден работать дома, но не может сосредоточиться в тишине разработали Noisli — 
генератор фоновых звуков. 

В Великобритании проблему решают на государственном уровне, с 2018 года там работает министерство 
одиночества. Британские власти разработали стратегию: по ней врачи смогут направлять пациентов, страдающих 
от одиночества, к общественным работникам, которые окажут им индивидуальную поддержку. Еще британское 
правительство выделит дополнительно 1,8 миллиона фунтов (2,4 миллиона долларов) для увеличения количества 
доступных общественных мест, включая открытие новых кафе, ресторанов и точек проведения досуга. Заработать 
в полную силу это план может уже с 2023 года. 

В России, кстати, тоже думали создать свое министерство одиночества. «Я уже предлагала министерство 
счастья — как-то не очень поддерживают меня пока. Ну вот, на очереди и министерство одиночества. Будем 
креативить, может быть, и достучимся», — говорила глава Совфеда Валентина Матвиенко, однако идею 
так и не реализовали. Но проблему признают и будут контролировать: в стране создан научный центр, который 
занимается изучением влияния самоизоляции на здоровье людей. Однако экономических путей решения пока 
не предлагали.Проблема требует системного подхода, но «прививки» от одиночества для всех не существует. 
«Человеку в развитых странах сегодня комфортно жить одному, жить в первую очередь для себя. В этом, безусловно, 
социальная и государственная проблема, так как в развитых странах пожилых людей с каждым годом становится 
все больше, а детей рождается все меньше, и решить эту проблему "сверху" можно только путем смены социального 
строя. Например, в Северной Корее проблему одиночества на государственном уровне сложно даже представить, 
а в Советском Союзе "индивидуалист" было ругательным словом» — объяснил психотерапевт Илья 
Рассказов.Еще с одиночеством могут помочь справиться соцсети, которые совсем недавно обвиняли в усугублении 
изоляции, но полноценной заменой их назвать нельзя. «Человеку нужна невербальная коммуникация — улыбаться, 
подмигивать, пожимать руку, хлопать по плечу. Смайлики, стикеры и картинки в мессенджерах придумали именно 
поэтому. Видеосвязь это заменяет, но только частично», — объясняет заместитель руководителя Центра городской 
антропологии КБ «Стрелка» Дарья Радченко. Придет время и карантин закончится, и тогда, уверены эксперты, наступит 
бум живого общения. 

По мере распространения пандемии коронавируса одиночество в мире неизбежно растет, и жители планеты 
невольно стали участниками глобального психологического эксперимента. Мировой кризис обнажил проблемы 
не только в экономике и здравоохранении, но и показал важность психического здоровья, которое обычно оставалось 
на втором плане.  

https://weekend.rambler.ru/read/45571049-v-sobstvennom-soku-mir-ohvatila-epidemiya-odinochestva/ 

 
"Ведь это просто "галочка": эксперт рассказала о паспорте для привитых против 

COVID-19  
 
Вакцинация против COVID-19 уже началась во многих странах. Эксперт считает, что для привитых 

людей не стоит создавать отдельный паспорт, так как это не будет гарантировать нераспространение КВИ, 
передает РИА Новости.  

Профессор школы системной биологии университета Джорджа Мейсона Анча Баранова заявила, что прививка 
хоть и является способом остановить пандемию, но это не стопроцентный вариант гарантии. По ее словам, даже 
вакцинированный человек может подцепить коронавирус нового типа, переболеть им бессимптомно и заразить 
окружающих. Кроме того, есть часть людей, на которых вакцина не работает – у них не вырабатывается никакого 
иммунитета. "Какой смысл в прививочном паспорте? Ведь это просто "галочка", а не удостоверение о защищенности", 
- сказала РИА Новости Баранова.  

Баранова уточнила, что эффект прививок на миллионах людей будет разным: часть из них будет обладать 
иммунитетом к COVID-19, а кто-то все равно заразится. "Тут не прививка виновата, а история пациента - например, 
проходил ли он ранее химиотерапию опухоли. У них будет ноль антител, и что делать? Запретим этим людям ездить 
за границу по этой причине? Скажем: "Вам для курорта в Швейцарии медотвод", или: "На дачу в Прибалтике вам больше 

https://weekend.rambler.ru/read/45571049-v-sobstvennom-soku-mir-ohvatila-epidemiya-odinochestva/
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нельзя, причем никогда". Каждому ясно, что такой подход не сработает", - отметила Баранова. Эксперт обратила 
внимание, что пройти вакцинацию стоит всем, так как частичная защита лучше, чем ее отсутствие.  

https://www.nur.kz/kaleidoscope/1894216-ved-eto-prosto-galocka-ekspert-rasskazala-o-pasporte-dla-privityh-
protiv-covid-19/?utm_source=clipboard&utm_medium=article-fragment  

 
«Война вакцин»: хакеры украли документы о препарате против COVID-19 
 
Данные об эффективности вакцины Pfizer были украдены и сфальсифицированы хакерами, которые 

разместили фейковую информацию на одном из ресурсов даркнета. Каковы были цели и мотивы 
киберзлоумышленников, а также какие последствия может иметь данный инцидент — в материале 
«Газеты.Ru». 

Производители одной из вакцин от коронавируса, компании Pfizer и BioNTech сообщили о том, что хакеры 
украли конфиденциальные нормативные документы, которые были предназначены для регулирующих органов 
Европейского союза. Кроме того, также стало известно о том, что часть данных была сфальсифицирована 
и опубликована в интернете, сообщает Ars Technica. 

 «Данные, к которым незаконно получили доступ хакеры, включали внутреннюю конфиденциальную 
электронную переписку, касающуюся процессов оценки вакцин против COVID-19. Эта информация и была 
отредактирована преступниками до публикации таким образом, чтобы подорвать доверие к вакцинам», — говорится 
в заявлении Европейского агентства по лекарственным средствам [European Medicines Agency, или EMA]. 

Регулятор не уточнил, где были размещены украденные документы и как именно они были 
сфальсифицированы. 

По данным расследования итальянской компании по кибербезопасности Yarix, часть информации, полученной 
хакерами, была размещена на одном из крупнейших форумов даркнета в конце декабря прошлого года. 

Она содержалась в публикации под названием «Удивительное мошенничество! Злой Pfffizer! Поддельные 
вакцины!». 

«Нет никакой информации о том, являются ли обнаруженные данные только частью утечки или действительно 
включают в себя все данные, полученные в результате взлома. С другой стороны, намерения киберпреступников 
очевидны: они хотели нанести значительный ущерб репутации и авторитету EMA и Pfizer», — говорится в сообщении 
Yarix. 

Руководитель аналитического департамента AMarkets Артем Деев считает, что в данный момент в мире 
ведется своеобразная «война вакцин». 

«Стоит посмотреть, какие баталии развиваются вокруг лекарств разных стран. Звучат обвинения, 
что некоторые вакцины недостаточно проверены, другие приводят к смертям пациентов и побочным явлениям. 
Появляется также информация, что производства недостаточно, а эффективность разных вакцин низкая и прочее. Все 
это — борьба за рынки сбыта и очень большие деньги», — рассказывает Деев. 

Пандемия не только привела к сильным негативным последствиям для здоровья людей и экономики мира, 
но и стала отличным способом заработать фармацевтическим компаниям, поэтому нет ничего удивительного в том, 
что хакеры проводят такие атаки на ресурсы производителей, считает эксперт. 

«Вероятно, что это стало возможно, так как западные компании находятся в самом центре войны за прибыль. 
И конечно, целью такой атаки была задача нанести репутационный ущерб компании, что может повлиять на ее 
финансовые показатели и вызвать недоверие у покупателей во всем мире. Однако вряд ли этот инцидент серьезно 
скажется на темпах массовой вакцинации — правительства, принимающие решения об этом, прекрасно понимают 
подоплеку хакерских атак», — заключил Деев. 

В ноябре прошлого года компания Microsoft обвинила «русских хакеров» в атаках на разработчиков вакцин 
от коронавируса. Вице-президент компании Том Берт утверждает, что за нападениями стоит хакерская группировка 
Strontium, которая действует из России. 

При этом Кремль неоднократно опровергал обвинения в хакерских атаках. Так, на прошлой неделе 
официальный представитель МИД Мария Захарова назвала нападки на Россию со стороны властей США 
и американских компаний в сфере кибербезопасности «рутиной». 

«Регулярно появляющиеся в США заявления об атаках хакеров, вероятно, как они объясняют, российского 
происхождения, … уже приобрели рутинный характер», — заявила Захарова. 

https://news.mail.ru/incident/44922001/?frommail=1 
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