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РЕСПУБЛИКА КАЗАХСТАН 
 
Информация о заболеваемости коронавирусной инфекцией в РК на 7.12.2020г.  

На данный момент лечение от коронавирусной инфекции продолжают получать 14 096 
человека, среди которых 1 010 детей. В стационарах находится – 3 687  пациент, на 
амбулаторном уровне – 10 409  человек.  241 человек находятся в тяжелом состоянии, 39 – 
крайней степени тяжести, 33 - на аппаратах ИВЛ. 

Министерство здравоохранения сообщает о том, что информация о суточных данных 
и общем количестве заболевших и умерших от коронавирусной инфекции с положительным 
ПЦР-тестом, а также КВИ с отрицательным ПЦР -тестом будет публиковаться на 
официальном сайте и социальных страницах ведомства. 

*КВИ- (ПЦР-тест отрицательный), КВИ+ (ПЦР-тест положительный) 
https://www.gov.kz/memleket/entities/dsm/press/news/details/132234?lang=ru 

 
Новое постановление главного санврача РК вступает в силу 8 декабря  

В 00 часов 8 декабря вступает в силу постановление главного государственного санитарного врача РК от 4 
декабря. Документ регламентирует санитарно-эпидемиологические меры в 
отношении прибывающих в Казахстан и проведение партнерских родов, 
передает МИА «Казинформ».  

О внесении изменения и дополнений в постановления Главного 
государственного санитарного врача Республики Казахстан В целях 
предупреждения распространения коронавирусной инфекции COVID-19 
среди населения Республики Казахстан ПОСТАНОВЛЯЮ: 1. Внести в 
постановление Главного государственного санитарного врача Республики 
Казахстан от 23 октября 2020 года № 57 «О дальнейшем усилении мер по 
предупреждению заболеваний коронавирусной инфекцией среди населения 
Республики Казахстан» подпункт 2) пункта 8 изложить в следующей редакции: 

«разрешение проведения партнерских родов при наличии у партнера справки с отрицательным результатом теста на 
COVID-19 методом ПЦР, с даты выдачи результата которого прошло не более 3 суток;». 2.  

Внести в постановление Главного государственного санитарного врача Республики Казахстан от 23 октября 2020 
года № 59 «О дальнейшем усилении мер по предупреждению заболеваний коронавирусной инфекцией в пунктах 
пропуска на государственной границе Республики Казахстан» внести следующие изменения: 1) подпункт 1) и 2) пункта 
1 изложить в следующей редакции: «1) проведение мероприятий в отношении лиц, прибывающих авиарейсами из-за 
рубежа в Республику Казахстан в следующем порядке: все прибывшие лица, при пересечении государственной 
границы Республики Казахстан обязаны представить Справку с отрицательным результатом теста на COVID-19 
методом ПЦР, с даты выдачи результата которого прошло не более 3 суток на момент пересечения государственной 
границы Республики Казахстан (далее – Справка), за исключением детей в возрасте до 5 лет при наличии Справки у 
сопровождающих их лиц; правительственных делегаций Республики Казахстан; экипажей авиакомпаний; 
ограничительные меры в отношении лиц, прибывших международными пассажирскими авиарейсами из-за рубежа в 
Республику Казахстан, проводятся согласно приложению 1 к настоящему постановлению, за исключением 
правительственных делегаций Республики Казахстан; экипажей авиакомпаний; пассажиры, следующие 
международным транзитом, не покидают транзитную зону и подлежат проведению ограничительных мер в конечном 
пункте назначения; 2) проведение мероприятий в отношении лиц, прибывающих в Республику Казахстан через пункты 
пропуска через Государственную границу Республики Казахстан на железнодорожном, морском, речном транспорте 
и автопереходах в следующем порядке: все прибывшие лица, при пересечении государственной границы Республики 
Казахстан обязаны представить Справку с отрицательным результатом теста на COVID-19 методом ПЦР, с даты 
выдачи результата которого прошло не более 3 суток на момент пересечения государственной границы Республики 
Казахстан (далее – Справка), за исключением детей в возрасте до 5 лет при наличии  

Справки у сопровождающих их лиц; правительственных делегаций Республики Казахстан; членов локомотивных 
бригад; лиц, связанных с перевозочной деятельностью на железнодорожном, морском и речном транспорте; 
ограничительные меры в отношении лиц, прибывающих в Республику Казахстан через пункты пропуска через 
Государственную границу Республики Казахстан на железнодорожном, морском, речном транспорте и автопереходах, 
проводятся согласно приложению 6 к настоящему постановлению, за исключением правительственных делегаций 
Республики Казахстан; членов локомотивных бригад; лиц, связанных с перевозочной деятельностью на 
железнодорожном транспорте;»; 2) приложения 1 и 6 к постановлению изложить в новой редакции согласно 
приложению к настоящему постановлению. 3. Контроль за исполнением настоящего постановления оставляю за 
собой. 4. Настоящее постановление вступает в силу с 00 часов 8 декабря 2020 года. 

https://www.inform.kz/ru/novoe-postanovlenie-glavnogo-sanvracha-rk-vstupaet-v-silu-8-dekabrya_a3727079 

https://www.gov.kz/memleket/entities/dsm/press/news/details/132234?lang=ru
https://www.inform.kz/ru/novoe-postanovlenie-glavnogo-sanvracha-rk-vstupaet-v-silu-8-dekabrya_a3727079
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Обеспечение готовности к вакцинации населения от COVID-19 обсудили в Минздраве 

Сегодня Вице-министр здравоохранения РК – Главный государственный санитарный врач Ерлан Киясов принял 
участие в онлайн-брифинге и дискуссии Европейского регионального бюро ВОЗ для министров здравоохранения 

Казахстана, Кыргызстана, Российской Федерации, Таджикистана, 
Туркменистана и Узбекистана о текущей ситуации COVID-19. Одним из 
главных вопросов повестки дня стало обеспечение готовности стран к 
распределению вакцин против COVID-19 и проведение вакцинации. 

«На сегодняшний день в Республике Казахстан отмечается стабилизация 
эпидемиологической ситуации. Для предупреждения распространения новой 
коронавирусной инфекции проводится комплекс предупредительных мер, а 
также проводятся мероприятия по вакцинопрофилактике. Сегодня многие 
страны, включая Казахстан проводят активную работу по предупреждению 
распространения новой коронавирусной инфекции, включая разработку 
вакцин против COVID-19», - сказал Е.Киясов. 

Особое внимание сегодня уделяется нескольким вакцинам-кандидатам, 
которые находятся на III фазе клинических испытаний. 

«Учитывая успешный опыт по разработке и регистрации первой вакцины 
против КВИ, между Министерство здравоохранения РК и Российским фондом 
прямых инвестиций подписано соглашение о сотрудничестве, согласно 
которому Российская Федерация произведет трансфер технологии и поставит 
субстанцию для производства не менее 2 млн доз вакцины «Спутник V» на 
территории Казахстана», Данный вопрос детально прорабатывается с 

российскими специалистами», - отметил Вице-министр. 
В июне т.г. был дан старт строительству в Жамбылской области биофармацевтического завода по производству 

вакцин при НИИ проблем биологической безопасности Комитета наук МОН РК, мощностью до 60 миллионов доз 
биофармацевтических препаратов. Казахстанскими учеными разработана вакцина против COVID-19, которая 
включена в список ВОЗ и успешно проходит клинические испытания. 

По поручению Главы Государства Касым-Жомарта Токаева будет расширен контингент граждан, подлежащих 
вакцинации, включая дополнительные социально-уязвимые группы населения. В настоящее время проводится 
работа по подготовке плана по организации и проведению вакцинации против коронавирусной инфекции, 
включающий вопросы тактики вакцинации, с учетом особенностей разрабатываемых вакцин против КВИ. В 
соответствии с планом по организации и проведению вакцинации против коронавирусной инфекции, вакцинация 
против КВИ будет организована на базе существующих прививочных кабинетов медицинских организаций, 
проводящих плановые профилактические прививки. Информирование населения о начале вакцинации против 
коронавирусной инфекции будет начато после завершения всех фаз клинических исследований, уточнения полных 
данных о безопасности и эффективности вакцин против коронавирусной инфекции и определения даты поставки 
вакцины в страну. 

«В данном вопросе ожидаем методическую поддержку со стороны международных организаций - Всемирной 
организации здравоохранения и ЮНИСЕФ», - сказал Вице-министр. 

В завершении встречи Е.Киясов выразил признательность Европейскому региональному бюро ВОЗ и страны за 
лидирующую и ключевую роль в борьбе и предупреждении распространения COVID в Казахстане и мире. 

https://www.gov.kz/memleket/entities/dsm/press/news/details/132802?lang=ru 
 
Нур-Султан 

Более чем на 226 млн тенге оштрафовали нарушителей карантина в столице  
Полицейские, волонтеры и представители районных акиматов города Нур-Султана продолжают проводить 

рейды по торговым центрам, ресторанам и другим объектам на предмет соблюдения карантина, передает МИА 
«Казинформ» со ссылкой на официальный сайт акимата столицы.  

Как отмечают специалисты, основными нарушителями являются объекты общественного питания – рестораны, 
лаундж-бары, банкетные залы, а также объекты торговли и увеселительные заведения. Самые частые нарушения – 
проведение массовых мероприятий, несоблюдение режима работы и масочного режима, слишком большое 
количество посетителей. По состоянию на 6 декабря в районные управления Комитета санитарно-
эпидемиологического контроля поступило 2 213 материалов в отношении нарушителей карантина. 1 151 физическое 
и юридическое лицо привлечено к административной ответственности на общую сумму 226 363 114 тенге. 

Все права защищены. Используйте активную ссылку на inform.kz https://www.inform.kz/ru/bolee-chem-na-226-mln-
tenge-oshtrafovali-narushiteley-karantina-v-stolice_a3727329 

 
Алматы 
При каких условиях может быть усилен карантин в Алматы  

Аким Алматы Бакытжан Сагинтаев рассказал при каких условиях могут быть ужесточены ограничительные меры 
в Алматы, передает корреспондент МИА «Казинформ».  

«Касательно прогноза по КВИ. Безусловно, мы еженедельно работаем с аналитиками, с эпидемиологами. 
Каждую пятницу у меня по ZOOM проходит встреча с главврачами всех стационаров и поликлиник, где мы обсуждаем 
также эпидситуацию и состояние больных, которые находятся как в общих палатах, так и в реанимации. Какая работа 
проводится, какая тенденция идет и конечно исходя из этого, мы уже строим прогнозы», - рассказал в ходе брифинга 
в Службе центральных коммуникаций аким Алматы Бакытжан Сагинтаев. Он отметил, что еще летом был принят 
алгоритм при каких условиях начнется постепенный переход на более жесткие меры. Это зависит от того, сколько 
пациентов будет ежедневно поступать в стационары. На сегодня город находится в зеленой зоне по 
эпидемиологической обстановке. «Если мы будем нарушать все требования и ходить везде открыто, без масок, не 
соблюдая социальную дистанцию, если у нас будет ежедневный рост более 100-150 случаев, то естественно мы 
потихоньку будем ужесточать меры. Если совсем плохо будет, может привести к более жестким мерам, чем сегодня 
мы с вами имеем в городе» - отметил аким. 

Все права защищены. Используйте активную ссылку на inform.kz https://www.inform.kz/ru/pri-kakih-usloviyah-
mozhet-byt-usilen-karantin-v-almaty_a3727131 

https://www.gov.kz/memleket/entities/dsm/press/news/details/132802?lang=ru
https://www.inform.kz/ru/bolee-chem-na-226-mln-tenge-oshtrafovali-narushiteley-karantina-v-stolice_a3727329
https://www.inform.kz/ru/bolee-chem-na-226-mln-tenge-oshtrafovali-narushiteley-karantina-v-stolice_a3727329
https://www.inform.kz/ru/pri-kakih-usloviyah-mozhet-byt-usilen-karantin-v-almaty_a3727131
https://www.inform.kz/ru/pri-kakih-usloviyah-mozhet-byt-usilen-karantin-v-almaty_a3727131
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Аким Алматы рассказал об эпидемиологической ситуации в мегаполисе  

Аким Алматы Бакытжан Сагинтаев рассказал о складывающейся санитарно-эпидемиологической ситуации в 
мегаполисе на брифинге службы центральных коммуникаций, передает корреспондент МИА «Казинформ».  

Согласно его данным, в городе зарегистрировано 16 534 случая коронавирусной инфекции (828,13 на 100 тыс. 
населения), из них 10 004 с симптомами и 6 530 без симптомов. За 6 декабря зарегистрировано 67 случаев КВИ, из 
них 53 случая с симптомами, 14 — без симптомов. Зарегистрировано 6 случаев пневмонии, в нарастании 1 199 
случаев. «Город Алматы со 2 декабря находится в «зеленой» зоне. Ситуацию удалось выровнять благодаря 
нейтрализации факторов, способствующих распространению коронавирусной инфекции в ноябре, путем сохранения 
действующих карантинных мер и усиления контроля за их соблюдением», — отметил аким Алматы Бакытжан 
Сагинтаев. Подъем заболеваемости КВИ в Алматы начался с октября, когда было зарегистрировано 366 случаев КВИ 
против 165 случаев в сентябре. В ноябре зарегистрировано 1 399 случаев, отмечается рост заболеваемости в 
сравнении с октябрем в 3,8 раза. Суточный прирост — 0,4%, репродуктивное число — 0,98. Наиболее подверженные 
КВИ контингенты населения — граждане от 20 до 60 лет, составившие в ноябре более 60% заболевших: - до 14 лет 
— 9% (126 случаев); - 15–19 лет — 4% (54); - 20–39 лет — 32% (451); - 40–59 лет — 29% (408); - 60 лет и старше — 
26% (360). Достоверные места заражения коронавирусом: - контакт с больными членами семьи — 35% (491 случай); 
- контакт с больным по месту работы или учебы — 3% (37 случаев); - завоз из зарубежных стран и регионов РК — 6% 
(78 случаев). Вероятные места заражения: - посещение магазинов, аптек, ТРЦ, общепита — 22% (306 случая); - 
посещение рынков — 12% (167 случаев); - посещение медицинских организаций — 6% (80 случаев); - пользование 
общественным транспортом — 16% (228 случаев); - посещение семейных мероприятий 1% (12 случаев). В детальной 
структуре мест заражения населения КВИ превалирует удельный вес посещений заболевшими общественных мест 
— торговые дома, магазины, рынки — 34%; контакты с членами семьи в домашних очагах — 35%; городской транспорт 
— 16%, контакты в медицинских организациях — 6%, а также завоз из зарубежных стран и регионов РК — 6%; по 
месту занятости (работе, учебе) — 3%. 

Все права защищены. Используйте активную ссылку на inform.kz https://www.inform.kz/ru/akim-almaty-rasskazal-
ob-epidemiologicheskoy-situacii-v-megapolise_a3727194 

Более 100 млрд тенге выделили на борьбу с COVID-19 в Алматы  

Аким Алматы Бакытжан Сагинтаев рассказал, что на борьбу с коронавирусом выделили более 100 млрд тенге, 
передает корреспондент МИА «Казинформ».  

«Всего в 2020 году на борьбу с COVID-19 в Алматы из республиканского (21,6 млрд тенге) и местного (89,4 млрд 
тенге) бюджетов выделено более 100 млрд тенге. Расходы запланированы с учетом второй волны до конца текущего 
года», - рассказал в ходе брифинга в Службе центральных коммуникаций аким Алматы Бакытжан Сагинтаев Средства 
пошли на строительство инфекционных госпиталей, закуп медоборудования (прежде всего для реанимаций), полное 
оснащение медорганизаций системой лечебного газоснабжения, лекарственное обеспечение, закуп машин скорой 
помощи, средств индивидуальной защиты, питание, проживание медицинских работников, выплату компенсаций, 
продовольственный и лекарственный стабфонды, а также масштабную дезинфекцию города. 

Все права защищены. Используйте активную ссылку на inform.kz https://www.inform.kz/ru/bolee-100-mlrd-tenge-
vydelili-na-bor-bu-s-covid-19-v-almaty_a3727145 

8 млн лекарств находится в стабфонде Алматы  

Аким Алматы Бакытжан Сагинтаев на брифинге в СЦК рассказал о мерах по предупреждению дефицита лекарств 
в клиниках и аптеках мегаполиса, передает корреспондент МИА «Казинформ».  

По данным Б. Сагинтаева, для создания стабилизационного фонда выделено 10 млрд тенге. Из них 5 млрд тенге 
предназначено для обеспечения лекарственными препаратами больниц и поликлиник, 5 млрд тенге — для 
бесперебойного обеспечения лекарственными препаратами аптек. На сегодня неснижаемый минимальный запас 
составляет 8 млн лекарственных препаратов по 68 наименованиям. Также создан двухмесячный запас средств 
индивидуальной защиты. В наличии имеется 4,7 млн СИЗ, ожидается поступление 4,6 млн СИЗ от «СК-Фармация». 
Кроме того, в городе налажено производство медицинских масок с ежедневной мощностью 1 млн единиц. 

Все права защищены. Используйте активную ссылку на inform.kz https://www.inform.kz/ru/8-mln-lekarstv-
nahoditsya-v-stabfonde-almaty_a3727097 

Медработники Алматы получили надбавки на 14 млрд тенге  
Аким Алматы Бакытжан Сагинтаев на брифинге в Службе центральных коммуникаций рассказал о мерах 

поддержки врачей и медработников, задействованных в борьбе с COVID-19, передает корреспондент МИА 
«Казинформ».  

Медицинские работники мегаполиса, работающие в инфекционных стационарах с ковидными пациентами, 
получают ежемесячные надбавки в зависимости от отработанных часов. За 9 месяцев т. г. осуществлены выплаты на 
общую сумму более 14 млрд тг. За этот период ежемесячно от 3,5 тысячи до 7,5 тысячи медработников получали 
надбавки. 1491 медработник, заболевший на рабочем месте в ходе борьбы с КВИ, получил установленную выплату. 
Дополнительно 50 медработников получили социальные выплаты из местного бюджета. На сегодня в кадровом 
резерве состоит 2450 медицинских работников 

Все права защищены. Используйте активную ссылку на inform.kz https://www.inform.kz/ru/medrabotniki-almaty-
poluchili-nadbavki-na-14-mlrd-tenge_a3727094 

 
Атырауская 
Карантинные ограничения продлили на месторождениях Тенгиз, Прорва и Морской  

Карантинные ограничения продлили на месторождениях Тенгиз, Прорва и Морской в Атырауской области. Такое 
Постановление подписала и.о. главного санитарного врача Жылыойского района Д. Жарылгасова, передает 
корреспондент МИА «Казинформ».  

«В целях стабилизации эпидемиологической ситуации по коронавирусной инфекции на объектах ТОО 
«Тенгизшевройл», подрядных организаций на территории месторождений Тенгиз, Прорва, Морской и других продлить 
карантин и ограничительные мероприятия с 00:00 часов ночи 07 декабря 2020 года до стабилизации 
эпидемиологической ситуации по COVID-19. ТОО «Тенгизшевройл», оперативному штабу на Тенгизе продолжить 
противоэпидемические мероприятия в части обеспечения выполнения масочного режима, социального 
дистанцирования, санитарно- дезинфекционного режима на объектах. Обеспечить соблюдение карантинного режима 
в стационарах для наблюдения за инфицированными лицами с бессимптомным течением заболевания. Обеспечить 
продолжение работы карантинных блоков в вахтовых поселках в соответствии с требованиями для изоляции 

https://www.inform.kz/ru/akim-almaty-rasskazal-ob-epidemiologicheskoy-situacii-v-megapolise_a3727194
https://www.inform.kz/ru/akim-almaty-rasskazal-ob-epidemiologicheskoy-situacii-v-megapolise_a3727194
https://www.inform.kz/ru/bolee-100-mlrd-tenge-vydelili-na-bor-bu-s-covid-19-v-almaty_a3727145
https://www.inform.kz/ru/bolee-100-mlrd-tenge-vydelili-na-bor-bu-s-covid-19-v-almaty_a3727145
https://www.inform.kz/ru/8-mln-lekarstv-nahoditsya-v-stabfonde-almaty_a3727097
https://www.inform.kz/ru/8-mln-lekarstv-nahoditsya-v-stabfonde-almaty_a3727097
https://www.inform.kz/ru/medrabotniki-almaty-poluchili-nadbavki-na-14-mlrd-tenge_a3727094
https://www.inform.kz/ru/medrabotniki-almaty-poluchili-nadbavki-na-14-mlrd-tenge_a3727094
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контактных с больными COVID-19. Обеспечить противоэпидемические и карантинные мероприятия с закрытием 
отдельных блоков и общежитий на 14-дневный карантин с момента последнего случая выявления COVID-19, близких 
контактных с проведением лабораторного обследования на COVID-19 методом ПЦР сроком на 3-й и 12-й день 
изоляции. Разработать с подрядными компаниями детальный план мероприятий по локализации очагов COVID-19; 
выделить и укомплектовать вахтовые городки подрядных организаций и иных предприятий врачами- эпидемиологами. 
Акимату Жылыойского района, ТОО «Тенгизшевройл», подрядным организациям и всем иным организациям на 
месторождении Тенгиз, Прорва, Морской и других месторождениях запретить въезд и выезд транспортных средств за 
исключением правоохранительных и специальных органов, санитарно-эпидемиологической службы, пожаротушения, 
государственных аварийно-технических служб и также транспортных средств, задействованных в обеспечении 
производства и персонала, подлежащего вывозу с территории Тенгиз к месту постоянного проживания», - говорится 
в тексте Постановления. 

Все права защищены. Используйте активную ссылку на inform.kz https://www.inform.kz/ru/karantinnye-
ogranicheniya-prodlili-na-mestorozhdeniyah-tengiz-prorva-i-morskoy_a3727159 

 
Карагандинская 
Лучшим стационаром года страны признана карагандинская больница  

Многопрофильная больница имени профессора Х. Ж. Макажанова признана лучшим стационаром года в 
Казахстане, передает корреспондент МИА «Казинформ».  

Медучреждение получило награду по итогам Национальной премии «Халықтың сүйіктісі - Народный любимец 
года». Финальный этап голосования проходил на официальном сайте премии lubimec.kz . В этот раз организаторами 
и жюри премии были особо отмечены медицинские работники и волонтёры. По достоинству была оценена и работа 
больницы имени Х. Ж. Макажанова. Стационар стал одним из первых, кто принял на себя удар в разгар пандемии. 
Сегодня в клинике работает около 1 200 человек. Из них 300 медработников во время вспышки коронавируса несли 
вахту днём и ночью. «Новость была неожиданной, я приятно удивлён», - сказал директор больницы Еркин-Дауир 

Курмангалиев. ⠀ Глава стационара пожелал всем казахстанцам соблюдать санитарный режим, не забывать про 

ношение масок и с пониманием относиться к предъявляемым требованиям. Казахстанская Национальная премия 
«Народный любимец года», учреждённая в 2011 году ОФ «Республика-Регион-Развитие», присуждается за 
популярность и компетентность. 

Все права защищены. Используйте активную ссылку на inform.kz https://www.inform.kz/ru/luchshim-stacionarom-
goda-strany-priznana-karagandinskaya-bol-nica_a3727220 

 
Костанайская 
Нарушившие карантинный режим в Костанайской области оштрафованы на 54 млн тенге  

Несмотря на ограничительные меры в Костанайской области горожане не перестают проводить семейные 
торжества. В этой связи оперативный штаб при акиме области совместно с правоохранительными органами усилил 
рейдовые мероприятия, передает корреспондент МИА «Казинформ».  

 В области за соблюдением карантинного режима и санитарных требований наблюдает 91 мониторинговая 
группа, в составе которых - представители районного, городского акиматов, НПП «Атамекен», сотрудники местной 
полиции, СМИ. Мониторинговая группа на выходных организовала специальный рейд и проверила 436 объектов 
бизнеса. В результате выявлено 9 объектов, нарушивших карантин. Например, кафе «Ладога» в городе Костанае, 
несмотря на выходные дни, принимало гостей. «Несмотря на введенные карантинные меры, горожане не перестают 
проводить семейные торжества. В особенности, карантин нарушают в сельской местности. Например, в поселке 
Шеген Жангельдинского района проводили ас. В поселке Кокалат один из жителей отпраздновал 70-летний юбилей в 
кругу 30 человек. Также в поселке Мичурин Костанайского района 8 человек находились в бане, когда она не должна 
была работать. По итогам рейда в отношении нарушивших карантин заполнены административные протоколы», - 
говорится в сообщении областного департамента полиции. В целом с 6 ноября по 7 декабря в ходе рейдовых работ 
проверено 10 619 объектов, на 1 448 нарушителей наложены 897 штрафов на общую сумму 54 млн тенге. 
Оперативный штаб при акиме области призывает жителей соблюдать строгие карантинные меры. Напомним, в 
области работают 20 санитарных постов. С 17 ноября в области на территории каждого района были выставлены 18 
мобильных постов для ограничения передвижения жителей районов в областной центр и город Рудный. Карантин в 
Костанайской области продлен до 14 декабря. 

Все права защищены. Используйте активную ссылку на inform.kz https://www.inform.kz/ru/narushivshie-karantinnyy-
rezhim-v-kostanayskoy-oblasti-oshtrafovany-na-54-mln-tenge_a3727285 

 
Павлодарская 
В Павлодарской области за сутки через блокпост не смогли проехать 153 машины  

В регионе действуют двенадцать блокпостов, передаёт корреспондент МИА «Казинформ».  
«За последние сутки на постах развернуто 153 транспортных средства по причине отсутствия разрешительных 

документов, - сообщила журналистам пресс-служба департамента полиции Павлодарской области.  
- Всего с девятого ноября по сегодняшний день на двенадцати блокпостах, расположенных на территории 

области, проверено более 603 тысяч единиц автотранспорта, в которых находилось более одного миллиона 187 тысяч 
человек». В регион заехали более 292 тысяч транспортных средств, а выехали за территорию Павлодарской области 
порядка 310 тысяч единиц автотранспорта. При этом 20592 машины были развернуты на блокпостах из-за отсутствия 
разрешительных документов.  

«Согласно постановлению заместителя главного государственного санитарного врача Павлодарской области 
№12 от 26 октября 2020 года для перемещения через посты необходима регистрация на сайте pvlinfo.kz», - добавили 
в ведомстве.  

В полиции напомнили, что перемещение через блокпосты ограничено, в том числе в пешем порядке за 
исключением въезда лиц, постоянно проживающих в населённых пунктах, аварийных, медицинских служб, 
правоохранительных органов, санитарно-эпидемиологической службы, природоохранных, ветеринарных служб, 
дорожно-ремонтных служб, задействованных в сельскохозяйственных работах, пчеловодстве, сотрудников 
организаций жизнеобеспечения населения, лиц, выезжающих и въезжающих по медицинским показаниям, с 
сопровождающими лицами (не более двух, считая водителя), людей, находившихся на лечении и под наблюдением 
в карантинных стационарах, с сопровождающими (не более двух, в том числе водитель), передвижения от места 

https://www.inform.kz/ru/karantinnye-ogranicheniya-prodlili-na-mestorozhdeniyah-tengiz-prorva-i-morskoy_a3727159
https://www.inform.kz/ru/karantinnye-ogranicheniya-prodlili-na-mestorozhdeniyah-tengiz-prorva-i-morskoy_a3727159
https://www.inform.kz/ru/luchshim-stacionarom-goda-strany-priznana-karagandinskaya-bol-nica_a3727220
https://www.inform.kz/ru/luchshim-stacionarom-goda-strany-priznana-karagandinskaya-bol-nica_a3727220
https://www.inform.kz/ru/narushivshie-karantinnyy-rezhim-v-kostanayskoy-oblasti-oshtrafovany-na-54-mln-tenge_a3727285
https://www.inform.kz/ru/narushivshie-karantinnyy-rezhim-v-kostanayskoy-oblasti-oshtrafovany-na-54-mln-tenge_a3727285
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жительства до места работы и обратно, транспорта с продуктами питания, медикаментами, товарами, оборудованием 
и материалами для обеспечения хозяйственной жизнедеятельности области, твёрдым, жидким топливом и ГСМ. 

Все права защищены. Используйте активную ссылку на inform.kz https://www.inform.kz/ru/v-pavlodarskoy-oblasti-
za-sutki-cherez-blokpost-ne-smogli-proehat-153-mashiny_a3727186 

 
СКО 
Число инфицированных коронавирусом за сутки снизилось в СКО  

В Северо-Казахстанской области за минувшие сутки зарегистрировали 68 инфицированных коронавирусом, 
передает корреспондент МИА «Казинформ».  

По информации пресс-службы департамента санитарно-эпидемиологического контроля, из 68 случаев 
коронавируса 34 – бессимптомное носительство. На Петропавловск приходятся 25 инфицированных. На втором и 
третьем месте по ежесуточному приросту район М.Жумабаева и Кызылжарский – по 13 и 9 случаев, соответственно. 
Инфицированных коронавирусом выявили в Мамлютском, Тайыншинском, Аккайынском и районах Шал акына и им. 
Г.Мусрепова. Количество инфицированных, выявленных за сутки, в регионе снижается. В ноябре коронавирус 
лабораторно подтверждался у более чем 100 человек в сутки. Прирост дают завозные случаи. За минувшие сутки 
зарегистрировали два таких случая. Всего в области работают четыре лаборатории. За прошлые сутки они провели 
1823 ПЦР-исследования на коронавирус. 

Все права защищены. Используйте активную ссылку на inform.kz https://www.inform.kz/ru/chislo-inficirovannyh-
koronavirusom-za-sutki-snizilos-v-sko_a3727108 

11 населенных пунктов закрыли на карантин в СКО  

В Северо-Казахстанской области увеличилось количество населенных пунктов, закрытых на карантин из-за 
распространения коронавируса, передает корреспондент МИА «Казинформ».  

По информации пресс-службы департамента санитарно-эпидемиологического контроля, на утро 7 декабря 
карантин объявили в 11 населенных пунктах пяти районов. В Есильском районе закрыты на карантин четыре 
населенных пункта. С 7 декабря он действует в райцентре Явленка. В Кызылжарском районе на карантине остается 
райцентр Бесколь. В районе М.Жумабаева закрыты три населенных пункта. В том числе с 9 октября – райцентр 
Булаево. В Тайыншинском и Уалихановском районах на карантине райцентры Тайынша и Кишкенеколь. Ранее с 
закрытого на карантин села Акбулак Уалихановского района 3 декабря сняли ограничительные меры. С 9 ноября 
карантин действует в Петропавловске. Пять дней назад строгие ограничительные меры действовали в восьми 
населенных пунктах. 

Все права защищены. Используйте активную ссылку на inform.kz https://www.inform.kz/ru/11-naselennyh-punktov-
zakryli-na-karantin-v-sko_a3727100 

Второй раз закрывают на карантин райцентр в СКО  

В Северо-Казахстанской области один из районных центров второй раз закрывают на карантин из-за роста числа 
инфицированных коронавирусом, передает корреспондент МИА «Казинформ».  

В пресс-службы департамента санитарно-эпидемиологической безопасности подтвердили информацию о 
введении карантина в селе Явленке Есильского района с 7 декабря. Как следует из постановления главного 
государственного санитарного врача района Владимира Степового, причиной для введения жестких ограничительных 
мер стал рост заболеваемости в 1,6 раза за неделю. Показатель заболеваемости увеличился с 250 до 406. В 
Явленской средней школе №1 выявили семь инфицированных среди сотрудников и учеников. Жителям райцентра 
рекомендовали ограничить выход из дома, за исключением посещения медорганизации, аптеки, магазина или за 
водой к водопроводной колонке. Пассажирские перевозки между Явленкой и другими населенными пунктами 
запрещены. Въезд и выезд из населенного пункта ограничен. Исключение – для служб жизнеобеспечения. Жители 
других сел смогут въехать в райцентр только по неотложным причинам. Ограничения коснутся и режима работы 
объектов. Село Явленка уже находилось на карантине в октябре. В соответствии с протоколом заседания 
региональной комиссии при акимате Северо-Казахстанской области, режим карантина в сельских населенных пунктах 
вводится в случае 3-5 и более фактов заражения коронавирусом, в районных центрах - в случае 7 и более фактов. 

Все права защищены. Используйте активную ссылку на inform.kz https://www.inform.kz/ru/vtoroy-raz-zakryvayut-na-
karantin-raycentr-v-sko_a3727014 

 
Туркестанская  
Врачи Туркестанской области учатся бороться с последствиями COVID-19  

В Туркестанской области врачи учатся бороться с последствиями COVID-19, передает МИА «Казинформ» со 
ссылкой на пресс-службу облакима.  

В частности, речь идёт о воздействии на нервную систему. Человека, переболевшего коронавирусом, могут без 
причины охватывать тревога или страх. Кроме того, существует риск заболеваний органов обоняния, вкуса. Может 
наступить инсульт, Об этом стало известно в ходе двухдневной научно-практической конференции «Лечение 
заболеваний головного мозга». Мероприятие организовала Южно-Казахстанская медицинская академия при 
поддержке управления общественного здоровья Туркестанской области. Конференцию провели для того, чтобы 
медицинские работники обменялись опытом по лечению COVID-19 и неврологических осложнений. В международном 
мероприятии в онлайн-формате участвовали около 2 тысяч квалифицированных врачей из Казахстана, России, США, 
Великобритании и Украины. Российские специалисты заявили, что у больных, перенесших коронавирусную 
инфекцию, в качестве неврологических осложнений возникают заболевания органов вкуса, обоняния и инсульт. Ещё 
одним из клинических симптомов после коронавируса может стать расстройство нервной системы - необоснованные 
тревога и страх. По итогам конференции были определены победители I, II, III степеней. Их отметили специальными 
дипломами. 

Все права защищены. Используйте активную ссылку на inform.kz https://www.inform.kz/ru/vrachi-turkestanskoy-
oblasti-uchatsya-borot-sya-s-posledstviyami-covid-19_a3727201 

 

ООН.ВОЗ 
Число случаев COVID-19 в мире перевалило за 67 миллионов  

Более 67 млн случаев COVID-19 зарегистрировано во всем мире на сегодняшний день. Большая часть из них 
приходится на США и Индию согласно данным Университета Джонса Хопкинса. По данным Университета Джонса 
Хопкинса, на сегодняшний день количество зарегистрированных случаев заражения коронавирусом нового типа 

https://www.inform.kz/ru/v-pavlodarskoy-oblasti-za-sutki-cherez-blokpost-ne-smogli-proehat-153-mashiny_a3727186
https://www.inform.kz/ru/v-pavlodarskoy-oblasti-za-sutki-cherez-blokpost-ne-smogli-proehat-153-mashiny_a3727186
https://www.inform.kz/ru/chislo-inficirovannyh-koronavirusom-za-sutki-snizilos-v-sko_a3727108
https://www.inform.kz/ru/chislo-inficirovannyh-koronavirusom-za-sutki-snizilos-v-sko_a3727108
https://www.inform.kz/ru/11-naselennyh-punktov-zakryli-na-karantin-v-sko_a3727100
https://www.inform.kz/ru/11-naselennyh-punktov-zakryli-na-karantin-v-sko_a3727100
https://www.inform.kz/ru/vtoroy-raz-zakryvayut-na-karantin-raycentr-v-sko_a3727014
https://www.inform.kz/ru/vtoroy-raz-zakryvayut-na-karantin-raycentr-v-sko_a3727014
https://www.inform.kz/ru/vrachi-turkestanskoy-oblasti-uchatsya-borot-sya-s-posledstviyami-covid-19_a3727201
https://www.inform.kz/ru/vrachi-turkestanskoy-oblasti-uchatsya-borot-sya-s-posledstviyami-covid-19_a3727201
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составило 67 009 962 в мире, среди них с летальным исходом - 1 535 107. Наибольшее число заражений приходится 
на следующие страны: США - 14 750 316, Индия - 9 644 222, Бразилия - 6 603 540, Россия - 2 439 163, Франция - 2 345 
648, Италия - 1 728 878, Великобритания - 1 727 751, Испания - 1 684 647, ЧИТАЙТЕ ТАКЖЕ Россия установила новый 
антирекорд по коронавирусу Аргентина - 1 463 110, Колумбия - 1 371 103.  

https://www.nur.kz/world/1888095-cislo-slucaev-covid-19-v-mire-perevalilo-za-67-
millionov/?utm_source=clipboard&utm_medium=article-fragment 

ВОЗ: большая часть населения мира остаётся восприимчива к коронавирусу 

Генеральный директор Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) Тедрос Адханом Гебрейесус заявил, что 
большая часть населения Земли остаётся восприимчивой к инфицированию коронавирусом. 

Он отметил, что в мире проведены «сотни исследований» на наличие антител в организме людей и иммунитет 
к коронавирусу. 

«Их результаты ясно говорят нам о том, что большая часть населения мира остаётся восприимчивой 
к инфицированию», — приводит ТАСС слова главы ВОЗ. 

Как ранее заявил Гебрейесус, ВОЗ обеспокоена тем, что новости о продвижении в разработке вакцин от 
коронавируса вызывают в мире ощущение быстрого завершения пандемии. 

https://russian.rt.com/world/news/810717-voz-zemlya-covid 
ВОЗ не считает необходимой обязательную вакцинацию от коронавируса 

Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) не считает, что вакцинация от коронавируса должна быть 
обязательной. 

 «Не думаю, что нам следует (идти. — RT) по пути обязательной вакцинации», — приводит ТАСС 
слова руководителя департамента иммунизации ВОЗ Кейт О’Брайен. 

Аналогичную точку зрения высказал и директор программы ВОЗ по чрезвычайным ситуациям Майкл Райан. 
«Есть определённые обстоятельства, при которых правительства могут требовать обязательной вакцинации. 

Но лучше этого избежать. Гораздо лучше информировать население, рассказывать им о преимуществах, чтобы люди 
добровольно принимали участие в вакцинации», — сказал он. 

https://russian.rt.com/world/news/810738-voz-vakcinaciya-covid 
 
СТРАНЫ БЛИЖНЕГО ЗАРУБЕЖЬЯ 

 
КНР 
В Китае выявили 12 случаев инфицирования коронавирусом за сутки  

За прошедшие сутки в Китае выявлено 12 случаев заболевания коронавирусной инфекцией, среди 
которых десять являются завозными. 

Об этом информирует ТАСС со ссылкой на Государственный комитет по вопросам гигиены 
и здравоохранения Китая. 

За сутки из китайских медицинских учреждений выписали 13 человек, летальных исходов не зафиксировано. 
Ранее власти Китая ввели карантин в расположенном на границе с российским Забайкальским краем городском 

округе Маньчжурия (автономный район Внутренняя Монголия). 
https://russian.rt.com/world/news/810826-kitai-koronavirus-sluchai 
 
Россия 
Мурашко предложил рассмотреть новые меры для борьбы с коронавирусом 

 «Вторая волна показывает нам, что возникающие очаги внутри страны в том числе требуют, наверное, 
рассмотрения определённого ограничения передвижения физических лиц, в том числе между субъектами, а также 
подчас и внутри субъектов, чтобы ограничить распространение инфекции», — цитирует РИА Новости Мурашко. 

https://russian.rt.com/russia/news/810477-murashko-vtoraya-volna-koronavirus 
Минздрав России не предлагает введение ограничений на передвижение граждан по территории 

Российской Федерации 

Материал опубликован 07 декабря 2020 в 11:19. 
Обновлён 07 декабря 2020 в 11:19.Помощник Министра здравоохранения Российской Федерации Алексей Кузнецов: 

Минздрав России не предлагает введение каких-либо дополнительных ограничений на передвижение граждан 
по территории Российской Федерации. Фраза о возможности введения ограничений на передвижение между 
регионами и муниципалитетами, содержалась в научном докладе на медицинской конференции «Медицина и 
качество» в обзоре мер, которые ранее использовались в мире или могут быть использованы для управления 
инфекционными процессами, и была вырвана из контекста. 

https://minzdrav.gov.ru/news/2020/12/07/15588-minzdrav-rossii-ne-predlagaet-vvedenie-ogranicheniy-na-
peredvizhenie-grazhdan-po-territorii-rossiyskoy-federatsii 

Информационный бюллетень о ситуации и принимаемых мерах по недопущению распространения 
заболеваний, вызванных новым коронавирусом 

07.12.2020 г.В связи с неблагополучной ситуацией по новой коронавирусной 
инфекции в мире, Роспотребнадзором организован и проводится комплекс 
противоэпидемических и профилактических мероприятий. В мире по состоянию на 
07.12.2020 зарегистрировано 66 983 762 подтверждённых случая (прирост за сутки 539 
733 случая; 0,81%). 

Рис. Эпидемическая динамика ежедневного выявления новых больных COVID-19 
в Китае и мире 

По общему количеству выявленных случаев среди регионов мира первое место 
занимает Американский регион (28 672 016). Наибольший прирост общего числа 
случаев за сутки зафиксирован в Европейском регионе (1,03%). 

Во всех пунктах пропуска через государственную границу Российской Федерации Роспотребнадзором 
проводится усиленный двойной контроль прибывающих из неблагополучных регионов лиц с использованием 
стационарного и переносного тепловизионного оборудования. 

В период с 31.12.2019 по состоянию на 05.12.2020 досмотрено 12 276 638 человек, за этот период выявлено 847 
человек с признаками инфекционных болезней. Во всех случаях проведен полный комплекс мер, позволивший  

не допустить осложнений эпидемиологической обстановки. 

https://www.nur.kz/world/1888095-cislo-slucaev-covid-19-v-mire-perevalilo-za-67-millionov/?utm_source=clipboard&utm_medium=article-fragment
https://www.nur.kz/world/1888095-cislo-slucaev-covid-19-v-mire-perevalilo-za-67-millionov/?utm_source=clipboard&utm_medium=article-fragment
https://russian.rt.com/world/news/809865-voz-sluchai-covid
https://russian.rt.com/world/news/810717-voz-zemlya-covid
https://russian.rt.com/world/news/810738-voz-vakcinaciya-covid
https://russian.rt.com/world/news/805559-kitay-karantin-okrug
https://russian.rt.com/world/news/810826-kitai-koronavirus-sluchai
https://ria.ru/
https://russian.rt.com/russia/news/810477-murashko-vtoraya-volna-koronavirus
https://minzdrav.gov.ru/news/2020/12/07/15588-minzdrav-rossii-ne-predlagaet-vvedenie-ogranicheniy-na-peredvizhenie-grazhdan-po-territorii-rossiyskoy-federatsii
https://minzdrav.gov.ru/news/2020/12/07/15588-minzdrav-rossii-ne-predlagaet-vvedenie-ogranicheniy-na-peredvizhenie-grazhdan-po-territorii-rossiyskoy-federatsii
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Организовано медицинское наблюдение за всеми прибывающими, их анкетирование и передача под 
медицинское наблюдение по месту жительства. Под медицинским наблюдением в целом по России за истекший 
период 2020 г. находилось 5 068 415 человек, по состоянию на 05.12.2020 под контролем остаются 539 344 человека. 

Для клинически здоровых лиц, не имеющих возможностей изолированного проживания, в субъектах Российской 
Федерации предусмотрено 402 обсерватора на 38 625 мест, из них развернуто 148 обсерваторов на 18 357 мест, где 
размещено 3 387 человек. 

Все лица с симптомами острых респираторных инфекций (ОРВИ), прибывшие из неблагополучных стран, 
изолированы, госпитализированы и обследованы лабораторно на весь перечень возможных возбудителей ОРВИ, 
включая новую коронавирусную инфекцию. 

В настоящее время все центры гигиены и эпидемиологии Роспотребнадзора в субъектах Российской Федерации 
обеспечены диагностическими тест-системами для выявления нового коронавируса, оперативно разработанными 
Государственным научным центром «Вектор» Роспотребнадзора и зарегистрированными в официальном порядке, 
определен порядок лабораторной диагностики. 

Учреждениями Роспотребнадзора и медицинскими организациями по состоянию на 06.12.2020 проведено 79 771 
767 лабораторных исследований на наличие нового коронавируса в материале от людей, в том числе из числа 
прибывших из стран, неблагополучных по новой коронавирусной инфекции. 

В целях полной оценки ситуации вместе с мониторингом по заболеваемости сезонным гриппом и ОРВИ, 
Роспотребнадзор продолжает оперативное слежение за заболеваемостью внебольничными пневмониями во всех 
субъектах Российской Федерации, в отношении которых превышения среднемноголетних показателей не отмечено. 

Роспотребнадзором в целях организации и проведения противоэпидемических мер суммарно издано более 500 
нормативных, методических и рекомендательных документов. 

В том числе, в настоящее время обращается особое внимание на проведение дезинфекционных мер в 
транспортных узлах и на транспортных средствах, специальных режимов по обработке помещений, столовой посуды 
и инвентаря во всех предприятиях общественного питания, о чем подготовлены и направлены соответствующие 
рекомендации в адрес Минтранса России и в адрес органов исполнительной власти субъектов Российской 
Федерации. 

Реализация комплекса мероприятий Роспотребнадзором проводится в рамках Национального плана по 
предупреждению завоза и распространения новой коронавирусной инфекции на территории Российской Федерации, 
утвержденного Председателем Правительства Российской Федерации, постановлений Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 24.01.2020 № 2 «О мероприятиях по недопущению распространения 
новой коронавирусной инфекции, вызванной 2019-nCoV», от 31.01.2020 № 3 «О проведении дополнительных 
санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий по недопущению завоза и распространения 
новой коронавирусной инфекции, вызванной  

2019-nCoV» и от 02.03.2020 № 5 «О дополнительных мерах по снижению рисков завоза и распространения 
COVID-2019», от 13.03.2020 № 6 «О дополнительных мерах по снижению рисков распространения COVID-2019», от 
18.03.2020 № 7 «Об обеспечении режима изоляции в целях предотвращения распространения COVID-2019», от 
30.01.2020 № 9 «О дополнительных мерах по недопущению распространения COVID-2019». 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 18.09.2020 № 27 
(зарегистрировано в Минюсте России 23.09.2020 № 59987) внесены изменения в постановление Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 18.03.2020 № 7 «Об обеспечении режима изоляции в 
целях предотвращения распространения COVID-2019», предусматривающие соблюдение российскими гражданами, 
возвращающимися из зарубежных стран, режима самоизоляции до получения результатов тестирования на COVI-19 
методом ПЦР. Работодателям обеспечить информирование работников, выезжающих из Российской Федерации, о 
необходимости лабораторных исследований на COVID-19 методом ПЦР в течение трех календарных дней со дня 
прибытия работника на территорию Российской Федерации, а также соблюдения режима изоляции по месту 
жительства (пребывания) до получения результатов указанного лабораторного исследования. 

Для организаций различных отраслей (агропромышленный комплекс, предприятия торговли и общепита, 
транспорта и транспортных предприятий, строительная отрасль) разработаны рекомендации по организации работы 
в условиях сохранения рисков распространения COVID-19.8 мая 2020 года Главным государственным санитарным 
врачом Российской Федерации утверждены методические рекомендации МР 3.1.0178-20 «Определение комплекса 
мероприятий, а также показателей, являющихся основанием для поэтапного снятия ограничительных мероприятий в 
условиях эпидемического распространения COVID-19». 

В соответствии с указанными методическими рекомендациями решения о поэтапном снятии ограничений 
принимаются высшими должностными лицами субъектов Российской Федерации (руководителями высших 
исполнительных органов государственной власти субъектов Российской Федерации) на основании предложений, 
предписаний главных государственных санитарных врачей субъектов Российской Федерации. 

Проведение противоэпидемических мероприятий продолжается, ситуация находится на строгом контроле 
Роспотребнадзора. 

https://www.rospotrebnadzor.ru/about/info/news/news_details.php?ELEMENT_ID=16215 
О подтвержденных случаях новой коронавирусной инфекции COVID-2019 в России 
07.12.2020 г.За последние сутки в России выявлено 28 142 новых случая коронавируса в 85 регионах. 
Все госпитализированные находятся в инфекционных боксах. Результаты подтверждены в установленном 

порядке. Определён круг лиц, с которыми они контактировали. Ведётся работа по помещению контактных лиц под 
медицинское наблюдение. Проводится их лабораторное обследование.Всего на сегодняшний день в России 
выявлено 2 488 912 случаев коронавируса в 85 регионах. За весь период выписано по выздоровлению 1 956 588 
человек.Всем гражданам, а особенно лицам группы риска (пожилым, людям с хроническими заболеваниями) 
необходимо максимально сократить посещение общественных мест, соблюдать правила личной гигиены, при 
ухудшении самочувствия остаться дома и обратиться за медицинской помощью. 

Ситуация находится на контроле Оперативного штаба по предупреждению завоза и распространения новой 
коронавирусной инфекции на территории Российской Федерации. 

https://www.rospotrebnadzor.ru/about/info/news/news_details.php?ELEMENT_ID=16216 
Роспотребнадзор утвердил правила транспортировки вакцины «Спутник V» 

Роспотребнадзор утвердил правила транспортировки и хранения вакцины от коронавируса «Спутник V». 
Постановление за подписью главы ведомства Анны Поповой опубликовано на официальном интернет-портале 
правовой информации. 

https://www.rospotrebnadzor.ru/about/info/news/news_details.php?ELEMENT_ID=16215
https://www.rospotrebnadzor.ru/about/info/news/news_details.php?ELEMENT_ID=16216
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Документ утверждает «условия транспортирования и хранения вакцины для профилактики новой 
коронавирусной инфекции (COVID-19) «Гам-КОВИД-Вак». 

Он вступает в силу во вторник, 8 декабря, и будет действовать до 1 марта 2021 года.  
https://russian.rt.com/russia/news/810644-pravila-transportirovka-vakcina 
 
Украина 
США рассмотрят возможность поставок вакцины от COVID-19 на Украину 

Правительство США рассмотрит вопрос поставок на Украину вакцины от коронавирусной инфекции. Об этом 
заявила временный поверенный в делах США Кристина Квин в ходе телефонного разговора с главой Минздрава 
Украины Максимом Степановым. 

Как заявили в пресс-службе украинского Минздрава, Степанов в ходе беседы обратился с просьбой рассмотреть 
«Украину как потенциального приоритетного кандидата на получение вакцин». 

«Временный поверенный в делах США на Украине Кристина Квин заверила, что она и её команда сделают всё 
возможное, чтобы Украина получила вакцины против COVID-19 в кратчайшие сроки», — говорится в сообщении. 

По словам американского дипломата, США поддерживают позицию Минздрава Украины об «отказе от 
использования российской вакцины». 

«Кроме того, уже сегодня мы проведём совещание с правительством США о поставках вакцины на Украину, где 
обсудим сроки и объёмы поставки», — приводятся её слова. 

Ранее украинский лидер Владимир Зеленский заявлял, что Украина рассчитывает на поставку более 8 млн доз 
вакцины от COVID-19. 

https://russian.rt.com/ussr/news/810794-ssha-vakcina-covid-19-ukraina 
 
Молдова 
Число случаев коронавируса в Молдавии превысило 117 тысяч  

В Молдавии за сутки выявили 1130 новых случаев коронавирусной инфекции COVID-19, общее число 
заболевших увеличилось до 117 495. 

Об этом сообщает пресс-служба Минздрава республики. 
С момента начала пандемии в Молдавии скончались 2438 пациентов с COVID-19, почти 102 тыс. человек 

выздоровели. 
https://russian.rt.com/ussr/news/810713-moldaviya-koronavirus-statistika 
 

СТРАНЫ ДАЛЬНЕГО ЗАРУБЕЖЬЯ 
 
В Турции за сутки выявили более 32 тысяч случаев коронавируса  

В Турции за сутки зафиксировали 32 137 новых случаев заболевания коронавирусной инфекцией COVID-19. 
Об этом свидетельствуют данные Минздрава страны. 
Отмечается, что за сутки в Турции скончались 203 пациента с коронавирусом, всего умерли 15 103 человека. 
Ранее турецкий президент Реджеп Тайип Эрдоган заявил, что Турция ведёт переговоры с Китаем и Россией по 

поставкам вакцины от COVID-19. 
https://russian.rt.com/world/news/810736-turciya-koronavirus-statistika 
 
Странам ЕС временно разрешили освободить от НДС вакцины от COVID-19 

Совет ЕС временно разрешил странам Евросоюза освободить от обложения налогом на добавленную стоимость 
вакцины от коронавируса и тесты на COVID-19. 

 «Совет ЕС утвердил поправки к директиве о единой системе НДС, разрешив странам-членам временно 
освободить (от налога. — RT) вакцины от коронавируса, тесты на COVID-19 и товары, необходимые для вакцинации, 
до 31 декабря 2022 года», — говорится в заявлении ЕС. 

25 ноября Еврокомиссия объявила об одобрении шестого контракта в рамках стратегии ЕС по вакцинам против 
коронавирусной инфекции COVID-19. Речь идёт о компании Moderna. 

Как отметила председатель ЕК Урсула фон дер Ляйен, ЕК создаёт «один из самых полных в мире портфелей 
вакцин против COVID-19». 

https://russian.rt.com/world/news/810612-sovet-es-vakciny-nds 
В Греции продлили карантин из-за коронавируса до 7 января 

Власти Греции продлили карантин в связи с коронавирусной инфекцией COVID-19 до 7 января, заявил 
официальный представитель греческого правительства Стелиос Петсас. 

Как он сообщил в Twitter, в Греции будут закрыты школы, заведения общепита, суды, развлекательные 
учреждения, а также горнолыжные центры. 

Кроме того, сохраняется ограничение на проведение спортивных мероприятий, кроме тех, которые одобрены 
Комитетом по здравоохранению. 

https://russian.rt.com/world/news/810608-greciya-karantin-prodlenie 
В Австрии введут временный карантин для приезжающих 

Австрийский канцлер Себастьян Курц заявил, что правило карантина для въезжающих в Австрию в 
рождественские и новогодние праздники будет действовать с 19 декабря по 10 января. 

 «Мы в правительстве посчитали, что сделаем это с 19 декабря по 10 января», — приводит ТАСС слова Курца. 
Обязательная 10-дневная самоизоляция будет касаться всех, кто въедет на территорию Австрии в период 

новогодних праздников из стран, в которых в течение 14 дней уровень заболеваемости составляет более 100 человек 
на 100 тыс. жителей.  

Покинуть карантин можно будет после пяти дней самоизоляции при наличии отрицательного результата теста 
на коронавирус. 

https://russian.rt.com/world/news/810628-avstriya-vremenniy-karantin 
Экс-президента Чехии оштрафовали за неправильное ношение маски 

Бывшего президента Чехии Вацлава Клауса оштрафовали на 3 тыс. крон (около $135) за неправильное ношение 
маски. 

Об этом информирует Чешское телевидение. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012070056
https://russian.rt.com/russia/news/810644-pravila-transportirovka-vakcina
https://moz.gov.ua/article/news/maksim-stepanov-obgovoriv-z-timchasovoju-povirenoju-u-spravah-ssha-v-ukraini-kristinoju-kvin-postavki-vakcin-proti-covid-19-v-ukrainu%c2%a0
https://russian.rt.com/ussr/news/806332-ukraina-koronavirus-vakcina
https://russian.rt.com/ussr/news/810794-ssha-vakcina-covid-19-ukraina
https://msmps.gov.md/comunicare/comunicate/1130-cazuri-de-covid-19-inregistrate-in-ultimele-24-ore/
https://russian.rt.com/ussr/news/810713-moldaviya-koronavirus-statistika
https://covid19.saglik.gov.tr/
https://russian.rt.com/world/news/809764-erdogan-vakcina-rossiya
https://russian.rt.com/world/news/810736-turciya-koronavirus-statistika
https://www.consilium.europa.eu/en/press/press-releases/2020/12/07/council-greenlights-temporary-vat-relief-on-covid-19-vaccines-and-test-kits/
https://russian.rt.com/world/news/806627-evrokomissiya-vakcina-moderna-covid-19
https://russian.rt.com/world/news/810612-sovet-es-vakciny-nds
https://twitter.com/SteliosPetsas/status/1335910488039976960
https://russian.rt.com/world/news/810608-greciya-karantin-prodlenie
https://russian.rt.com/world/news/810628-avstriya-vremenniy-karantin
https://ct24.ceskatelevize.cz/domaci/3237632-kontroly-odhalily-preplnene-restaurace-i-posilovny-nejcastejsim-prohreskem-je
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По его данным, Клаус 17 ноября в ходе публичного мероприятия в центре Праги 
умышленно носил маску только на подбородке.  

При этом он не подчинился требованию полицейских и не закрыл маской рот и нос. 
Также за нарушение противоэпидемических мер были оштрафованы бывший глава 

Минздрава Чехии Роман Примула и бывший первый замглавы правящего движения ANO 
Ярослав Фалтынек.  

https://russian.rt.com/world/news/810812-chehiya-shtraf-maska 
 
За сутки в Бразилии зафиксировали 20 371 случай коронавируса 

В Бразилии за прошедшие сутки общее число случаев заболевания COVID-19 возросло на 20 371, достигнув 6 
623 911. 

Об этом сообщается на официальном сайте Министерства здравоохранения Бразилии. 
За время эпидемии в Бразилии скончались 177 317 человек с подтверждённым коронавирусом. 
При этом общее число вылечившихся от COVID-19 в стране достигло 5 801 067. 
https://russian.rt.com/world/news/810804-braziliya-sluchai-koronavirus 
Президент Бразилии рассказал об условиях вакцинации в стране  

Бразильский президент Жаир Болсонару заявил, что после сертификации научных рекомендаций и правовых 
требований Anvisa правительство предложит населению бесплатно вакцинироваться от коронавирусной инфекции 
COVID-19. 

Об этом Болсонару написал на своей странице в Facebook. 
«В случае сертификации Anvisa правительство Бразилии предложит добровольную и бесплатную вакцинацию 

всему населению», — заявил он. 
Ранее общее число случаев заболевания COVID-19 в Бразилии достигло 6,6 млн. 
https://russian.rt.com/world/news/810815-prezident-braziliya-vakcinaciya 
За сутки в Колумбии выявлено около 6 тысяч случаев коронавируса 

За прошедшие сутки коронавирусная инфекция подтвердилась у 5997 пациентов в Колумбии. Общее число 
зафиксированных в стране случаев COVID-19 возросло до 1 377 100. 

Об этом говорится в сообщении Министерства здравоохранения и социальной защиты Колумбии в Twitter. 
С момента начала пандемии в стране умерли 37 995 пациентов с коронавирусом. 
Общее число выздоровевших пациентов достигло 1 267 595. 
Ранее стало известно, что результат очередного теста на коронавирус у супруги президента Колумбии Марии 

Хулианы Руис оказался положительным. 
https://russian.rt.com/world/news/810809-kolumbiya-koronavirus-sluchai 
В Мексике за сутки выявлено 6399 случаев коронавируса 

а прошедшие сутки общее число случаев заболевания коронавирусом в Мексике возросло на 6399 и достигло 1 
182 249. 

Об этом сообщил замглавы Минздрава страны Уго Лопес-Гатель в Twitter. 
Общее число летальных исходов в Мексике увеличилось до 110 074. 
С момента начала пандемии в стране выздоровели 873 555 пациентов с COVID-19. 
Ранее посол Мексики в России Норма Пенсадо Морено рассказала о переговорах с Российским фондом прямых 

инвестиций (РФПИ) по вакцине от коронавирусной инфекции «Спутник V». 
 
https://russian.rt.com/world/news/810825-meksika-sluchai-koronavirus 
 

СПР 
Казахстан сокращает авиарейсы в Турцию и наращивает число полетов в Узбекистан  
Об этом сообщила пресс-служба Министерства индустрии и инфраструктурного развития 

Учитывая предложения Министерства здравоохранения РК и эпидемиологическую ситуацию в стране, с 10 
декабря 2020 года количество рейсов, выполняемых между авиакомпаниями Казахстана и Турции, сокращается в два 
раза - с 20 до 10 в неделю. Такое решение приняла Межведомственная комиссия, отметили в министерстве.  

Соблюдая санитарно-эпидемиологические требования двух стран, рейсы будут выполняться согласно 
расписанию, опубликованному на официальном сайте авиакомпаний. Об изменениях в расписании рейсов из 
Казахстана и Турции можно узнать в справочных бюро авиакомпаний или в специальных кассах, где продают билеты. 

«Наряду с этим, с 10 декабря возобновляются авиарейсы между Нур -Султаном и Ташкентом. 
Самолеты между двумя странами будут летать два раза в неделю. Рейсы будут выполняться 
авиакомпаниями Air Astana (по четвергам) и Uzbekistan Airways (по вторникам)», - говорится в 
сообщении пресс-службы ведомства. 

Напомним, ранее были возобновлены перелеты между Алматы и Ташкентом. 
https://forbes.kz/travels/kazahstan_sokraschaet_aviareysyi_v_turtsiyu_i_naraschivaet_chislo_poletov_v_uzbekistan/ 
Врач назвал самое массовое последствие COVID-19  

Врач Владимир Болибок рассказал о самом массовом последствии после перенесенного коронавируса нового 
типа. Многие пациенты жалуются на изменение артериального давления, передает Lenta.ru. Врач иммунолог-
аллерголог Владимир Болибок заметил, что все больше пациентов с COVID-19 жалуются на изменение артериального 
давление. По его словам, давление повышается из-за того, что сосуды теряют свою прежнюю эластичность. Как 
говорит Болибок, воспаления внутренней оболочки сосудов называется воскулиты. "Последствия этих васкулитов 
заключаются в том, что вокруг мелких сосудов остаются клетки воспаления. То есть воспаление закончилось, а клетки 
вокруг сосудов так и остались. И с течением времени эти клетки вызывают разрастание коллагена — сосуды 
становятся менее эластичными, чем были до заболевания", - сказал врач.  

https://www.nur.kz/kaleidoscope/1888080-vrac-nazval-samoe-massovoe-posledstvie-covid-
19/?utm_source=clipboard&utm_medium=article-fragment 

Эксперт назвал возможные сроки полного открытия границ по всему миру  

Гендиректор Международной ассоциации воздушного транспорта (IATA) Александр де Жуньяк спрогнозировал 
возможные сроки открытия границ по всему миру. По его мнению, полное открытие международных границ может 
произойти к середине 2021 года, пишет ФАН. Специалист полагает, что возобновление авиасообщения между 

https://russian.rt.com/world/news/810812-chehiya-shtraf-maska
https://susanalitico.saude.gov.br/extensions/covid-19_html/covid-19_html.html
https://russian.rt.com/world/news/810804-braziliya-sluchai-koronavirus
https://www.facebook.com/jairmessias.bolsonaro/posts/2211971988951775
https://russian.rt.com/world/news/810804-braziliya-sluchai-koronavirus
https://russian.rt.com/world/news/810815-prezident-braziliya-vakcinaciya
https://twitter.com/MinSaludCol/status/1336067363859550211
https://russian.rt.com/world/news/806400-kolumbiya-zhena-prezidenta-koronavirus
https://russian.rt.com/world/news/810809-kolumbiya-koronavirus-sluchai
https://twitter.com/HLGatell/status/1336117673164328961
https://russian.rt.com/world/news/805809-meksika-peregovory-rfpi
https://russian.rt.com/world/news/805809-meksika-peregovory-rfpi
https://russian.rt.com/world/news/810825-meksika-sluchai-koronavirus
https://forbes.kz/travels/kazahstan_sokraschaet_aviareysyi_v_turtsiyu_i_naraschivaet_chislo_poletov_v_uzbekistan/
https://www.nur.kz/kaleidoscope/1888080-vrac-nazval-samoe-massovoe-posledstvie-covid-19/?utm_source=clipboard&utm_medium=article-fragment
https://www.nur.kz/kaleidoscope/1888080-vrac-nazval-samoe-massovoe-posledstvie-covid-19/?utm_source=clipboard&utm_medium=article-fragment
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странами зависит от появления вакцины против коронавируса и более масштабного проведения тестирования в 
разных государствах. При этом он считает, что последний фактор намного важнее, поскольку не все пассажиры будут 
согласны на вакцинацию. Глава IATA отметил, что некоторые авиакомпании уже готовы сделать прививку от COVID-
19 обязательным требованием для пассажиров международных рейсов. Недорогие авиабилеты ищите на Aviata.kz. В 
настоящее время для казахстанцев открыты некоторые страны. В том числе Беларусь, Германия, Египет, Турция, 
Кыргызстан, Нидерланды, ОАЭ, Южная Корея, Россия и другие.  

https://www.nur.kz/kaleidoscope/1887927-ekspert-nazval-vozmoznye-sroki-polnogo-otkrytia-granic-po-vsemu-
miru/?utm_source=clipboard&utm_medium=article-fragment 

Названы болезни, которые маскируются под COVID-19  

У некоторых пациентов с COVID-19 наблюдается не повышение температуры, а напротив – понижение. Однако 
понижаться температура может не только при КВИ, передает "Вечерняя Москва". Врач-терапевт, клинический 
фармаколог, кандидат медицинских наук Андрей Кондрахин назвал болезни, которые маскируются под КВИ. По его 
словам, есть пациенты, у которых температура падает до 35 градусов при COVID-19, обычно это случается у людей 
со слабым иммунитетом: у детей или пожилых. Однако пониженная температура может быть не связана с COVID-19. 
"Это не опасный симптом — просто эксклюзивная реакция. Кстати, такое часто встречается и после перенесенной 
вирусной инфекции: организм оказывается слишком истощен, ему не от куда взять сил. Пониженная температура 
встречается и при гипотиреозе, онкологии, онкологии ЦНС, травмах ЦНС и заболеваниях печени. К слову, при 
коронавирусе печень также серьезно страдает", - сказал Андрей Кондрахин. ЧИТАЙТЕ ТАКЖЕ Психологи заявили о 
риске панических атак из-за переживаний о COVID-19 Он также отметил, что не редко встречается пониженная 
температура у пациентов с циррозом. "Как только идет какой-то сбой в ее работе, температура, естественно, 
снижается. Похожее происходит и при гипотиреозе, болезни щитовидной железы. Тогда идет общее снижение 
функций организма за счет неправильной выработки гормонов, и отпадает необходимость в выравнивании 
температуры, активности, которую и дает нам тепло", - пояснил врач. В некоторых случаях пониженная температура 
может быть врожденной, являться симптомом употребления некоторых медицинских препаратов и наркотической 
зависимости.  

https://www.nur.kz/kaleidoscope/1888114-nazvany-bolezni-kotorye-maskiruutsa-pod-covid-
19/?utm_source=clipboard&utm_medium=article-fragment 

 

Новости науки 
Женщина с КВИ родила здорового ребенка в Нур-Султане  

Накануне в инфекционном блоке Городского центра фтизиопульмонологии жительница столицы, которая 
заболела COVID-19, родила здорового малыша. Мальчик весом 4626 грамм и ростом 61 см на свет родился 
абсолютно здоровым, передает МИА «Казинформ» со ссылкой на официальный сайт города Нур-Султан.  

 Коронавирусная инфекция у пациентки была обнаружена за несколько дней до поступления в стационар при 
обследовании в связи с предстоящими родами. До госпитализации в стационар будущая мама находилась на 
амбулаторном наблюдении в территориальной поликлинике. При появлении первых признаков начала родов 
женщина была доставлена по скорой помощи в родильное отделение инфекционного блока центра. «Сразу в момент 
поступления лечением и наблюдением за женщиной занималась мультидисциплинарная команда врачей 
многопрофильной городской больницы № 1 в составе гинекологов, инфекционистов, неонатологов. И уже через день 
родился настоящий крепыш! У малыша были взяты анализы на выявление коронавирусной инфекции, которые 
показали отрицательный результат. Мама и ребенок чувствуют себя хорошо», – говорит директор Городского центра 
фтизиопульмонологии Анна Цепке. Это третьи роды у женщины. Она мама еще двух сыновей 2015 и 2016 годов 
рождения. Добавим, что с начала пандемии в столице 238 рожениц с КВИ родили на свет здоровых малышей. 

Все права защищены. Используйте активную ссылку на inform.kz https://www.inform.kz/ru/zhenschina-s-kvi-rodila-
zdorovogo-rebenka-v-nur-sultane_a3727335 

Сильная иммунная реакция выявлена у бессимптомных носителей коронавируса COVID-19 

Необычная реакция бессимптомных больных на коронавирус удивила международную группу биологов. 
Асимптомные носители COVID-19 неожиданно бурно отреагировали на инфекцию мощным иммунным ответом, 

сообщает ToDay News Ufa. До этих пор считалось, что наиболее сильный ответ формируется у переболевших 
коронавирусом в тяжелой форме. 

О том, что ситуация выглядит с точностью до наоборот, стало известно в ходе исследования, проведенного 
европейскими и сингапурскими молекулярными биологами. Научная работа охватила данные более полумиллиона 
сингапурских мигрантов, зараженных COVID-19. 

Изучалось также взаимодействие Т-клеток их крови с белковой оболочкой коронавируса. 
Пока ученые не нашли объяснения такому явлению. Известно только, что именно у «легких» больных 

сгенерировалось большое количество молекул интерферона-гамма. Удалось понять лишь, что отсутствие явных 
признаков симптомов у таких больных связано с мощной реакцией организма на проникновение заразы в организм, 
передает ТАСС Наука. 

https://tdnu.ru/article/science/silnaya-immunnaya-reaktsiya-vyyavlena-u-bessimptomnykh-nositeley-koronavirusa-
covid-19/ 

Объяснена уязвимость человека перед коронавирусом 

Ученые Университета Макгилла в Канаде объяснили, почему пожилые люди более уязвимы перед 
коронавирусом SARS-CoV-2. Об этом сообщается в статье, опубликованной в журнале Computational and Structural 
Biotechnology Journal. 

Исследователи проанализировали аминокислотные последовательности белков, участвующих в заражении 
коронавирусом клетки. Оказалось, что коронавирусные S-белки и взаимодействующие с ними клеточные 
рецепторы ACE2 богаты остатками цистеина (Cys). Многие цистеиновые остатки остаются общими для различных 
коронавирусов, связанных с SARS, и участвуют в образовании внутримолекулярных дисульфидных связей. 

Две эти связи потенциально обладают окислительно-восстановительным потенциалом, что облегчает 
первичное взаимодействие между рецептором и белком-шипом. Это, в свою очередь, усиливает патогенез и 
способствует развитию тяжелых симптомов COVID-19. У устойчивых к коронавирусу животных отсутствует 
окислительно-восстановительный дисульфид (Cys133-Cys141) в последовательностях ACE2, что подтверждает 
гипотезу об окислительной природе патогенности вируса. 

https://www.nur.kz/kaleidoscope/1887927-ekspert-nazval-vozmoznye-sroki-polnogo-otkrytia-granic-po-vsemu-miru/?utm_source=clipboard&utm_medium=article-fragment
https://www.nur.kz/kaleidoscope/1887927-ekspert-nazval-vozmoznye-sroki-polnogo-otkrytia-granic-po-vsemu-miru/?utm_source=clipboard&utm_medium=article-fragment
https://www.nur.kz/kaleidoscope/1888114-nazvany-bolezni-kotorye-maskiruutsa-pod-covid-19/?utm_source=clipboard&utm_medium=article-fragment
https://www.nur.kz/kaleidoscope/1888114-nazvany-bolezni-kotorye-maskiruutsa-pod-covid-19/?utm_source=clipboard&utm_medium=article-fragment
https://www.inform.kz/ru/zhenschina-s-kvi-rodila-zdorovogo-rebenka-v-nur-sultane_a3727335
https://www.inform.kz/ru/zhenschina-s-kvi-rodila-zdorovogo-rebenka-v-nur-sultane_a3727335
https://tdnu.ru/article/science/silnaya-immunnaya-reaktsiya-vyyavlena-u-bessimptomnykh-nositeley-koronavirusa-covid-19/
https://tdnu.ru/article/science/silnaya-immunnaya-reaktsiya-vyyavlena-u-bessimptomnykh-nositeley-koronavirusa-covid-19/
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Таким образом, усиление клеточного окисления с возрастом является наиболее вероятным объяснением 
повышенной уязвимости пожилых людей и людей с сопутствующими заболеваниями перед COVID-19. 

https://lenta.ru/news/2020/12/07/covsymtom/ 
Каждая неделя локдауна увеличивает потребление алкоголя 
Чем больше времени люди проводят дома, тем больше они склонны к опасным для здоровья паттернам 

употребления алкоголя. Это показало новое исследование, опубликованное в American Journal of Drug and Alcohol 
Abuse. Особенно пагубно изоляция сказывается на людях, которые злоупотребляли алкоголем раньше. 

Ученые опросили около 2 тысяч американцев в возрасте старше 18 лет в марте-апреле 2020 года, во время 
национального локдауна. Большая часть участников не ходила на работу в течение месяца, 72% оставались дома в 
среднем 21 час в день. 

Около трети участников сообщили, что они злоупотребляют алкоголем. Злоупотреблением в этом исследовании 
ученые называют прием пяти порций алкоголя в течение двух часов для мужчин и – четырех порций для женщин. 
Стандартная порция алкоголя («дринк») в США – эквивалент 14 граммов чистого алкоголя. Это превышает показатель 
в 10 граммов, который предлагает Всемирная организация здравоохранения. 

Оказалось, что люди, которые склонны употреблять алкоголь в больших дозах в среднем выпивали на 19% 
больше в каждую дополнительную неделю локдауна. Количество употребляемого алкоголя за время карантина среди 
участников этой группы выросло в два раза по сравнению с показателем тех, кто обычно не пьет много: 60% против 
28%. Ко второй группе ученые относят людей, которые выпивают не более двух «дринков» «в один присест». 

Три периода жизни, в которые алкоголь особенно опасен для мозга 
Наука накопила много данных о вреде алкоголя для здоровья головного мозга. В новом обзоре, который 

опубликован в The BMJ, ученые из Великобритании и Австралии делают акцент на том, что мозг особенно 
чувствителен к его токсическому действию в определенные периоды. 

В среднем, во время пандемии люди, склонные к злоупотреблению алкоголем, выпивали четыре порции 
алкоголя за один раз, максимальной дозой были семь порций. Фактором, который снижал количество выпиваемого 
(на 27%), было проживание с детьми. Ученые обнаружили связь между выпивкой и симптомами депрессии. 

Авторы исследования полагают, что люди больше пьют из-за стресса, причинами которого являются и пандемия, 
и изоляция. Они считают, что у обнаруженного ими роста употребления алкоголя во время локдауна могут быть 
длительные негативные последствия для здоровья людей и призывают развернуть кампанию по предупреждению 
опасных паттернов употребления алкоголя на фоне карантина. 

https://medportal.ru/mednovosti/kazhdaya-nedelya-lokdauna-uvelichivaet-potreblenie-alkogolya/ 
Громкие разговоры в ресторане могут увеличить риск заражения SARS-Cov-2 — исследование 
Эпидемиологи из Южной Кореи расследовали источник вспышки коронавируса в городе Чонджу и выяснили, 

что заражение началось в одном из ресторанов. Специалисты сделали несколько важных выводов, которые 
весьма актуальны в преддверии праздников, когда люди будут больше встречаться в барах и ресторанах. 

Для исследования, опубликованного в Journal of Korean Medical Science использовались данные о 
месторасположении пользователей смартфонов, записи видеокамер в ресторане, а также специальные устройства, 
которые измеряют скорость и направление воздушного потока в помещениях. 

Эпидемиологи выяснили, что один из посетителей ресторана заразился, находясь на расстоянии в 6,5 метров от 
инфицированного в течение пяти минут, при этом они никак не контактировали между собой. Авторы исследования 
отмечают, что вирус может передаваться воздушно-капельным путем на расстоянии свыше 2 метров при условии, что 
поток воздуха (например, от кондиционера) идет со стороны инфицированного. Рекомендуемая социальная 
дистанция в Южной Корее составляет от 1 до 3 метров – в зависимости от уровня заболеваемости в разных регионах 
страны.  

Специалисты также считают, что риск заражения могут увеличить разговоры во время еды, особенно на 
повышенных тонах. Чем больше и громче мы говорим, тем больше выделяется капель из организма зараженного 
человека. Авторы исследования посоветовали проявлять сдержанность, особенно в преддверии праздников, когда 
многие люди будут чаще встречаться в барах и ресторанах. Они также порекомендовали владельцам общепита 
установить перегородки между столиками и обязать посетителей снимать маску только на время еды. 

Меня зовут на вечеринку. Вроде бы, там нет больных COVID-19 

Даже на небольшой вечеринке, куда пришли люди без симптомов коронавируса, можно заразиться.  
Ранее американские центры по контролю и профилактике заболеваний (CDC) оценили риски заражения в 

заведениях общепита и выработали рекомендации для их владельцев. Наименьший риск инфицирования выявлен у 
кафе и ресторанов, которые работают на вынос: отдают клиентам упакованные блюда на улице либо доставляют их 
на дом на собственном транспорте. Чем больше люди контактируют друг с другом, тем выше вероятность заражения, 
поэтому наибольшую опасность представляют заведения, где люди едят в закрытом помещении, а расстояние между 
столами составляет менее 6 футов (1,82 см). Владельцам ресторанов, столовых и кафе рекомендуется соблюдать 
эту дистанцию между столиками и при необходимости сократить количество мест. Персонал должен носить и 
регулярно менять маски и регулярно мыть руки с мылом. 

Отметим, что похожие правила организации работы заведений общепита действуют и в России. 
Роспотребнадзор также рекомендовал отказаться от проведения корпоративов и шумных вечеринок в преддверии 
праздников. 

https://medportal.ru/mednovosti/razgovory-vo-vremya-edy-mogut-uvelichit-risk-zarazheniya-sars/ 
Врач назвал последствия коронавируса, которые могут остаться с человеком на всю жизнь  

Вероятность их развития зависит от возраста, тяжести заболевания и общего состояния до болезни. 
Некоторые последствия коронавирусной инфекции, такие как бессонница и постоянная слабость, могут 

сохраниться у человека на всю жизнь. Об этом газете "Вечерняя Москва" рассказал кандидат медицинских наук, врач-
терапевт и клинический фармаколог Андрей Кондрахин. 

— Самое распространённое, на что жалуются пациенты, — выраженная слабость, такая, что сил нет ни 
на что вообще, очень тяжело входить в привычный ритм. Второе — парестезия — постоянное ощущение 
покалывания и кручения в конечностях. Повышенное давление тоже не редкость, но чаще оно беспокоит 
пациентов в период дебюта болезни. Далее идут озноб, остающийся даже после выздоровления, ощущение 
нехватки воздуха и невосстанавливающиеся обоняние и вкус, — пояснил врач, уточнив, что давление 

повышается в результате отёка самого сосуда и части, покрывающей его стенку, которая утолщается, в результате 
чего просвет сужается и давление растёт. 

https://lenta.ru/news/2020/12/07/covsymtom/
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/00952990.2020.1832508
https://www.niaaa.nih.gov/alcohols-effects-health/overview-alcohol-consumption/what-standard-drin
https://medportal.ru/mednovosti/kazhdaya-nedelya-lokdauna-uvelichivaet-potreblenie-alkogolya/
https://jkms.org/DOIx.php?id=10.3346/jkms.2020.35.e415
http://www.koreaherald.com/view.php?ud=20201106000174
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/business-employers/bars-restaurants.html
https://tourism.interfax.ru/ru/news/articles/70372/
https://www.kommersant.ru/doc/4603524
https://medportal.ru/mednovosti/razgovory-vo-vremya-edy-mogut-uvelichit-risk-zarazheniya-sars/
https://vm.ru/health/846274-slabost-i-bessonnica-perebolevshih-koronavirusom-zhdet-novoe-ispytanie
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По словам Кондрахина, нарушения со стороны сосудов в ходе течения инфекции многокомпонентны. Так, 
активизация иммунной системы после внедрения вируса приводит к моментальному ответу всего организма, в том 
числе и сосудов. В лёгких образуются тромбы, которые являются фактором нарушения эластичности сосудов — они 

становятся более ригидными. Кроме того, в связи с нарушением магниево-кальциевого обмена страдают мышцы и 
развивается гипертоническая болезнь. Как отметил медик, печень и почки также страдают. В частности, здоровая 
почка нормально питается при хорошем кровотоке, однако из-за мелких тромбов кровь в неё поступает хуже, 
вследствие чего почка думает, что в организме упало давление, и выбрасывает специальный гормон, что в очередной 
раз приводит к спазму сосудов. 

— Если у человека изначально были такие факторы риска, как сахарный диабет, ожирение, гипертония, 
то риск развития тяжёлых последствий, таких как, например, проблемы с сосудами, будет выше. Вместе с тем 
симптомы, связанные с влиянием коронавируса на мозг, развиваются независимо от возраста и общего 
состояния пациента. А нарушение восприятия запахов и вкусов возникает по причине токсического 
воздействия вируса на нервное волокно, — сказал фармаколог. 

Андрей Кондрахин добавил, что на всю жизнь может остаться и постоянная слабость. Причём наиболее 
предрасположены к этому люди молодого возраста, многие из которых сами по себе страдают синдромом 
хронической усталости. На фоне этого недомогания их организм и так оказывается изношен, а из-за коронавируса 
состояние только обостряется. 

https://life.ru/p/1357727 
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