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РЕСПУБЛИКА КАЗАХСТАН 
 
ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РК - 

(1406), 8 7172 768 043 
ПОСЛЕДНИЕ ДАННЫЕ 
Зарегистрированных случаев:140784 
г. Нур-Султан - 16979 
г. Алматы - 16898 
г. Шымкент - 5431 
Акмолинская область - 6064 
Актюбинская область - 3560 
Алматинская область - 6117 
Атырауская область - 11999 
Восточно-Казахстанская область - 17655 
Жамбылская область - 4646 
Западно-Казахстанская область - 8485 
Карагандинская область - 11417 
Костанайская область - 6248 
Кызылординская область - 3311 
Мангистауская область - 3486 
Павлодарская область - 7581 
Северо-Казахстанская область - 7374 
Туркестанская область - 3533 
Выздоровевших:124729 
г. Нур-Султан - 15750 
г. Алматы - 15210 
г. Шымкент - 5254 
Акмолинская область - 4915 
Актюбинская область - 3440 
Алматинская область - 5505 
Атырауская область - 11480 
Восточно-Казахстанская область - 12410 
Жамбылская область - 4321 
Западно-Казахстанская область - 7556 
Карагандинская область - 10812 
Костанайская область - 5429 
Кызылординская область - 3276 
Мангистауская область - 3387 
Павлодарская область - 5902 
Северо-Казахстанская область - 6656 
Туркестанская область - 3426 
Летальных случаев:2088 
г. Нур-Султан - 340 
г. Алматы - 341 
г. Шымкент - 78 
Акмолинская область - 89 
Актюбинская область - 37 
Алматинская область - 74 
Атырауская область - 86 
Восточно-Казахстанская область - 302 
Жамбылская область - 61 
Западно-Казахстанская область - 144 
Карагандинская область - 286 
Костанайская область - 29 
Кызылординская область - 15 
Мангистауская область - 54 
Павлодарская область - 66 
Северо-Казахстанская область - 40 
Туркестанская область - 46 
ДАННЫЕ ПО ПНЕВМОНИИ С ПРИЗНАКАМИ COVID-19 
Зарегистрированных случаев: 
43773 
Выздоровевших: 
31364 
Летальных случаев: 
463 

https://www.coronavirus2020.kz/ru 
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Коронавирус влияет на продолжительность жизни — МВК РК 

Алматы. 12 декабря. КазТАГ — Коронавирус влияет на продолжительность жизни, сообщает Межведомственная 
комиссия по нераспространению COVID-19. 

 «Как выяснилось, коронавирусная инфекция, перенесенная в тяжелой форме, может спровоцировать раннее 
старение. По словам российских иммунологов, продолжительность жизни у переболевших может сократиться в том 
случае, если у пациента разовьются хронические заболевания, — говорится в сообщении в субботу. 

Как уточняется, коронавирус — это системное воспаление сосудов. Поскольку сосуды проходят через все тело, 
могут возникать осложнения, связанные с дополнительной нагрузкой на любые органы и системы. Это ведет 
к нарушению кровоснабжения органов, снижению их функций и, соответственно, функционального резерва. 
Коронавирус провоцирует тромбообразование, повышенную нагрузку на сердце, увеличение случаев сахарного 
диабета. 

При этом врачи отметили, что коронавирус может не привести к подобным последствиям, в тех случаях, если 
заболевание протекло в легкой форме, и человек не страдает серьезными хроническими болезнями. 

https://news.mail.ru/society/44531853/?frommail=1 
Вице-министр здравоохранения Ажар Гиният посетила столичный Дом ребенка  

Сегодня Вице-министр здравоохранения Ажар Гиният посетила с рабочим визитом ГКУ «Специализированный 
дом ребенка» акимата города Нур-Султана, в ходе которого ознакомилась с его деятельностью и условиями 
проживания детей. Об этом передает МИА «Казинформ» со ссылкой на пресс-службу Министерстваздравоохранения 
РК.  

Вице-министра ознакомили с условиями проживания воспитанников, оставшихся без попечения родителей, а 
также организацией работы Дома ребенка по реабилитации и абилитации детей раннего возраста. А.Гиният побывала 
в группе «Бөбек», которая организована по семейной модели проживания, посетила реабилитационные группы 
«Күнім» и «Ботақан» для детей, попавших в трудную жизненную ситуацию. Кроме того, она ознакомилась и 
пообщалась со специалистами, которые занимаются медицинской, психолого-педагогической и социальной работой, 
посетила большой и малый залы ЛФК, бассейн, физиопроцедурный кабинет, кабинет Монтессори, методический 
кабинет, сенсорную комнату, кабинеты логопедов, социального работника. На базе Дома ребенка состоялось рабочее 
совещание в онлайн режиме. В нем приняли участие директор департамента охраны здоровья матери и ребенка 
Министерства здравоохранения РК Магрипа Ембергенова, руководитель управления общественного 
здравоохранения г.Нур-Султана Тимур Муратов, заместитель руководителя управления общественного 
здравоохранения г. Нур-Султана Гульнар Досмырзаева, а также первые руководители управлений здравоохранений 
и директоры Домов ребенка регионов. На повестке обсуждены вопросы увеличения возраста пребывания детей в 
домах ребенка до 6 лет, вопросы кадрового обеспечения, повышения квалификации специалистов и ряд других. В 
целом, по итогам визита, А.Гиният дала высокую оценку деятельности столичного Дома ребенка. 

Все права защищены. Используйте активную ссылку на inform.kz https://www.inform.kz/ru/vice-ministr-
zdravoohraneniya-azhar-giniyat-posetila-stolichnyy-dom-rebenka_a3729586 

314 авиапассажиров прибыли в Казахстан без ПЦР-справок  

11 декабря 2020 года на территорию Республики Казахстан прибыло 17 международных авиарейсов из Египта, 
Турции, ОАЭ, Афганистана, РФ, Республики Беларусь и Узбекистана. Из 2 039 авиапассажиров справки с 
отрицательным результатом ПЦР-тестирования были у 1 725 человек, без справок прибыло 314 человек - граждан 
РК, передает МИА «Казинформ» со ссылкой на со ссылкой на Telegram-канал МВК по нераспространению 
коронавируса в РК.  

В том числе: в аэропорт г. Нур-Султан - 8 рейсов, 629 пассажиров, со справками - 576, без справок - 53; в аэропорт 
г. Алматы - 8 рейсов, 1409 пассажиров, со справками - 1 148, без справок - 261; в аэропорт г. Шымкент - 1 рейс, прибыл 
1 пассажир со справкой. Прибывшие без справок граждане Казахстана протестированы на COVID-19 методом ПЦР-
анализа и ожидают свои результаты в карантинном стационаре. 

Все права защищены. Используйте активную ссылку на inform.kz https://www.inform.kz/ru/314-aviapassazhirov-
pribyli-v-kazahstan-bez-pcr-spravok_a3729466 

В Казахстане начинают испытания вакцины от коронавируса QazCoVac-P 

В Казахстане начаты работы по проведению первой и второй фаз клинических испытаний на добровольцах второй 
казахстанской вакцины от коронавируса QazCoVac-P. 

 «Казахстанская вакцина против коронавирусной инфекции COVID-19 производства Научно-исследовательского 
института проблем биологической безопасности комитета науки МОН Казахстана получила наименование QazCoVac-
P и прошла доклинические испытания. В настоящее время начались работы по проведению первой и второй фаз 
клинических исследований на добровольцах», — приводит ТАСС сообщение пресс-службы комитета науки 
Министерства образования и науки (МОН) Казахстана. 

Ранее учёные успешно провели её испытания на лабораторных животных. 
Первая казахстанская инактивированная вакцина против коронавирусной инфекции производства НИИ проблем 

биологической безопасности получила название QazCOVID-in. 
https://russian.rt.com/ussr/news/812405-kazahstan-sluchai-covid 
Около 42 тысяч медиков получат надбавки по итогам ноября – ФСМС  

По итогам ноября надбавки к заработной плате получат порядка 42 тысяч медицинских работников, занятых в 
борьбе с Covid-19 и вирусной пневмонией. Сумма выплат составит более 9,7 млрд тенге, передает МИА «Казинформ» 
со ссылкой на пресс-службу ФСМС.  

В зависимости от степени опасности условий труда сумма поощрения варьируется от 5 до 20 МЗП (сейчас этот 
показатель равен 42 500 тенге). Максимальная ставка предназначена для врачей, среднего и младшего медперсонала 
инфекционных стационаров и реанимаций, средняя или 10 МЗП – для сотрудников провизорных стационаров, врачей 
и фельдшеров скорой медицинской помощи, в том числе и при ПМПС, минимальная – для работников карантинных 
стационаров, приемных отделений экстренных стационаров и организаций ПМСП, специалистов лабораторий, 
работников санитарно-эпидемиологической службы и т.д. Всего с марта по октябрь стимулирующие надбавки к 
заработной плате получили: в марте - 19 340, в апреле - 42 926, в мае - 40 416, в июне - 53 160, в июле - 78 963, в 
августе - 66 249, в сентябре - 36 503, в октябре - 37 893 медицинских работников. На эти цели Фонд социального 
медицинского страхования направил 88,9 млрд тенге. Стоит отметить, что ежемесячно количество сотрудников, 
которые трудятся в условиях распространения коронавирусной инфекции, меняется в зависимости от 
эпидемиологической ситуации в стране. Соответственно, разнятся и списки получателей надбавок, которые 
формируют региональные комиссии, созданные при оперативных штабах. Возглавляют региональные комиссии 

https://news.mail.ru/society/44531853/?frommail=1
https://www.inform.kz/ru/vice-ministr-zdravoohraneniya-azhar-giniyat-posetila-stolichnyy-dom-rebenka_a3729586
https://www.inform.kz/ru/vice-ministr-zdravoohraneniya-azhar-giniyat-posetila-stolichnyy-dom-rebenka_a3729586
https://www.inform.kz/ru/314-aviapassazhirov-pribyli-v-kazahstan-bez-pcr-spravok_a3729466
https://www.inform.kz/ru/314-aviapassazhirov-pribyli-v-kazahstan-bez-pcr-spravok_a3729466
https://russian.rt.com/ussr/news/812405-kazahstan-sluchai-covid
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заместители акимов. Также в состав комиссии входят сотрудники филиалов Фонда медстрахования, главный 
государственный санитарный врач региона, представители управлений здравоохранения и неправительственных 
организаций. «В случае, если у медицинского работника возникли вопросы по выплате надбавок, ему необходимо 
обратиться в региональную комиссию. Фонд, в свою очередь, продолжает своевременно и оперативно проводить 
выплату надбавок медработникам, которые трудятся в сложных условиях пандемии», – напомнили в Фонде 
социального медицинского страхования. 

Все права защищены. Используйте активную ссылку на inform.kz https://www.inform.kz/ru/okolo-42-tysyach-medikov-
poluchat-nadbavki-po-itogam-noyabrya-fsms_a3729504 

 
Нур-Султан 
Шесть столичных субъектов МСБ могут закрыть за злостное нарушение карантина 

НУР-СУЛТАН КАЗИНФОРМ — Злостным нарушителям карантина в столице грозит закрытие до трёх месяцев. 
Об этом в ходе брифинга заявила главный государственный санитарный врач столицы Жанна Пралиева. На сегодня 
в отношении ряда ночных клубов и ресторанов за невыполнение предписания в специализированный межрайонный 
административный суд города Нур-Султана направлено 7 административных протоколов, передает МИА 
«Казинформ» со ссылкой на пресс-службу акимата столицы. 

Это караоке бар «SOVA», караоке-бар «Жаным Сол», ночной клуб «Alanya», лаундж-бар «Teqila», бар «Echo», 
ресторан «Золото». 

«Представители УСЭК будут ходатайствовать перед судом о применении в отношении вышеперечисленных 
объектов назначения дополнительной меры наказания в виде приостановления деятельности до 3 месяцев», — 
сказала в ходе брифинга главный санитарный врач столицы Жанна Пралиева. 

Отметим, что за соблюдением режима карантина в столице следят мобильные группы. Всего в период с 5 июля 
по 10 декабря 2020 года в районные управления санэпидконтроля из полиции поступило 2262 рапорта, по которым 
к административной ответственности привлечено 1163 физических, должностных и юридических лиц на общую сумму 
более 220 млн тенге. 

https://news.mail.ru/society/44532822/?frommail=1 
 
Алматы 
Находится в желтой зоне: эпидемиолог дала рекомендации алматинцам 

Эпидемиолог отметил, что алматинцам нужно не терять бдительность и не расслабляться в условиях мнимого 
благополучия. 

На фоне осложнения эпидемиологической ситуации в мире и Алматы на площадке Региональной службы 
коммуникаций состоялось онлайн-интервью заместителя руководителя Департамента санитарно-
эпидемиологического контроля Асель Калыковой, сообщает zakon.kz. 

В ходе интервью спикер ответила на наиболее распространенные вопросы и озвучила ряд рекомендаций жителям 
города по обеспечению максимальной защиты организма и снижения риска заражения. 

Алматинцам нужно не терять бдительность и не расслабляться в условиях мнимого благополучия, соблюдать все 
ограничительные меры, предпринятые городскими властями. Не секрет, что населением продолжаются проводиться, 
несмотря на запрет, различные массовые мероприятия — свадьбы, праздничные мероприятия, поминки и другие, где 
очень высокий риск заражения, а также беспечное поведение населения в городском общественном транспорте. 
Повсеместно наблюдается формальное использование масок (на подбородке, прикрыв только рот и т. д.), — 
отметила она. 

Также спикер ответила на вопрос, как влияет смена погоды на коронавирус. 
Из горькой практики известно, что коронавирус не имеет сезонности и может бушевать даже в жаркий период года. 

Пик заболеваемости в первую волну эпидемии в Алматы пришелся на июнь-июль месяцы. Нетрудно представить, 
какие могут возникнуть осложнения в случае наслоения заболеваний гриппа, ОРВИ и коронавируса, которые сами 
по себе могут протекать тяжело, — подчеркнула спикер. 

Также было отмечено, что вирусные инфекции имеют грозные осложнения, связанные с поражением дыхательной 
и сердечно-сосудистой систем организма человека, а коронавирус еще и увеличением свертываемости крови 
с образованием тромбозов. 

В связи с тем, что Алматы находится в «желтой» зоне, эпидемиолог дала рекомендации гражданам для того, 
чтобы усилить иммунитет в зимний период и предотвратить заболевание КВИ. 

Методы и рекомендации по усилению иммунитета в зимний период всем известны. А вот предотвратить 
заболевание КВИ можно только соблюдая все меры предосторожности и установленные ограничительные меры, — 
сказала она. 

Также было отмечено, что за рубеж настоятельно не рекомендуется, учитывая повсеместную вспышку 
заболевания в ряде стран. Поездки за пределы города так же не рекомендуются, лучше переждать до массовой 
вакцинации, когда появится иммунитет у большей части населения, так называемый коллективный иммунитет. 
В случае необходимой поездки — использовать ношение масок и соблюдение социальной дистанции. 

Эксперт дала рекомендации горожанам по поводу празднования предстоящих праздников. 
Горожанам по поводу празднования предстоящих праздников рекомендуем воздержаться от массовых 

мероприятий и гуляний, отмечать праздники в кругу семьи. Усилить ограничительные меры, указанные 
в постановлениях ГГСВр РК и Алматы, — подытожила эксперт. 

https://news.mail.ru/society/44528128/?frommail=1 
 
Актюбинская 

Локдаун выходного дня отменили в Актобе Жесткий карантин ослабили в Актобе - здесь отменили полный локдаун 
в выходные и праздничные дни. Новое постановление санврача опубликовано на официальном сайте департамента 
санитарно-эпидемиологического контроля Актюбинской области. Согласно документу, в областном центре разрешили 
деятельность ТРЦ, ТД, крытых продовольственных и непродовольственных рынков в воскресенье и праздники с 10 
часов утра до 5 часов пополудни. Но продолжает действовать условие, при котором заполняемость торговых 
площадок должна быть не более 30%. Внесены также изменения в пункт о работе дежурных групп в детских садах 
Актобе - теперь их может посещать 20 детей, ранее разрешалось посещать не более 15 учащимся. Этим же 
постановлением разрешена деятельность автозаправочных станции, автомоек, шиномонтажа, станций технического 
обслуживания, ремонта автомобилей, бытовой техники, телефонов, компьютеров, часов и других объектов. 

https://www.inform.kz/ru/okolo-42-tysyach-medikov-poluchat-nadbavki-po-itogam-noyabrya-fsms_a3729504
https://www.inform.kz/ru/okolo-42-tysyach-medikov-poluchat-nadbavki-po-itogam-noyabrya-fsms_a3729504
https://news.mail.ru/society/44532822/?frommail=1
https://news.mail.ru/society/44528128/?frommail=1
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Изменения внесены в постановление санврача Акмолинской области Новое постановление санврача вступило в силу 
11 декабря. Ознакомиться с документом подробнее можно здесь.  

https://www.nur.kz/society/1889120-lokdaun-vyhodnogo-dna-otmenili-v-
aktobe/?utm_source=clipboard&utm_medium=article-fragment 

 
Атырауская 
Восемь раз нарушил карантинные требования караоке-бар в Атырау 

В Атырау караоке-бар 8 раз нарушил карантинные требования, передает корреспондент МИА «Казинформ». 
«За последние месяцы в Атырау были выявлены субъекты частного предпринимательства, которые несколько раз 

подряд нарушали карантинные требования. Это несмотря на то, что ранее хозяева заведений уже были привлечены 
к ответственности. Лидером среди нарушителей является караоке-бар «Рыба моей мечты», владельцы которого 
умудрились нарушить санитарные требования восемь раз. Среди постоянных нарушителей - рестораны «Урбан» и 
«Китайка», которые три раза заплатили штрафы и все также продолжают игнорировать постановление санитарного 
врача о карантинных мерах. По два раза нарушили требования рестораны «Каусар» и «Маржан». На индивидуальных 
предпринимателей наложено 18 штрафов на общую сумму более 5 млн тенге», сообщает пресс-служба департамента 
санитарно-эпидемиологического контроля Атырауской области. 

Здесь напомнили, что в целях контроля за соблюдением карантинных мер при городском и районных акиматах 
работают 110 мобильных групп. С 5 июля мобильными группами проведено 7 272 рейда, охвачено 19 602 объекта. 

По итогам проверки было возбуждено 567 административных дел в отношении объектов малого и среднего 
бизнеса и физических лиц, наложен штраф на общую сумму более 88 млн тенге. 

https://forbes.kz/news/2020/12/12/newsid_239622 
 
Костанайская 
Внесены изменения в постановление о карантинных мерах в Костанайской области  

Внесены изменения в постановление об ограничительных карантинных мерах в Костанайской области. 
Соответствующее постановление главного государственного санитарного врача Костанайской области Владимира 
Нечитайло опубликовано на официальном сайте Департамента санитарно-эпидемиологического контроля области, 
передает МИА «Казинформ».  

В тексте документа сказано, что в регионе действует запрет на проведение новогодних корпоративов, детских 
утренников, массовых гуляний. Кроме того, приостановлена деятельность объектов культуры (индивидуальные, 
групповые репетиции) и театров. Также сказано о том, что работа пассажирского общественного транспорта внутри 
области разрешена. «Разрешить движение пассажирского внутриобластного междугороднего общественного 
транспорта (автобусы, микроавтобусы, такси) с заполняемостью до 75%, но не более 15 человек, за исключением 
межобластных пассажирских перевозок», - говорится в тексте постановления. Разрешена деятельность 
продовольственных магазинов, в том числе минимаркетов, супермаркетов, гипермаркетов с 08:00 часов до 23:00 
часов, аптек – без ограничений. С полным текстом постановления можно ознакомиться здесь. 

Все права защищены. Используйте активную ссылку на inform.kz https://www.inform.kz/ru/vneseny-izmeneniya-v-
postanovlenie-o-karantinnyh-merah-v-kostanayskoy-oblasti_a3729522 

 

ООН.ВОЗ 
Число случаев заражения коронавирусом в мире превысило 70 миллионов  

Выздоровели более 45 миллионов.Количество подтвержденных случаев COVID-19 в мире превысило 70 
миллионов, сообщает американский университет Джонса Хопкинса, который суммирует данные федеральных и 
местных властей, а также СМИ и других открытых источников.По его данным, по состоянию на 12 декабря 
коронавирусной инфекцией в мире заразились 70 000 538 человек. Более 1,5 миллиона из них скончались. 
Выздоровели более 45 миллионов.Всемирная организация здравоохранения 11 марта объявила вспышку 
коронавирусной инфекции COVID-19 пандемией. Новое заболевание охватило почти весь мир. Больше всего случаев 
зафиксировано в США, Индии и Бразилии. 

https://365info.kz/2020/12/chislo-sluchaev-zarazheniya-koronavirusom-v-mire-prevysilo-70-millionov 
ВОЗ сообщила о 100-процентном росте смертности от COVID-19 в Европе 

За последние полтора месяца уровень смертности от коронавируса COVID-19 вырос на 60% по всему миру. 
Об этом на брифинге заявила глава подразделения чрезвычайных заболеваний Всемирной организации 
здравоохранения (ВОЗ) Мария ван Керкхове. Трансляция брифинга велась в Twitter. В организации отметили, 
что вместе с тем в Европе наблюдается снижение количества заражений. 

 «В то время как мы видим во многих странах Европы снижение количества заражений, по всему миру растет 
процент смертности. За последние шесть недель рост был на 60%», — сказала она. 

По ее словам, эти цифры неравномерно распределены в мире. Она уточнила, что за указанный период 
на территории Европы смертность выросла почти на 100%. 

В конце ноября директор европейского регионального бюро ВОЗ Ханс Клюге заявил о смерти от коронавируса 
в Европе каждые 17 секунд.«На прошлой неделе в Европе было зарегистрировано свыше 32 тыс. новых случаев 
смерти от COVID-19. Это означает, что в Европейском регионе каждые 17 секунд от COVID-19 умирает один 
человек», — сказал он.По его словам, несмотря на ухудшение ситуации с коронавирусом «введение общего 
карантина — это последнее средство».«Сопутствующий ущерб, связанный с самоизоляцией, весьма значителен: 
он включает экономические последствия, обострение проблем психического здоровья, злоупотребление алкоголем 
и психоактивными веществами, гендерное насилие и нарушение работы основных служб здравоохранения», — 
предупредил Клюге. 

По данным ВОЗ, в мире насчитывается более 69 млн подтвержденных случаев заражения коронавирусом. 
Жертвами инфекции стали 1,57 млн человек. Американский Университет Джонса Хопкинса приводит несколько иные 
сведения. По его подсчетам, в мире коронавирусом заболел 71 млн человек, из которых 1,59 млн скончались. 

https://news.mail.ru/society/44527236/?frommail=1 
Вакцина от Pfizer получит оценку ВОЗ через несколько недель 

Всемирная организация здравоохранения даст свою оценку вакцине от COVID-19 производителя Pfizer через 
несколько недель, заявила на брифинге в пятницу главный научный сотрудник ВОЗ Сумия Сваминатан, передает РИА 
Новости.  

https://www.nur.kz/society/1889120-lokdaun-vyhodnogo-dna-otmenili-v-aktobe/?utm_source=clipboard&utm_medium=article-fragment
https://www.nur.kz/society/1889120-lokdaun-vyhodnogo-dna-otmenili-v-aktobe/?utm_source=clipboard&utm_medium=article-fragment
https://www.inform.kz/ru/vosem-raz-narushil-karantinnye-trebovaniya-karaoke-bar-v-atyrau_a3729390
https://forbes.kz/news/2020/12/12/newsid_239622
https://www.inform.kz/ru/vneseny-izmeneniya-v-postanovlenie-o-karantinnyh-merah-v-kostanayskoy-oblasti_a3729522
https://www.inform.kz/ru/vneseny-izmeneniya-v-postanovlenie-o-karantinnyh-merah-v-kostanayskoy-oblasti_a3729522
https://365info.kz/2020/12/chislo-sluchaev-zarazheniya-koronavirusom-v-mire-prevysilo-70-millionov
https://news.mail.ru/company/voz/
https://news.mail.ru/company/voz/
https://news.mail.ru/society/44527236/?frommail=1
https://ria.ru/20201211/pfizer-1588849124.html
https://ria.ru/20201211/pfizer-1588849124.html
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«Мы ожидаем, что в ближайшие несколько недель комиссия (ВОЗ) рассмотрит досье Pfizer и обнародует свое 
мнение», - сказала она. 

По ее словам, комиссия ВОЗ по оценке вакцин получила данные от как минимум 10 производителей, и будет их 
рассматривать по мере поступления дополнительной информации о лекарствах, которые проходят третью фазу 
испытаний. Вслед за Pfizer ВОЗ рассчитывает в ближайшие недели также начать рассматривать досье Moderna, а 
затем AstraZeneca. 

https://forbes.kz/news/2020/12/12/newsid_239621 
 

СТРАНЫ БЛИЖНЕГО ЗАРУБЕЖЬЯ 
 
КНР 
В Китае объявили о закрытии города Дуннина на границе с Россией  

Власти Китая полностью прекращают транспортное сообщение с городом Дуннином в провинции Хэйлунцзян на 
границе с Россией в связи с возросшим риском распространения коронавирусной инфекции. 

Об этом сообщает ТАСС со ссылкой на региональную руководящую рабочую группу по противодействию 
эпидемиологической угрозе. 

Отмечается, что с 00:00 13 декабря по пекинскому времени (19:00 мск, 12 декабря) Дуннин не сможет покинуть 
ни один человек или средство передвижения. Временно приостановлена работа всего общественного транспорта.  

В городе проводятся массовые тесты на коронавирус. 
По официальным данным, в провинции Хэйлунцзян на северо-востоке Китая насчитывается всего пять 

инфицированных. Город Дуннин находится в 60 км от Владивостока. 
Ранее власти Китая вводили карантин в расположенном на границе с российским Забайкальским краем городском 

округе Маньчжурия (автономный район Внутренняя Монголия). 
https://russian.rt.com/world/news/812401-gorod-kitay-covid 
 
Россия 
Информационный бюллетень о ситуации и принимаемых мерах по недопущению распространения 

заболеваний, вызванных новым коронавирусом 
12.12.2020 г.В связи с неблагополучной ситуацией по новой коронавирусной инфекции в мире, 

Роспотребнадзором организован и проводится комплекс противоэпидемических и профилактических мероприятий. В 
мире по состоянию на 12.12.2020 зарегистрировано 70 189 374 подтверждённых случая (прирост за сутки 700 621 

случай; 1,01%). 
Рис. Эпидемическая динамика ежедневного выявления новых больных 

COVID-19 в Китае и мире 
По общему количеству выявленных случаев среди регионов мира 

первое место занимает Американский регион (30 196 770). Наибольший 
прирост общего числа случаев за сутки зафиксирован в Европейском 
регионе (1,30%). 

Во всех пунктах пропуска через государственную границу Российской 
Федерации Роспотребнадзором проводится усиленный двойной контроль 
прибывающих из неблагополучных регионов лиц с использованием 

стационарного и переносного тепловизионного оборудования. 
В период с 31.12.2019 по состоянию на 10.12.2020 досмотрено 12 421 062 человека, за этот период выявлено 858 

человек с признаками инфекционных болезней. Во всех случаях проведен полный комплекс мер, позволивший не 
допустить осложнений эпидемиологической обстановки. 

Организовано медицинское наблюдение за всеми прибывающими, их анкетирование и передача под медицинское 
наблюдение по месту жительства. Под медицинским наблюдением в целом по России за истекший период 2020 г. 
находилось 5 262 915 человек, по состоянию на 10.12.2020 под контролем остаются 555 896 человек. 

Для клинически здоровых лиц, не имеющих возможностей изолированного проживания, в субъектах Российской 
Федерации предусмотрено 402 обсерватора на 38 081 место, из них развернуто 148 обсерваторов на 17 813 мест, где 
размещено 2 955 человек. 

Все лица с симптомами острых респираторных инфекций (ОРВИ), прибывшие из неблагополучных стран, 
изолированы, госпитализированы и обследованы лабораторно на весь перечень возможных возбудителей ОРВИ, 
включая новую коронавирусную инфекцию. 

В настоящее время все центры гигиены и эпидемиологии Роспотребнадзора в субъектах Российской Федерации 
обеспечены диагностическими тест-системами для выявления нового коронавируса, оперативно разработанными 
Государственным научным центром «Вектор» Роспотребнадзора и зарегистрированными в официальном порядке, 
определен порядок лабораторной диагностики. 

Учреждениями Роспотребнадзора и медицинскими организациями по состоянию на 11.12.2020 проведено 82 104 
039 лабораторных исследований на наличие нового коронавируса в материале от людей, в том числе из числа 
прибывших из стран, неблагополучных по новой коронавирусной инфекции. 

В целях полной оценки ситуации вместе с мониторингом по заболеваемости сезонным гриппом и ОРВИ, 
Роспотребнадзор продолжает оперативное слежение за заболеваемостью внебольничными пневмониями во всех 
субъектах Российской Федерации, в отношении которых превышения среднемноголетних показателей не отмечено. 

Роспотребнадзором в целях организации и проведения противоэпидемических мер суммарно издано более 500 
нормативных, методических и рекомендательных документов. 

В том числе, в настоящее время обращается особое внимание на проведение дезинфекционных мер в 
транспортных узлах и на транспортных средствах, специальных режимов по обработке помещений, столовой посуды 
и инвентаря во всех предприятиях общественного питания, о чем подготовлены и направлены соответствующие 
рекомендации в адрес Минтранса России и в адрес органов исполнительной власти субъектов Российской 
Федерации. 

Реализация комплекса мероприятий Роспотребнадзором проводится в рамках Национального плана по 
предупреждению завоза и распространения новой коронавирусной инфекции на территории Российской Федерации, 
утвержденного Председателем Правительства Российской Федерации, постановлений Главного государственного 

https://forbes.kz/news/2020/12/12/newsid_239621
https://russian.rt.com/world/news/805559-kitay-karantin-okrug
https://russian.rt.com/world/news/812401-gorod-kitay-covid
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санитарного врача Российской Федерации от 24.01.2020 № 2 «О мероприятиях по недопущению распространения 
новой коронавирусной инфекции, вызванной 2019-nCoV», от 31.01.2020 № 3 «О проведении дополнительных 
санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий по недопущению завоза и распространения 
новой коронавирусной инфекции, вызванной 2019-nCoV» и от 02.03.2020 № 5 «О дополнительных мерах по снижению 
рисков завоза и распространения COVID-2019», от 13.03.2020 № 6 «О дополнительных мерах по снижению рисков 
распространения COVID-2019», от 18.03.2020 № 7 «Об обеспечении режима изоляции в целях предотвращения 
распространения COVID-2019», от 30.01.2020 № 9 «О дополнительных мерах по недопущению распространения 
COVID-2019». 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 18.09.2020 № 27 
(зарегистрировано в Минюсте России 23.09.2020 № 59987) внесены изменения в постановление Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 18.03.2020 № 7 «Об обеспечении режима изоляции в 
целях предотвращения распространения COVID-2019», предусматривающие соблюдение российскими гражданами, 
возвращающимися из зарубежных стран, режима самоизоляции до получения результатов тестирования на COVI-19 
методом ПЦР. Работодателям обеспечить информирование работников, выезжающих из Российской Федерации, о 
необходимости лабораторных исследований на COVID-19 методом ПЦР в течение трех календарных дней со дня 
прибытия работника на территорию Российской Федерации, а также соблюдения режима изоляции по месту 
жительства (пребывания) до получения результатов указанного лабораторного исследования. 

Для организаций различных отраслей (агропромышленный комплекс, предприятия торговли и общепита, 
транспорта и транспортных предприятий, строительная отрасль) разработаны рекомендации по организации работы 
в условиях сохранения рисков распространения COVID-19. 

8 мая 2020 года Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации утверждены методические 
рекомендации МР 3.1.0178-20 «Определение комплекса мероприятий, а также показателей, являющихся основанием 
для поэтапного снятия ограничительных мероприятий в условиях эпидемического распространения COVID-19». 

В соответствии с указанными методическими рекомендациями решения о поэтапном снятии ограничений 
принимаются высшими должностными лицами субъектов Российской Федерации (руководителями высших 
исполнительных органов государственной власти субъектов Российской Федерации) на основании предложений, 
предписаний главных государственных санитарных врачей субъектов Российской Федерации. 

Проведение противоэпидемических мероприятий продолжается, ситуация находится на строгом контроле 
Роспотребнадзора. 

https://www.rospotrebnadzor.ru/about/info/news/news_details.php?ELEMENT_ID=16259 
О подтвержденных случаях новой коронавирусной инфекции COVID-2019 в России 
12.12.2020 г.За последние сутки в России выявлено 28 137 новых случаев коронавируса в 85 регионах. 
Все госпитализированные находятся в инфекционных боксах. Результаты подтверждены в установленном 

порядке. Определён круг лиц, с которыми они контактировали. Ведётся работа по помещению контактных лиц под 
медицинское наблюдение. Проводится их лабораторное обследование. 

Всего на сегодняшний день в России выявлено 2 625 848 случаев коронавируса в 85 регионах. За весь период 
выписано по выздоровлению 2 085 958 человек. 

Всем гражданам, а особенно лицам группы риска (пожилым, людям с хроническими заболеваниями) необходимо 
максимально сократить посещение общественных мест, соблюдать правила личной гигиены, при ухудшении 
самочувствия остаться дома и обратиться за медицинской помощью. 

Ситуация находится на контроле Оперативного штаба по предупреждению завоза и распространения новой 
коронавирусной инфекции на территории Российской Федерации. 

https://www.rospotrebnadzor.ru/about/info/news/news_details.php?ELEMENT_ID=16260 
 
Узбекистан 
В Узбекистане число заболевших коронавирусом увеличилось до 74 811 

В Узбекистане число выявленных случаев коронавирусной инфекции COVID-19 за сутки возросло на 147. Общее 
число случаев инфицирования достигло 74 811. 

 «В Узбекистане по итогам 11 декабря число случаев заражения коронавирусной инфекцией составляет 74 811 
(+147)», — приводит РИА Новости сообщение Минздрава страны. 

Отмечается, что с момента начала пандемии в Узбекистане скончались 612 пациентов с COVID-19. 
Ранее глава Минпромторга Денис Мантуров передал узбекской стороне первые образцы российской вакцины от 

коронавирусной инфекции COVID-19 «Спутник V». 
https://russian.rt.com/ussr/news/812300-uzbekistan-koronavirus-statistika 
 
Армения 
В Армении число случаев коронавируса превысило 147 тысяч 

В Армении за сутки выявили 995 случаев инфицирования коронавирусной инфекцией. Как сообщает 
национальный центр по контролю и профилактике заболеваний, общее число заболевших COVID-19 достигло 147 
312. 

 «За сутки выявлено 995 случаев COVID-19, вылечились 1047 пациентов. Общее число выздоровевших 
составляет 124 521, заболевших — 147 312», — приводит ТАСС сообщение. 

Уточняется, что за 24 часа в стране скончались 17 человек с коронавирусом, общее число жертв COVID-19 
увеличилось до 2462. 

Ранее премьер-министр Армении Никол Пашинян поблагодарил Россию за помощь в борьбе с коронавирусной 
инфекцией COVID-19. 

https://russian.rt.com/ussr/news/812314-armeniya-koronavirus-statistika 
 
Украина 
На Украине за сутки выявили более 12 тысяч случаев коронавируса  

На Украине за сутки выявили 12 811 новых случаев коронавирусной инфекции. Общее число случаев COVID-19 
увеличилось до 885 039. 

Соответствующие данные опубликованы на сайте системы мониторинга распространения эпидемии коронавируса 
украинского Совета национальной безопасности и обороны. 

https://www.rospotrebnadzor.ru/about/info/news/news_details.php?ELEMENT_ID=16259
https://www.rospotrebnadzor.ru/about/info/news/news_details.php?ELEMENT_ID=16260
https://ria.ru/
https://russian.rt.com/ussr/news/809610-minpromtorg-uzbekistan-koronavirus-vakcina
https://russian.rt.com/ussr/news/812300-uzbekistan-koronavirus-statistika
https://russian.rt.com/ussr/news/809654-armeniya-blagodarnost-rossiya-koronavirus
https://russian.rt.com/ussr/news/809654-armeniya-blagodarnost-rossiya-koronavirus
https://russian.rt.com/ussr/news/812314-armeniya-koronavirus-statistika
https://covid19.rnbo.gov.ua/
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За прошедшие 24 часа на Украине умерли 243 пациента с коронавирусом, всего с начала пандемии скончались 
14 998 человек. 

Отмечается, что в стране выздоровели более 480 тыс. пациентов с COVID-19. 
Ранее премьер-министр Украины Денис Шмыгаль заявил, что карантин выходного дня является «украинским 

продуктом». 
https://russian.rt.com/ussr/news/812310-ukraina-koronavirus-statistika 
Украина получила одобрение от COVAX на запрос вакцины от COVID-19 
Украина получила одобрение от COVAX в ответ на запрос вакцины от коронавируса, сообщил замминистра 

здравоохранения страны Виктор Ляшко. 

«Украина получила от COVAX официальное одобрение запроса на получение вакцины от COVID-19. Украина уже 
100% получит более 8 млн доз вакцины бесплатно, а также шприцы для инъекций. Продолжаем работать над тем, 
чтобы холодильное оборудование для пунктов прививки приехало в кратчайшие сроки», – написал Ляшко в 
своем Facebook. 

Проект COVAX запущен Всемирной организацией здравоохранения, Глобальным альянсом по вакцинам и 
иммунизации и Коалицией за инновации в области обеспечения готовности к эпидемиям. В рамках проекта 
государства с высоким уровнем доходов платят за вакцину, субсидируя тем самым так называемые финансируемые 
государства. 

В ноябре Ляшко сообщил, что Для Украины стоимость вакцины от коронавируса в рамках проекта 
COVAX составит 14 долларов на человека. 

Напомним, министр здравоохранения Украины Максим Степанов не исключил возможность закупки вакцины от 
коронавируса в России, если она будет одобрена ВОЗ. Однако позже он предложил пока не рассматривать 
возможность закупки российской вакцины от коронавируса, потому что, по его словам, она не прошла определенные 
стадии клинических испытаний. 

Президент Украины Владимир Зеленский раскритиковал украинских политиков за прививку российской вакциной. 
Через некоторое время Зеленский анонсировал производство украинской вакцины от коронавируса, назвав ее 
«уникальной». 

https://vz.ru/news/2020/12/12/1075435.html 
 
Молдова 
В Молдавии за сутки выявили 1459 случаев COVID-19 

Число случаев заболевания коронавирусом в Молдавии за прошедшие сутки возросло на 1459, достигнув 125 723. 
Об этом сообщает ТАСС со ссылкой на Министерство здравоохранения, труда и социальной защиты республики. 
Число летальных исходов от последствий заболевания COVID-19 за сутки выросло на 26, всего с начала 

распространения инфекции умерли 2547 человек. 
Днём ранее в стране проинформировали о 1579 случаях, а 9 декабря в стране был зарегистрирован новый 

суточный максимум инфицирования — 1766. 
https://russian.rt.com/ussr/news/812449-moldaviya-sluchai-covid 
 
Беларусь 
В Белоруссии за сутки выявили 1975 случаев коронавируса  

В Белоруссии за прошедшие сутки выявили 1975 случаев заболевания коронавирусной инфекцией COVID-19. 
Об этом сообщает БЕЛТА со ссылкой на сообщение Минздрава Белоруссии. 
Общее число выявленных случаев достигло 158 334.  
За время эпидемии в стране вылечились от коронавируса почти 136 тыс. пациентов, скончались 1254 человека. 
Ранее Минздрав Белоруссии включил восемь новых стран в список государств, по прибытии из которых гражданам 

необходимо находиться на самоизоляции. 
https://russian.rt.com/ussr/news/812366-belorussiya-koronavirus-statistika 
 

СТРАНЫ ДАЛЬНЕГО ЗАРУБЕЖЬЯ 
В Иране за сутки зафиксировали более 8 тысяч случаев коронавируса  

В Иране число выявленных случаев коронавирусной инфекции COVID-19 за сутки возросло на 8201, заявила глава 
департамента по связям с общественностью иранского Минздрава Сима Садат Лари. 

Об этом сообщает ISNA. 
Таким образом, общее число случаев инфицирования COVID-19 в Иране увеличилось до 1 100 818. 
С момента начала пандемии в Иране выздоровели 800 743 пациента. 
https://russian.rt.com/world/news/812386-iran-koronavirus-zabolevaemost 
В Турции за сутки зафиксировали более 29 тысяч случаев коронавируса  

В Турции за сутки выявили 29 136 новых случаев заболевания коронавирусной инфекцией COVID-19. 
Об этом свидетельствуют данные Минздрава страны. 
Отмечается, что за сутки скончались 222 пациента с коронавирусной инфекцией COVID-19, всего умерли 16 

199 человек. 
Ранее глава Министерства здравоохранения Турции Фахреттин Коджа заявил, что республика приступает к 

токсикологическим исследованиям российской вакцины от коронавирусной инфекции COVID-19. 
https://russian.rt.com/world/news/812471-turciya-koronavirus-zabolevaemost 
Число случаев коронавируса в Марокко достигло 397 597 

За прошедшие сутки общее число случаев заболевания коронавирусом в Марокко возросло на 3 033 и достигло 
397 597. 

Об этом сообщает ТАСС со ссылкой на министерство здравоохранения страны. 
Общее число летальных исходов в Марокко составило 6 589. 
С момента начала пандемии в стране выздоровели 353 098 пациентов с коронавирусом. 
Ранее общее число случаев заболевания коронавирусом в Марокко возросло на 3345 и достигло 391 529. 
https://russian.rt.com/world/news/812527-koronavirus-marokko-chislo 
 
 

https://russian.rt.com/ussr/news/811643-kiev-karantin-vyhodnogo-dnya
https://russian.rt.com/ussr/news/811643-kiev-karantin-vyhodnogo-dnya
https://russian.rt.com/ussr/news/812310-ukraina-koronavirus-statistika
https://www.facebook.com/viktor.liashko
https://vz.ru/news/2020/11/19/1071315.html
https://vz.ru/news/2020/10/13/1065228.html
https://vz.ru/news/2020/10/15/1065449.html
https://vz.ru/news/2020/10/8/1064399.html
https://vz.ru/news/2020/10/22/1066769.html
https://vz.ru/news/2020/12/12/1075435.html
https://russian.rt.com/ussr/news/812193-moldaviya-koronavirus-statistika
https://russian.rt.com/ussr/news/812449-moldaviya-sluchai-covid
https://www.belta.by/society/view/za-sutki-v-belarusi-zaregistrirovany-1975-patsientov-s-covid-19-vypisany-1992-419872-2020/
https://russian.rt.com/ussr/news/809112-belorussiya-spisok-samoizolyaciya
https://russian.rt.com/ussr/news/812366-belorussiya-koronavirus-statistika
https://www.isna.ir/news/99092216811/%DB%B8%DB%B2%DB%B0%DB%B1-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D9%88-%DB%B2%DB%B2%DB%B1-%D9%81%D9%88%D8%AA%DB%8C-%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1
https://russian.rt.com/world/news/812386-iran-koronavirus-zabolevaemost
https://covid19.saglik.gov.tr/
https://russian.rt.com/world/news/811504-turciya-rossiya-vakcina
https://russian.rt.com/world/news/812471-turciya-koronavirus-zabolevaemost
https://russian.rt.com/world/news/811970-marokko-koronavirus-zabolevaemost
https://russian.rt.com/world/news/812527-koronavirus-marokko-chislo
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Число случаев коронавируса в Болгарии достигло 177 665 

За прошедшие сутки общее число случаев заболевания коронавирусом в Болгарии возросло на 3097 и достигло 
177 665. 

Об этом сообщает ТАСС со ссылкой на единый информационный портал Минздрава страны. 
Общее число летальных исходов в Болгарии составило 5562. 
С момента начала пандемии в стране выздоровели 79 522 пациента с коронавирусом. 
6 декабря общее число заболевших коронавирусом в Болгарии возросло на 2037 и достигло 160 844. 
https://russian.rt.com/world/news/812290-koronavirus-bolgariya-chislo 
В Великобритании за сутки выявили более 21 тысячи случаев коронавируса 

Общее число выявленных случаев заболевания коронавирусной инфекцией COVID-19 в Великобритании за сутки 
увеличилось на 21 502. 

Об этом свидетельствуют данные, опубликованные на сайте британского правительства. 
Общее число выявленных случаев достигло 1 830 956. 
В Великобритании за всё время пандемии умерли 64 026 пациентов с коронавирусом. 
https://russian.rt.com/world/news/812477-velikobritaniya-koronavirus-zabolevaemost 
Число случаев коронавируса в Германии превысило 1,3 млн 

Число случаев заболевания коронавирусной инфекцией COVID-19 в Германии увеличилось за сутки на 28 438 и 
достигло 1 300 516. 

Об этом сообщает Институт Роберта Коха. 
За прошедшие 24 часа жертвами COVID-19 в ФРГ стали 496 человек, общее число летальных случаев 

увеличилось до 21 466.  
Ранее канцлер Германии Ангела Меркель заявила, что страна смогла остановить резкий рост числа 

инфицированных коронавирусом, но ситуация ещё далека от желаемой. 
https://russian.rt.com/world/news/812295-germaniya-statistika-koronavirus 
Меры по борьбе с коронавирусом намерены ужесточить в Германии  

Канцлер Германии Ангела Меркель планирует в воскресенье обсудить с членами правительства ужесточение мер 
по борьбе с коронавирусом, передает собственный корреспондент МИА «Казинформ».  

С конца октября текущего года в Германии введен частичный «локдаун», в условиях которого закрыты бары и 
рестораны, но продолжают работу магазины, а также функционируют средние школы. Министр экономики ФРГ Петер 
Альтмайер заявил, что отделения интенсивной терапии немецких больниц уже переполнены больными 
коронавирусом и «Германия не может ждать до Рождества с принятием адекватных мер по кризисной ситуации». «Мы 
должны прояснить, и решить, как будет продолжаться дальше. Иначе пандемия полностью выйдет из-под контроля», 
- сказал федеральный министр. Германия, обладающая крупнейшей экономикой Европы, в отличие от других 
государств континента успешно справлялась с первой волной пандемии в марте-апреле текущего года. Однако в 
настоящее время заражаемость опасной инфекцией в стране растет, несмотря на принимаемые меры. Ежедневный 
прирост больных коронавирусной инфекцией увеличился до 28438 случаев. Число летальных исходов составило 496 
в сутки. 

Все права защищены. Используйте активную ссылку на inform.kz https://www.inform.kz/ru/mery-po-bor-be-s-
koronavirusom-namereny-uzhestochit-v-germanii_a3729550 

СМИ: власти Германии договорились о введении жесткого карантина 

БЕРЛИН, 12 декабря. /ТАСС/. Федеральные и региональные власти Германии договорились о введении 

в стране жесткого карантина — самое позднее с 16 декабря. Об этом сообщило в субботу интернет-издание Business 
Insider со ссылкой на результаты переговоров руководителей канцелярий главы правительства ФРГ и премьер-
министров земель. 

По данным портала, офис Ангелы Меркель настаивает на том, чтобы новый локдаун был введен уже во вторник, 
15 декабря. Окончательное решение об этом будет принято в воскресенье во время видеоконференции канцлера 
с премьер-министрами федеральных земель. Переговоры пройдут в формате видеоконференции и начнутся в 10:00 
(12:00 мск). 

Как планируется, в частных домах и квартирах будет разрешено встречаться представителям максимум двух 
домохозяйств, причем максимум пяти людям. К детям младше 14 лет это правило не относится. В период с 24 
по 26 декабря власти хотят разрешить встречаться максимум 10 людям, но речь должна идти лишь о родственниках. 

Разногласия сохраняются между Ведомством канцлера и главами регионов по вопросу возможного закрытия школ 
и детских садов. Как пишет Business Insider, достигнута принципиальная договоренность о том, что до 10 января 
обучение в школах будет организовано по возможности только онлайн. Что касается работы детсадов, то офис 
Меркель хочет их закрытия как минимум до 10 января, земельные власти же настаивают на том, чтобы они 
оставались открытыми. 

В ФРГ сейчас действует так называемый мягкий локдаун — по сравнению с первым карантином, который был 
весной, открыты детские сады и школы, торговые центры и непродовольственные магазины. 

Число подтвержденных случаев инфицирования новым коронавирусом в Германии выросло за последние сутки 
на 28 438. За 24 часа умерли 496 человек с инфекцией. За все время пандемии инфекция была выявлена у 1 300 516 
жителей Германии, от осложнений умерли 21 466 пациентов. 

https://news.mail.ru/society/44534068/?frommail=1 
Польша планирует прививать от коронавируса свыше 3 млн человек ежемесячно 

Страна в январе получит первую партию доз, а со следующей недели будет представлена карта пунктов прививки. 
В Польше более 8,3 тысячи групп медиков начинают вакцинацию населения от коронавируса. Это даст 

возможность ежемесячно вакцинировать более трех миллионов человек, передает zakon.kz со ссылкой 

на Укринформ. 
Для реализации программы вакцинации были привлечены 8 319 групп, осуществляющих прививки. 

Соответственно, ежемесячно можно будет выполнять 3,4 млн прививок, - заявил глава канцелярии премьер-министра 
Польши Михал Дворчик. 

По его словам, 15-16 декабря будет представлена карта пунктов прививки в стране. С середины декабря в 
польских СМИ и соцсетях будет вестись активная кампания за необходимость прививки от коронавируса. 

https://russian.rt.com/world/news/810229-bolgariya-koronavirus-sluchai
https://russian.rt.com/world/news/812290-koronavirus-bolgariya-chislo
https://coronavirus.data.gov.uk/
https://russian.rt.com/world/news/812477-velikobritaniya-koronavirus-zabolevaemost
https://experience.arcgis.com/experience/478220a4c454480e823b17327b2bf1d4
https://russian.rt.com/world/news/811318-merkel-germaniya-covid
https://russian.rt.com/world/news/812295-germaniya-statistika-koronavirus
https://www.inform.kz/ru/mery-po-bor-be-s-koronavirusom-namereny-uzhestochit-v-germanii_a3729550
https://www.inform.kz/ru/mery-po-bor-be-s-koronavirusom-namereny-uzhestochit-v-germanii_a3729550
https://news.mail.ru/society/44534068/?frommail=1
http://zakon.kz/
https://www.ukrinform.ru/rubric-world/3153552-polsa-planiruet-ezemesacno-delat-bolee-3-millionov-privivok-ot-koronavirusa.html
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Глава канцелярии премьер-министра РП отметил, что в январе в Польшу может поступить первая партия вакцины 
в количестве 1,1 млн доз. 

https://www.zakon.kz/5050835-polsha-planiruet-privivat-ot.html 
В Италии за сутки выявлено более 19 тысяч случаев коронавируса  

В Италии за сутки выявили 19 903 случая заболевания коронавирусной инфекцией, общее число пациентов с 
COVID-19 достигло 1 825 775. 

Об этом сообщает Rai News со ссылкой на Министерство здравоохранения страны. 
За сутки в Италии умерли 649 пациентов с коронавирусом. 
Общее число летальных исходов достигло 64 036. 
Ранее премьер-министр Италии Джузеппе Конте предложил начать вакцинацию от коронавирусной инфекции 

COVID-19 в Европе в один день. 
https://russian.rt.com/world/news/812459-italiya-koronavirus-zabolevaemost 
Греция продлила разрешение на въезд граждан России до 7 января 

Правительство Греции продлило до 7 января 2021 года разрешение на въезд в страну до 500 российских граждан 
в неделю. 

Об этом сообщает РИА Новости со ссылкой на официальную правительственную газету. 
Отмечается, что въезд будет осуществляться через аэропорты Афин, Салоников и Ираклиона. 
Всем прибывающим необходимо предоставить результат теста на COVID-19, взятый методом ПЦР максимум за 

72 часа до прилёта. 
https://russian.rt.com/world/news/812525-grazhdane-greciya-rossiya 
 
Число случаев коронавируса в США превысило 16 млн 

Общее число случаев заболевания коронавирусом в США превысило 16 млн, сообщает университет Джонса 
Хопкинса. 

Отмечается, что согласно данным университета, количество случаев коронавируса в США составило 16 014 839. 
Общее число летальных исходов в стране достигло 296 977. 
Ранее управление по санитарному надзору за качеством пищевых продуктов и медикаментов (FDA) США 

выдало разрешение на использование вакцины Pfizer в экстренных случаях. 
https://russian.rt.com/world/news/812522-koronavirus-ssha-chislo 
В США за сутки выявили рекордное число случаев заражения коронавирусом 
МОСКВА, 12 дек — РИА Новости. Число случаев заражения коронавирусом в США за последние сутки 

увеличилось на рекордные 231 775, сообщает университет Джонса Хопкинса, который суммирует данные 
федеральных и местных властей, а также СМИ и других открытых источников. 

Прослушать новость 
Ранее рекорд заражений был зафиксирован 5 декабря и составил более 227 тысяч. 
По данным университета, за минувшие 24 часа в США скончались 3309 пациентов с подтвержденным 

заболеванием. 
По информации университета Джонса Хопкинса, с начала эпидемии в США выявили более 15,8 миллиона случаев 

заражения коронавирусом, скончались более 295 тысяч человек. Выздоровели более 6 миллионов. 
https://news.mail.ru/incident/44530086/?frommail=1 
Трамп заявил о начале вакцинации в США «менее чем через 24 часа» 
Президент США Дональд Трамп заверил американцев в безопасности вакцин от компаний Pfizer и Moderna 

 «Pfizer и Moderna объявили, что их вакцины эффективны приблизительно на 95%, далеко за 
пределами ожиданий, эти вакцины также очень безопасны», - написал Дональд Трамп в Twitter, 

передает РИА Новости.  
По словам президента, по итогам прошедших испытаний обе вакцины преодолели «золотой стандарт 

безопасности», а США стала «первой страной, создавшей безопасную вакцину». 
«Я горд сообщить, что мы обеспечили возможность того, чтобы эта вакцина была бесплатной 
для всех американцев», - добавил президент. 

Управление по санитарному надзору за качеством пищевых продуктов и медикаментов (FDA) в пятницу одобрило 
вакцину, созданную американской компанией Pfizer и немецкой BioNTech. 

Компания Moderna также подала заявку FDA на лицензирование для экстренного использования. 
Он заверил, что «первая вакцинация произойдет меньше чем через 24 часа», сообщив, что поставки 
вакцины в различные штаты уже начались. 

«Пандемия, может, и началась в Китае, но мы завершим ее прямо здесь, в Америке», - заверил 
Трамп, отметив, что благодаря вакцине удастся «вернуться к нормальной жизни». 

https://forbes.kz/process/tramp_zayavil_o_nachale_vaktsinatsii_v_ssha_menee_chem_cherez_24_chasa/ 
В США врача уволили за предупреждение о распространении COVID-19 в Twitter 
Врач отделения неотложной помощи в Аризоне был уволен после того, как сообщил о том, что больница 

переполнена. 

Кливон Гилман написал в Twitter о том, что пациентов с коронавирусом в больнице так много, что лечить их 
приходилось в коридоре. В то же время департамент здравоохранения Аризоны утверждал, что в отделениях 
интенсивной терапии штата заполнены 90% коек. 

Менее чем через день после публикации Гилману позвонили из регионального медицинского центра Юмы и 
сказали, что на работу он может не выходить. 

«Они сказали мне, что это произошло из-за твитов, и я не мог в это поверить, потому что это была точная 
информация, которую я опубликовал, чтобы сообщить гражданам Аризоны, — сказал врач в комментарии для издания 
«Arizona Republic». — Это серьезная несправедливость, и это происходит не только со мной. Врачи повсюду боятся 
говорить». 

https://news-front.info/2020/12/12/v-ssha-vracha-uvolili-za-preduprezhdenie-o-rasprostranenii-covid-19-v-twitter/ 
Число случаев коронавируса в Канаде достигло 454 852 

За прошедшие сутки общее число случаев заболевания коронавирусом в Канаде возросло на 6 011 и достигло 454 
852.Об этом сообщает ТАСС со ссылкой на министерство здравоохранения страны. 

Общее число летальных исходов в Канаде составило 13 350. 
С момента начала пандемии в стране выздоровели 368,4 тыс. пациентов с коронавирусом. 

https://www.zakon.kz/5050835-polsha-planiruet-privivat-ot.html
https://www.rainews.it/dl/rainews/articoli/coronavirus-i-dati-del-ministero-della-Salute-del-12-dicembre-2020-253b2088-00b3-445a-9983-bcf034bbe733.html
https://russian.rt.com/world/news/812153-evropa-vakcinaciya-odin-den
https://russian.rt.com/world/news/812153-evropa-vakcinaciya-odin-den
https://russian.rt.com/world/news/812459-italiya-koronavirus-zabolevaemost
https://ria.ru/
https://russian.rt.com/world/news/812525-grazhdane-greciya-rossiya
https://coronavirus.jhu.edu/map.html
https://russian.rt.com/world/news/812287-licenziya-ssha-pfizer
https://russian.rt.com/world/news/812287-licenziya-ssha-pfizer
https://russian.rt.com/world/news/812522-koronavirus-ssha-chislo
https://news.mail.ru/incident/44530086/?frommail=1
https://ria.ru/20201212/vaktsina-1588875726.html
https://forbes.kz/process/tramp_zayavil_o_nachale_vaktsinatsii_v_ssha_menee_chem_cherez_24_chasa/
https://news-front.info/2020/12/12/v-ssha-vracha-uvolili-za-preduprezhdenie-o-rasprostranenii-covid-19-v-twitter/
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Ранее министерство здравоохранения Канады одобрило использование вакцины, разработанной компаниями 
Pfizer и BioNTech, от коронавирусной инфекции COVID-19. Об этом говорится на сайте канадского правительства. 

https://russian.rt.com/world/news/812530-koronavirus-kanada-chislo 
Число случаев коронавируса в Мексике превысило 1,24 млн 

За прошедшие сутки общее число случаев заболевания коронавирусом в Мексике возросло на 12 057 и превысило 
1,24 млн. 

Об этом сообщает ТАСС со ссылкой на главу департамента укрепления здоровья Минздрава республики Рикардо 
Кортеса Алькалу. 

Общее число летальных исходов в Мексике составило 113 704. 
С момента начала пандемии в стране выздоровели 911 965 пациентов с коронавирусом. 
Ранее в Мексике агентство по регулированию здравоохранения разрешило использовать вакцину от 

коронавируса, разработанную Pfizer и BioNTech, в экстренных случаях. 
https://russian.rt.com/world/news/812533-koronavirus-meksika-chislo 
 

СПР 
Врачи не исключают возможного роста заболеваний кавасаки среди детей  

О текущей ситуации с заболеванием детей коронавирусом и возможном росте заболеваний кавасаки-подобным 
синдромом в беседе с корреспондентом МИА «Казинформ» поделилась своим мнением доктор медицинских наук, 
заведующая кафедрой детских инфекционных болезней НАО «Медицинский университет Астана» Динагуль Баешева, 
передает корреспондент МИА «Казинформ».  

«Надо отметить, что этот вирус (КВИ) поражает буквально любой возраст и взрослых, и детей. Дети тоже болеют 
коронавирусной инфекцией, однако заболевание у них протекает гораздо легче, чем у взрослых. Чаще всего дети 
бывают бессимптомными носителями, когда у них нет никаких клинических проявлений, но в то же время не нужно 
забывать о том, что через две-четыре недели дети, переболевшие коронавирусной инфекцией, могут дать 
мультисистемный воспалительный синдром. Это очень тяжелое состояние, когда поражаются ряд органов и систем, 
и клинически это проявляется стойким повышением температуры тела, которое не подается препаратам, появлением 
сыпи на коже, коньюктивитом, вовлечением в воспалительный процесс легких, головного мозга, суставов. То есть 
клиника может быть самой разнообразной. Поэтому, конечно, нужно максимально стараться оберегать детей, чтобы 
они не заболевали коронавирусной инфекцией», - сказала Динагуль Баешева. Эксперт в связи с этим попросила 
граждан прислушиваться к советам специалистов. «Конечно, дети хотят играть, встречаться, но, тем не менее, надо 
максимально беречь детей, чтобы они не заражались. Потому что у людей бытует мнение, что пусть он лучше 
переболеет, а потом у него выработается стойкий иммунитет и он не будет болеть. К сожалению, эта версия на 
сегодняшний день не подтверждается. Данные о заболевших детях изо дня в день меняются, они всегда открыты. 
Информация подается абсолютно точная и верная. У Минздрава нет никаких причин скрывать эти данные. 
Заболевание распространяется во всем мире и повсеместно, оно достаточно легко передается», - добавила Динагуль 
Баешева. Вместе с тем врач высказалась о возможной вспышке заболевания. «Я являюсь членом дисциплинарной 
комиссии по кавасаки-подобному синдрому, на сегодня не наблюдается какого-то роста такого заболевания у детей, 
сейчас такого нет. Но мы должны помнить, что заболевание может появиться чуть позже, то есть через определенное 
время. Этот эпидемиологический цикл имеет свои законы, поэтому не нужно обольщаться и необходимо держать 
всегда руку на пульсе, придерживаться рекомендаций врачей-инфекционистов» - подчеркнула Динагуль Баешева. 

Все права защищены. Используйте активную ссылку на inform.kz https://www.inform.kz/ru/vrachi-ne-isklyuchayut-
vozmozhnogo-rosta-zabolevaniy-kavasaki-sredi-detey_a3729500 

Как правильно носить маски зимой: советы санврача Алматы  

Заместитель руководителя Департамента санитарно-эпидемиологического контроля города Алматы Асель 
Калыкова в ходе онлайн-брифинга в Региональной службе коммуникаций рассказала, как правильно носить 
медицинскую маску, передает корреспондент МИА «Казинформ».  

«Мы уже говорили, что ношение маски должно быть правильным. Подход к ношению масок не должен иметь 
формальный характер. Не нужно носить для кого-то, чтобы кто-то посмотрел, что вы действительно имеете маску. 
Это для каждого человека индивидуально. Маска носится в соответствии с правилами. Она не должна быть на 
подбородке, висеть на ушах и надеваться при виде кого-то. Маска должна закрывать часть лица: закрытие носа и 
ротовой полости. Этим нельзя пренебрегать», - сказала она. Спикер также прокомментировала советы зарубежных 
врачей о том, что в холодной погоде на улице можно не носить маски при социальном дистанцировании. «Есть 
определенные требования по ношению масок, которые были озвучены комитетом санэпидконтроля и департаментом 
санэпидконтроля Алматы. На улице в холодный период ношение масок обязательно при передвижении нескольких 
человек. Человек должен носить маску при общении с людьми, коллегами и теми, кто его сопровождает, второе - есть 
правило по смене масок. Мы всегда говорим, если маска намокла, то ее не нужно носить 2-3 часа, а сразу менять», - 
уточнила она. Асель Калыкова заявила, что ношение многоразовых тканевых масок не запрещается. Правила по ним 
такие же, как и для одноразовых масок. Ограничений по их использованию нет. Правила для всех одинаковые. Кроме 
того, спикер призвала граждан обеспечить безопасность своей семьи, знакомых, родственников. Воздержаться от 
хождения в многолюдных местах, посещения закрытых и плохо проветриваемых учреждений. Соблюдать масочный 
режим и правильно их использовать. «Лучше заболевание предупредить, чем его потом лечить», - посоветовала 
замглавы ДККБТУ. Ранее врач-инфекционист поликлиники городской клинической больницы №7 города Алматы 
Бахытгуль Абдижамиева рассказала, как правильно и с пользой носить медицинские маски. Кроме того, Министерство 
здравоохранения РК опубликовало десять правил ношения медицинских масок. 

Все права защищены. Используйте активную ссылку на inform.kz https://www.inform.kz/ru/kak-pravil-no-nosit-maski-
zimoy-sovety-sanvracha-almaty_a3729530 

Компьютер: как он влияет на здоровье детей 

В связи  со сложившейся эпидемиологической ситуацией по коронавирусной инфекции в стране учащиеся школ 
обучаются как в «online», так и в «offline» режиме. 

На сегодняшний день по Актюбинской области в онлайн режиме обучаются 66 176 учащихся, а в офлайн режиме 
– 140 453. 

Постоянное сидение за компьютером может негативно повлиять на здоровье ребенка. Поэтому следуйте советам 
специалистов. Непрерывная длительность занятий в предшкольных классах и школах непосредственно с 

https://russian.rt.com/world/news/811488-kanada-koronavirus-vakcina
https://russian.rt.com/world/news/812530-koronavirus-kanada-chislo
https://russian.rt.com/world/news/812307-meksika-vakcina-koronavirus
https://russian.rt.com/world/news/812533-koronavirus-meksika-chislo
https://www.inform.kz/ru/vrachi-ne-isklyuchayut-vozmozhnogo-rosta-zabolevaniy-kavasaki-sredi-detey_a3729500
https://www.inform.kz/ru/vrachi-ne-isklyuchayut-vozmozhnogo-rosta-zabolevaniy-kavasaki-sredi-detey_a3729500
https://www.inform.kz/ru/kak-pravil-no-nosit-maski-zimoy-sovety-sanvracha-almaty_a3729530
https://www.inform.kz/ru/kak-pravil-no-nosit-maski-zimoy-sovety-sanvracha-almaty_a3729530
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видеотерминалом, персональным компьютером, планшетным персональным компьютером и ноутбуками в течение 
учебного времени должно составить: 

 в предшкольных, дошкольных группах/классах и 1 классах - не более 15 минут; 

 в 2-3 классах - не более 20 минут; 

 в 4-5 классах - не более 25 минут; 

 в 6-8 классах - не более 25 минут; 

 в 9-11(12) классах - не более 30 минут. 
Продолжительность непосредственной работы с компьютерами и ноутбуками не должна превышать 2-х часов. 
От воздействия компьютерной техники негативных последствий очень много. Долгое нахождение за мониторами 

компьютеров приводит к ухудшению зрения, появляются частые головные боли, покраснения и сухость глаз, 
раздражительность и излишняя нервозность, ухудшения осанки, искривления позвоночника. 

Принимая во внимание негативные влияния компьютера, рекомендуется соблюдать некоторые меры 
предосторожности: 

 Правильно организуйте рабочее место ребёнка. Компьютерное кресло и стол должны соответствовать росту 
ребёнка. Стул обязательно должен быть со спинкой, а расстояние от глаз до монитора должно быть не менее 70 
сантиметров. 

 Обязательно делайте упражнения для глаз через каждые 20-25 минут и физкультурную паузу через 45 минут 
во время перерыва. 

 Не допускайте бесконтрольного времяпровождения ребёнка у компьютера – это может весьма 
неблагоприятно сказаться на его здоровье, как эмоциональном, так и психическом. 

Давайте не будем забывать, что здоровье ребенка – в центре внимания! 
https://www.gov.kz/memleket/entities/kkkbtu/press/news/details/135252?lang=ru 
Спасти эффективные антибиотики 

Материал опубликован 12 декабря 2020 в 09:19. Обновлён 12 декабря 2020 в 09:19. 
Обращение главного внештатного микробиолога Минздрава России, член-корр РАН Романа Козлова к пациентам 

и врачам: 
«Все без исключения антибиотики должны отпускаться в аптеках только по рецепту врача - и это неспроста. 

Каждый из них, как и все другие лекарственные препараты, имеет определенные побочные эффекты, включая 
аллергические реакции, нарушения работы сердца, печени, почек, желудочно-кишечного тракта и так далее. Если 
начать приём антибиотиков без консультации врача, можно получить большое количество проблем. 
В результате бесконтрольного приема антибиотиков, мы рано или поздно столкнёмся с тем, что они перестанут 
действовать, и нам нечем будет лечить бронхиты, пневмонии, цистит, гайморит и другие инфекции. Люди снова начнут 
умирать от тех болезней, которые еще несколько лет назад легко можно было вылечить приёмом нескольких 
таблеток. 

Я бы хотел также обратиться ко всем врачам. Дорогие коллеги! Пожалуйста, помните, что антибиотики - 
невосполнимый ресурс человечества. Не будет эффективных антибиотиков - не будет и эффективного лечения 
инфекций. Поэтому, пожалуйста, относитесь к ним бережно. Не назначайте их пациентам с новой коронавирусной 
инфекцией и другими вирусными инфекциями без наличия бактериальных осложнений. Нерациональное  назначение 
антибиотиков может приводить к развитию побочных реакций, в том числе потенциально летальных, и к 
нежелательным лекарственным взаимодействиям. Цените этот невосполнимый ресурс человечества, и, я абсолютно 
уверен в этом, у нас в борьбе с инфекциями все будет хорошо!» 

https://minzdrav.gov.ru/news/2020/12/12/15639-spasti-effektivnye-antibiotiki 
Врачи заявили о вреде многоразовых масок 
Врач-инфекционист научно-клинического отдела московского городского Центра профилактики и борьбы 

со СПИДом департамента здравоохранения столицы Елена Белова объяснила, почему нельзя носить маску 
несколько дней подряд. 

Елена Белова предупредила, что многоразовая маска, в которой люди ходят не одну неделю, превращается в 
мокрый компресс. Для здоровья лучше всего носить одноразовые маски, правильно их использовать, а влажные – 
должны быть выброшены, цитирует врача РИА «Новости». 

По словам Беловой, если у человека есть проблемы с легкими, то лучше пользоваться масками с клапаном, с 
фильтром. 

https://vz.ru/news/2020/12/12/1075398.html 
 

Новости науки 
Выявлены гены, от которых зависит тяжесть болезни COVID-19 ⠀  

Выявлены гены, от которых зависит тяжесть болезни COVID-19, передает МИА «Казинформ» со ссылкой на 
Telegram-канал МВК по нераспространению коронавируса в РК.  

Ученые с самого начала пандемии ломали голову над тем, почему у одних людей коронавирус проходит в легкой 
форме - практически без симптомов, а другим требуется госпитализация и даже реанимация. Обследование более 
чем 2 тыс пациентов почти 200 отделений реанимации британских больниц показали, что у всех них присутствуют 
гены «неандертальцев», которые могут усугублять симптомы Covid-19. Геномы пациентов сравнили с геномами 
здоровых людей и выявили несколько различий: в генах TYK2, который делает иммунные клетки более агрессивными; 
DPP9, который играет важную роль при воспалениях; OAS, препятствующем репликации вируса; а также IFNAR2, 
который связан с выработкой интерферона - мощной антивирусной молекулы. Новые открытия в области генетики 
позволяют детально изучить биологические механизмы заболевания Covid-19. Таким образом, учёным теперь будет 
легче подсказать новые методы лечения. 

Все права защищены. Используйте активную ссылку на inform.kz https://www.inform.kz/ru/vyyavleny-geny-ot-kotoryh-
zavisit-tyazhest-bolezni-covid-19_a3729498 

Когда закончится пандемия, рассказал эксперт  

Директор по инвестициям датского Saxo Bank Стин Якобсен заявил, что пандемия закончится во втором квартале 
следующего года. По словам аналитика, мировой экономики хватит года, чтобы вернуться в норму. Якобсен дал 
интервью изданию РИА Новости. "Рынок уже смотрит дальше текущего роста числа заболеваний коронавирусом и 
делает ставки на то, что экономика вернется в норму в 2021 году", - цитирует издание эксперта. Аналитик считает, что 

https://www.gov.kz/memleket/entities/kkkbtu/press/news/details/135252?lang=ru
https://minzdrav.gov.ru/news/2020/12/12/15639-spasti-effektivnye-antibiotiki
https://ria.ru/
https://vz.ru/news/2020/12/12/1075398.html
https://www.inform.kz/ru/vyyavleny-geny-ot-kotoryh-zavisit-tyazhest-bolezni-covid-19_a3729498
https://www.inform.kz/ru/vyyavleny-geny-ot-kotoryh-zavisit-tyazhest-bolezni-covid-19_a3729498
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быстрее всего восстановятся экономики азиатских государств, за ними последуют экономики Северной Европы, США, 
Великобритании и Ближнего Востока. По словам Якобсена, на такой ход событий повлияет прорыв в науке, в 
частности, начало производства вакцин от коронавируса. Он отметил, что обычно на разработку вакцины требуется 
несколько лет, однако мировым компаниям удалось разработать препарат всего за девять месяцев после объявления 
пандемии.  

"Это грандиозный триумф науки и совершенно новый подход к иммунизации", - заявил Якобсен. Он не исключает, 
что вирус может мутировать, но специалист уверен, что ученые смогут справиться и с этим. "В 2020 году наука смогла 
в очередной раз доказать, что нужно доверять человеческим способностям изобретать что-то новое", - заключил 
эксперт.  

https://www.nur.kz/world/1889128-kogda-zakoncitsa-pandemia-rasskazal-
ekspert/?utm_source=clipboard&utm_medium=article-fragment 

Новую причину тяжелой формы COVID-19 нашли ученые 
Обследовав 2,2 тысячи больных COVID-19 из более чем 200 отделений интенсивной терапии 

Великобритании, ученые обнаружили одни и те же модификации генов.  
У пациентов с тяжелой формой COVID-19 присутствуют гены, которые могут усугублять течение инфекции. Об 

этом свидетельствуют результаты исследования ученых Эдинбургского университета, опубликованные в журнале 
Nature, пишет Lenta.ru. 

Обследовав 2,2 тысячи больных COVID-19 из более чем 200 отделений интенсивной терапии Великобритании, 
ученые обнаружили одни и те же модификации генов OAS1, OAS2, OAS3, а также TYK2, DPP9 и IFNAR2. Согласно 
тексту публикации, вариации в пяти генах были связаны с развитием тяжелого течения COVID-19 — по 
мнению авторов исследования, они могут приводить к нарушению формирования иммунитета и развитию 

воспаления легких. 
- Если мы выберем правильное [медикаментозное] вмешательство для следующих 

клинических испытаний, то мы обнаружим, что оно сработает раньше и может спасти десятки 
тысяч жизней, — заявил консультант Королевской больницы Эдинбурга профессор Кеннет Бейли, 

комментируя The Guardian исследование о новой причине тяжелого течения коронавируса. 
Ранее британские врачи обнаружили, что дефицит витамина D может стать причиной более тяжелого течения 

COVID-19. Кроме того, как рассказал доктор Гаррет Дэвис, реплицирующийся коронавирус может истощать 
белок ACE2, вызывая цитокиновый шторм. 

https://www.caravan.kz/news/novuyu-prichinu-tyazhelojj-formy-covid19-nashli-uchenye-698451/ 
Ученые сравнили чихание с ядерным взрывом 
При чихании капли слюны и слизи легко преодолевают расстояние, которое рекомендуется для социального 

дистанцирования. Кроме того, образовавшиеся потоки способны огибать лицевые щитки. Об этом 
рассказывают два исследования, опубликованные в Physics of Liquids. 

Первое исследование провели два математика из Университета Лафборо в Великобритании. Они смоделировали 
полет капель («экспираторного облака») при чихании, с учетом различных возможных условий. 

В большинстве симуляций, проведенных математиками, дальность горизонтального полета капель превышала 
два метра. Всемирная организация здравоохранения рекомендует держать дистанцию в 1 метр от других людей, 
американские Центры по контролю и профилактике заболеваний – 2 метра. 

Ученые обнаружили, что облако влаги, которое вырывается изо рта при чихании, распыляется как тороидальный 
вихрь. Происходит турбулентное закручивание облака, далее оно циркулирует в форме тора (кольца, бублика). 
Сходный феномен наблюдается при ядерном взрыве – всем известный «гриб». 

Капли, вылетевшие при чихании, могут быстро подниматься на высоту более четырех метров (самые мелкие капли 
– выше). Ученые указывают, что на этой высоте на их дальнейшее распространение может повлиять вентиляция: 
зараженное облако может переместиться неожиданно далеко. 

На то, как распространяются капли, сильно влияет первичное направление чихания. Если голова наклонена вниз, 
то, скорее всего, меньшее количество капель взлетит ввысь, риск распространения инфекции будет снижен. В этой 
связи авторы исследования предлагают новую рекомендацию: при чихании следует наклонять голову вниз.   

В другом исследовании, которое было опубликовано в том же журнале, японские ученые показали, почему 
использование лицевого щитка без других средств защиты не предохраняет от COVID-19. 

Причиной неэффективности щитков может быть феномен, который описан выше: облака из капель, 
формирующихся при чихании, образуют тороидальные вихри («ядерные грибы»). Такие «бублики» способны просто 
огибать защитный щиток. Ученые продемонстрировали это на видео, в котором смоделирована подобная ситуация.   

https://medportal.ru/mednovosti/perechitat-uchenye-chihanie-malenkiy-atomnyy-vzryv/ 
Эпидемиолог предупредил о новых побочных эффектах коронавируса 
12 декабря 2020, 08:26 Коронавирус может спровоцировать выпадение волос, так как организм полностью 

задействуется для поддержки жизненно необходимых функций. Риск выпадения возрастает при тяжелой 
форме заболевания, рассказала замдиректора по клинико-аналитической работе ЦНИИ эпидемиологии 
Наталья Пшеничная. 

«Состояние волосяного покрова напрямую связано с состоянием нашего организма, и причиной алопеции 
(выпадения волос) могут быть самые разные факторы: стресс, гормональные изменения, а также различные 
инфекционные заболевания, в  том числе коронавирусная инфекция, особенно если она протекает тяжело. При 
заболевании организм бросает все силы на поддержание своих жизненно необходимых функций, и ресурсы, 
необходимые для роста волос, резко ограничиваются», – передает слова Пшеничной РИА «Новости». 

Как пояснила эпидемиолог, при коронавирусе волосяные луковицы не повреждаются, а переходят в спящее 
состояние на продолжительное время, что вызывает выпадение волос. При этом перенесший COVID-19 может 
заметить чрезмерную потерю волос уже через два-три месяца после заболевания. По словам Пшеничной, волосы 
выпадают равномерно по всей коже головы, в некоторых зонах это проявляется более очевидно. Между тем, по 
словам эксперта, процесс потери волос прекращается, как только организм начинает восстанавливаться. 

«Как только организм восстановится, волосяные фолликулы снова войдут в фазу роста. Но на это может 
понадобиться несколько месяцев. Поэтому после перенесенной инфекции необходимо вести здоровый образ жизни 
и употреблять пищу, богатую микроэлементами и витаминами», – отметила Пшеничная. 

Также эпидемиолог посоветовала при возникновении первых признаков алопеции сразу же обратиться к врачу-
трихологу или дерматологу, поскольку своевременное лечение позволяет полностью обратить процесс выпадения 
волос. 

https://www.nur.kz/world/1889128-kogda-zakoncitsa-pandemia-rasskazal-ekspert/?utm_source=clipboard&utm_medium=article-fragment
https://www.nur.kz/world/1889128-kogda-zakoncitsa-pandemia-rasskazal-ekspert/?utm_source=clipboard&utm_medium=article-fragment
https://lenta.ru/news/2020/12/12/forma_covid_geny/
https://www.caravan.kz/news/kazakhstanskuyu-vakcinu-ot-koronavirusa-ispytayut-na-sebe-200-dobrovolcev-662035/
https://www.caravan.kz/news/novuyu-prichinu-tyazhelojj-formy-covid19-nashli-uchenye-698451/
https://aip.scitation.org/doi/figure/10.1063/5.0032591
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B8%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B2%D0%B8%D1%85%D1%80%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B8%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B2%D0%B8%D1%85%D1%80%D1%8C
https://aip.scitation.org/doi/10.1063/5.0031150
https://medportal.ru/mednovosti/perechitat-uchenye-chihanie-malenkiy-atomnyy-vzryv/
https://ria.ru/
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Ранее Пшеничная рассказала, что одним из симптомов коронавируса может быть заложенность ушей. 
https://vz.ru/news/2020/12/12/1075392.html 
Назван способ уничтожить COVID-19 за две минуты 
Американские ученые выяснили, что зубные пасты с цинком и оловом способны за две минуты 

нейтрализовать коронавирус на 99,9%. Результаты исследований опубликованы в British Dental Journal. 

Целью лабораторных исследований было определить, возможно ли снизить темпы распространения SARS-CoV-2 
с помощью средств ухода за полостью рта, передает РИА «Новости». 

Помимо выявленного эффекта от зубной пасты, подтвердились полученные в ходе другого исследования выводы 
о том, что ополаскиватель для полости рта с хлоридом цетилпиридиния нейтрализует вирус за полминуты. 

«Результаты показывают, что некоторые зубные пасты и жидкости для полоскания рта могут помочь уменьшить 
распространение SARS-CoV-2 <...> путем временного уменьшения количества вируса во рту», – говорится в 
публикации. 

Результаты были доказаны в ходе клинических исследований с участием 260 пациентов с COVID-19, 
использовавших зубную пасту и ополаскиватель для рта. 

https://vz.ru/news/2020/12/12/1075436.html 
Названы добавки, защищающие женщин от COVID-19 
МОСКВА, 12 дек - РИА Новости. Употребление определенных пищевых добавок может снижать риск заражения 

коронавирусом у женщин. К такому выводу пришли ученые из Королевского колледжа Лондона, исследование которых 
опубликовано на портале MedRxiv. 

Специалисты проанализировали данные 1,4 миллиона пользователей мобильного приложения, отслеживающего 
симптомы коронавируса. Участники регулярно вносили в него ряд сведений, в том числе информацию о питании и 
приеме пищевых добавок. 

Выяснилось, что у женщин, принимавших мультивитамины, витамин D, жирные кислоты Омега-3 или пробиотики, 
риск заражения инфекцией был ниже, чем у тех, кто их не принимал. У мужчин подобного эффекта выявлено не было.  

Ученые отмечают, что исследование носило наблюдательный характер, а для получения научного подтверждения 
необходимы рандомизированные контролируемые исследования. 

https://ria.ru/20201212/dobavki-
1588924213.html?utm_source=smi2agr&utm_medium=banner&utm_campaign=rian_partners 
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