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Обзор Казахстанской и зарубежной 
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РЕСПУБЛИКА КАЗАХСТАН 
 
ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РК - 

(1406), 8 7172 768 043 
ПОСЛЕДНИЕ ДАННЫЕ 
Зарегистрированных случаев:132348 
г. Нур-Султан - 16083 
г. Алматы - 16155 
г. Шымкент - 5367 
Акмолинская область - 5253 
Актюбинская область - 3488 
Алматинская область - 5748 
Атырауская область - 11652 
Восточно-Казахстанская область - 16389 
Жамбылская область - 4437 
Западно-Казахстанская область - 8077 
Карагандинская область - 11123 
Костанайская область - 5387 
Кызылординская область - 3293 
Мангистауская область - 3435 
Павлодарская область - 6469 
Северо-Казахстанская область - 6509 
Туркестанская область - 3483 
Выздоровевших:116863 
г. Нур-Султан - 14882 
г. Алматы - 14740 
г. Шымкент - 5160 
Акмолинская область - 4262 
Актюбинская область - 3320 
Алматинская область - 4942 
Атырауская область - 11345 
Восточно-Казахстанская область - 11241 
Жамбылская область - 4197 
Западно-Казахстанская область - 7243 
Карагандинская область - 10647 
Костанайская область - 3776 
Кызылординская область - 3253 
Мангистауская область - 3382 
Павлодарская область - 5023 
Северо-Казахстанская область - 6060 
Туркестанская область - 3390 
Летальных случаев:1990 
г. Нур-Султан - 329 
г. Алматы - 323 
г. Шымкент - 77 
Акмолинская область - 86 
Актюбинская область - 37 
Алматинская область - 68 
Атырауская область - 81 
Восточно-Казахстанская область - 281 
Жамбылская область - 61 
Западно-Казахстанская область - 131 
Карагандинская область - 284 
Костанайская область - 27 
Кызылординская область - 15 
Мангистауская область - 52 
Павлодарская область - 62 
Северо-Казахстанская область - 30 
Туркестанская область - 46 
ДАННЫЕ ПО ПНЕВМОНИИ С ПРИЗНАКАМИ COVID-19 
Зарегистрированных случаев:42215 
Выздоровевших:30562 
Летальных случаев:443 

 
https://www.coronavirus2020.kz/ru 
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Число заразившихся коронавирусом за сутки в Казахстане снизилось 
Всего в стране выявлены 132 348 заболевших 
За прошедшие сутки в Казахстане выявлены 689 заболевших с положительным ПЦР на коронавирусную 

инфекцию, сообщает Telegram-канал Coronavirus2020.kz. 
В разрезе регионов: 
город Нур-Султан - 40 

город Алматы - 52 
город Шымкент - 2 
Акмолинская область - 90 
Актюбинская область - 4 
Алматинская область - 34 
Атырауская область - 19 
Восточно-Казахстанская область - 73 
Жамбылская область - 15 
Западно-Казахстанская область - 39 
Карагандинская область - 21 
Костанайская область - 88 
Кызылординская область - 3 
Павлодарская область - 94 
Северо-Казахстанская область - 110 
Туркестанская область - 5 

Всего в стране выявлены 132 348 заболевших. 
В сообщении отмечается, что в Казахстане 402 человека выздоровели от коронавирусной инфекции. 

В разрезе регионов: 
город Нур-Султан - 39 

Акмолинская область - 41 
Актюбинская область - 1 
Атырауская область - 35 
Восточно-Казахстанская область - 138 

Жамбылская область - 15 
Западно-Казахстанская область - 3 
Карагандинская область - 9 
Костанайская область - 11 
Павлодарская область - 75 
Северо-Казахстанская область - 35 

Итого выздоровевших в Казахстане - 116 863. 
Сообщается, что за сутки зафиксированы 68 случаев заболевания пневмонией с признаками коронавирусной 

инфекции и 27 человек выздоровели. 
Всего с 1 августа зарегистрировано: заболевших – 42 215, летальных случаев - 443, выздоровевших - 30 562. 
На данный момент лечение от коронавирусной инфекции продолжают получать 13 444 человека, среди 

которых 912 детей. В стационарах находится 3 586 пациентов, на амбулаторном уровне – 9 858 человек. 232 
человека находятся в тяжелом состоянии, 30– крайней степени тяжести, 31 - на аппаратах ИВЛ. 

Все материалы по теме «Коронавирус и Казахстан» вы можете посмотреть по этой ссылке. 

https://forbes.kz/process/medicine/chislo_zarazivshihsya_koronavirusom_za_sutki_v_kazahstane_snizilos/ 
У прилетевшего из Египта казахстанца нашли коронавирус 

За прошедшие сутки у одного прилетевшего из Египта казахстанца выявили коронавирусную инфекцию. Также 
двух иностранцев, прибывших в Нур-Султан с просроченными справками ПЦР, депортировали, 
передает Tengrinews.kz со ссылкой на Комитет санитарно-эпидемиологического контроля. 

За 30 ноября на территорию Казахстана прибыло девять международных авиарейсов из Египта, ОАЭ, Турции, 
России и Беларуси. Из 1169 авиапассажиров справки с отрицательным результатом ПЦР-тестирования были у 960 
человек, без справок прибыло 209 человек - граждан РК. 

В том числе: 

 в аэропорт Алматы – 4 рейса, 762 пассажира, со справками - 616, без справок - 146; 

 в аэропорт Нур-Султана - 4 рейса, 285 пассажиров, со справками - 234, без справок - 51; 

 в аэропорт Актау - 1 рейс, 122 пассажира, со справками - 110, без справок - 12. 
Прибывшие без справок граждане Казахстана были помещены в карантинные стационары по месту прибытия и 

протестированы на COVID-19 методом ПЦР-анализа. По результатам ПЦР-анализа у одного казахстанца, 
прилетевшего из Египта, выявлена коронавирусная инфекция. 

Граждан Молдовы и Кыргызстана, прибывших авиарейсом из Минска в аэропорт Нур-Султана, депортировали 
в связи с предоставлением просроченных справок о прохождении теста на COVID-19. 

https://tengrinews.kz/kazakhstan_news/u-priletevshego-iz-egipta-kazahstantsa-nashli-koronavirus-421756/ 
 
Нур-Султан 
Двух иностранцев с просроченными справками ПЦР депортировали из аэропорта Нур-Султана 

Прибывшие без справок граждане Казахстана были помещены в карантинные стационары по месту прибытия. 
Двух иностранцев с просроченными справками ПЦР депортировали в аэропорту города Нур-

Султан, сообщает zakon.kz. 

За 30 ноября 2020 года на территорию Республики Казахстан прибыло 9 международных авиарейсов из Египта, 
ОАЭ, Турции, РФ и Республики Беларусь. 

Из 1 169 авиапассажиров справки с отрицательным результатом ПЦР-тестирования были у 960 человек, без 
справок прибыло 209 человек - граждан РК. 

В том числе:в аэропорт г. Алматы – 4 рейса, 762 пассажира, со справками - 616, без справок - 146. 
в аэропорт г. Нур-Султан - 4 рейса, 285 пассажиров, со справками - 234, без справок - 51; 
в аэропорт г. Актау - 1 рейс, 122 пассажира, со справками - 110, без справок - 12. 

https://t.me/coronavirus2020_kz/3835
https://forbes.kz/trend/52
https://forbes.kz/process/medicine/chislo_zarazivshihsya_koronavirusom_za_sutki_v_kazahstane_snizilos/
https://tengrinews.kz/
https://tengrinews.kz/kazakhstan_news/u-priletevshego-iz-egipta-kazahstantsa-nashli-koronavirus-421756/
https://www.zakon.kz/
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Прибывшие без справок граждане Казахстана были помещены в карантинные стационары по месту прибытия и 
протестированы на COVID-19 методом ПЦР-анализа. По результатам ПЦР-анализа у одного казахстанца, 
прилетевшего из Египта выявлена коронавирусная инфекция. 

Кроме того, граждан Молдовы и Кыргызстана, прибывшие авиарейсом из Минска, депортировали в аэропорту г. 
Нур-Султан в связи с предоставлением просроченных справок о прохождении теста на COVID-19. 

https://www.zakon.kz/5049551-dvuh-inostrantsev-s-prosrochennymi.html 
Автопарк столичной скорой помощи увеличился более чем в 2 раза 

Ко дню Первого Президента и Дню Независимости в рамках проекта "30 добрых дел" автопарк скорой 
медицинской помощи пополнился новой партией машин. 17 единиц закуплены для оказания помощи горожанам. 

Ранее в этом году автопарк "103" при поддержке столичного акимата и Управления общественного 
здравоохранения был обновлен 31 реанимобилем. Осенью ключи от новых специализированных машин вручил 
аким города Алтай Кульгинов. Каждый автомобиль оснащен новейшим и современным оборудованием для 
мониторинга состояния здоровья и перевозки пациентов. 

Сегодня с поздравительной речью к медикам обратился заместитель акима Нур-Султана Бахтияр Макен. 
"Сегодня, как и в любой другой день, вы находитесь на передовой в борьбе за здоровье наших горожан. 

Особенно сейчас, в это непростое время, на сотрудников скорой помощи ложится повышенная нагрузка, с которой 
вы добросовестно и успешно справляетесь", - отметил Бахтияр Макен. 

До конца года водители карет скорой помощи получат ключи еще от 18 автомобилей, что позволит обновить 
автопарк предприятия на 100 процентов. 

Сейчас на балансе службы скорой помощи Нур-Султана имеются 118 автомобилей. 
Добавим, что в 2019 году в автопарке городской станции скорой медицинской помощи появились 52 новые 

машины. 
Напомним, в канун 30-летия независимости Казахстана в столице проходят социальные и благотворительные 

мероприятия под лозунгом "30 добрых дел". Главное в этой эстафете – сделать доброе дело для города и его 
жителей. 

Уже в 2020 году к 16 декабря в рамках проекта "30 добрых дел" ожидается ввод в эксплуатацию трех новых 
школ, крытого футбольного манежа, дорожно-тропиночной сети с велопрокатным пунктом и фазанария в зеленом 
поясе. Состоится открытие крупного реабилитационного центра для детей с ДЦП и неврологическими 
расстройствами. 

Горожане могут присоединиться к эстафете и разместить в рамках доброй акции в своих аккаунтах 
информацию или видео под хештегом #Мейірімдіболуәдет, #Добротаобразжизни #Моднобытьдобрым. 
Добрые дела - это здорово! 

https://tengrinews.kz/kazakhstan_news/avtopark-stolichnoy-skoroy-pomoschi-uvelichilsya-chem-2-raza-421770/ 
 
Алматы 
Сагинтаев обсудил с бизнес-сообществом вопросы поддержки и развития МСБ в период пандемии 

На встрече были рассмотрены перспективные направления развития субъектов МСБ, а также взаимодействие 
с органами власти. 

Бакытжан Сагинтаев обсудил с бизнес-сообществом Алматы вопросы поддержки и развития МСБ в 
период пандемии, сообщает zakon.kz. 

Аким Алматы Бакытжан Сагинтаев принял участие в онлайн-заседании Регионального совета Палаты 
предпринимателей города, в ходе которого были подняты актуальные вопросы развития малого и среднего бизнеса. 

На встрече были подняты проблемные вопросы, касающиеся деятельности субъектов МСБ в режиме 
карантинных ограничений, рассмотрены перспективные направления развития, а также взаимодействие с органами 
власти. 

В ходе совещания выступил председатель Регионального совета Алматы, глава групп компаний "Учет" М. 
Барышев, озвучивший вопросы относительно перспектив возобновления деятельности предприятий, остающихся 
под запретом. Кроме того, участники встречи обсудили деятельность мониторинговых групп, вопросы развития 
креативных индустрий и дошкольного образования, туризма в период пандемии, работы автобусных парков и 
другие.Аким мегаполиса Б. Сагинтаев заверил, что все озвученные вопросы будут рассмотрены. По его словам, 
необходимо составить план на следующий год и обозначить в нем цели и задачи, чтобы предметно и поступательно 
их решать. 

Во встрече также приняли участие главный государственный санитарный врач города Ж. Бекшин, руководители 
управлений акимата, члены Региональног 

https://www.zakon.kz/5049565-sagintaev-obsudil-s-biznes.html 
 
ВКО 
И днем и ночью: рейды мониторинговых групп продолжаются в ВКО  

В ВКО группы мониторинга продолжают проверку соблюдения санитарных требований объектами торговли и 
сферы услуг, передает корреспондент МИА «Казинформ» со со ссылкой на областной инфоцентр. 

Цель мониторингов – напомнить жителям, что угроза распространения коронавирусной инфекции не отступила, 
а неисполнение рекомендаций влечёт за собой административную ответственность. В областном центре 30 ноября 
в ходе мониторинговых мероприятий охвачено 143 объекта, зарегистрировано 10 фактов нарушения 
ограничительного режима, установленного главным санитарным врачом области. Вместе с тем, наложены штрафы 
по ранее выявленным нарушениям в магазинах «Макс»,«ВазДеталь»,«Автозапчасти»,«Zeta» (2), на рынке 
«ДосНар»(2) и в аптеке «ФВМ». Общая сумма штрафа составляет 333 360 тенге. В Шемонаихинском районе 
проверено 24 объекта, выявлено 1 нарушение - нахождение без маски в общественном месте. Вынесен штраф в 
размере 41 670 тенге в отношении физического лица Комиссаровой Е.П. В районе Алтай в ходе рейдов выявлено 1 
нарушение. В киоске хлебобулочных изделий города Алтай нарушила санитарные нормы Мудаева А., которая на 
момент проверки обслуживала покупателей без перчаток. В городе Семей зарегистрировано 1 нарушения режима 
ограничения. Наложен штраф жителю города, который находился в общественном транспорте №28, без 
медицинской маски. Сумма штрафа - 41 670 тенге. В Урджарском районе выявлено 3 нарушения. В селе Урджар 
наложен штраф на физическое лицо, которое находилось в магазине «Сельмаг» без маски – 41 670 тенге. Также 
выписан штраф на индивидуального предпринимателя, который без маски осуществлял транспортировку 
пассажиров на автобусе марки «SETRA». Штраф – 319 470 тенге. Еще один штраф получил житель села Егинсу за 

https://www.zakon.kz/5049551-dvuh-inostrantsev-s-prosrochennymi.html
https://tengrinews.kz/kazakhstan_news/avtopark-stolichnoy-skoroy-pomoschi-uvelichilsya-chem-2-raza-421770/
https://www.zakon.kz/
https://www.zakon.kz/5049565-sagintaev-obsudil-s-biznes.html
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несоблюдение масочного режима – 41 670 тенге. В Абайском районе к административной ответственности 
привлечен житель Имахан С.М. Штраф – 41 670 тенге. В Глубоковском районе проведены 18 рейдов на 101 объекте. 
Выявлено нарушение масочного режима при передвижении по населенному пункту гражданином Некрытовым С.В.. 
Общая сумма штрафа составляет 83 340 тенге. В городе Риддере проведено 5 рейдов, в ходе которых 
мониторинговая группа посетила 73 объекта. Наложено 2 штрафа на сумму 361 140 тенге: в магазине «Надежда» 
посетителей обслуживали без перчаток, магазин «Белочка» не обеспечен дезинфицирующими средствами, не 
ведется журнал мониторинга персонала с отметкой выхода на работу и отсутствуют разметки для соблюдения 
социальной дистанции. 

https://www.inform.kz/ru/i-dnem-i-noch-yu-reydy-monitoringovyh-grupp-prodolzhayutsya-v-vko_a3725162 
Сельские магазины ВКО на грани банкротства из-за штрафов во время карантина 

Сельские магазины в Восточном Казахстане на грани банкротства. Предприниматели уверяют, их «душат» 
крупные штрафы за нарушение карантина. Денежный оборот таких торговых точек не больше полумиллиона 
в месяц. А взыскание за отсутствие маски или дезсредства в разы больше, передает АstanaTV. 

Эльзат Ергалиева хозяйка небольшого сельского магазина. Недавно женщину чуть не оштрафовали на 600 
тысяч тенге. Перед самым закрытием торговой точки она находилась в помещении без маски. В этот момент 
в сельмаг ворвалась мониторинговая группа. 

 «Площадь составляла всего 30 квадратов, она сама работает продавцом собиралась уходить. Не было людей 
сняла маску и в это время забегает мониторинговой группа в составе 10 человек, которые сами же не соблюдают 
ни дистанцию, несмотря ни на площадь, фотосъемки видео фиксация и штраф», — говорит замдиректора 
по правовым вопросам палаты предпринимателей ВКО Алия Мукашева. 

В палате предпринимателей уточняют, оборот таких маленьких магазинчиков всего 500 тысяч тенге в месяц. 
А штраф в разы больше. Заплатить его — значит обанкротиться. Но мониторинговые группы это не заботит, говорят 
защитники бизнесменов. 

Только за последние две недели в Восточном Казахстане наказаны семь владельцев небольших торговых 
точек. Причем поводом для наказания может стать даже отсутствие дезинфицирующего средства. Специалисты 
предлагают для таких предпринимателей снижать штрафы хотя бы на половину. 

«Эта статья можно сказать она полностью может закрыть весь МСБ, который сегодня на ладан дышит 
и работает с небольшим оборотом до 500 тыс тенге. Если наше предложение не будет поддержано, а это 
мы предлагали решения рекомендательного характера, снизить до 50 процентов эту сумму. То микро и малый 
бизнес мы убьем», — уверяет Алия Мукашева. 

После многочисленных жалоб работу мониторинговых групп взяли под контроль местные антикоррупционщики. 
Сейчас специалисты проектного офиса выходят на рейды вместе с мониторинговыми группами. Они 

сопровождают их при проверке бань, ресторанов, кафе и ночных клубов. Все факты нарушений проверяющих 
фиксируются на видео. 

https://news.mail.ru/economics/44371204/?frommail=1 
 
Костанайская 
Рост продолжается - 87 случаев COVID-19 зарегистрированы за сутки в Костанайской области 

Темп прироста заболеваемости за сутки, 29 ноября, составил 1,7%, сообщили в областном информационном 
штабе. 

Среди 87 заболевших 47 жителей Костаная, 8 – Рудного, 7 – Карабалыкского района, 7 – Костанайского района, 
5 – Денисовского района, 4 – Алтынсаринского района, 3 – Мендыкаринского района, 2 – Узункольского района, 2 – 
района Б. Майлина,  1 – Житикаринского района, 1 – Аркалыка. 

- 69 обследованы по самообращению, 15 по контакту с подтвержденным случаем коронавирусной инфекции, 3 
в целях эпид.надзора (перед плановой госпитализацией), - сообщили в штабе. - Из числа инфицированных 70 с 
симптомами заболевания, 17 бессимптомные. 

Всего по Костанайской области с 3 апреля по 29 ноября зарегистрировано 5 300 случаев COVID-19, из них 3 
862 пациентов выздоровело. 

По данным республиканского сайта coronavirus2020.kz в регионе 5 299 заболевших и 3 765 выздоровевших. 
 https://www.ng.kz/modules/news/article.php?storyid=40579&utm_source=smi2 
 

ООН.ВОЗ 
Число случаев коронавируса в мире превысило 63 миллиона 
В первой тройке по количеству заражений — США, Индия и Бразилия. 
За время пандемии коронавирусной инфекции в мире зафиксировано свыше 63 миллионов случаев 

инфицирования. Об этом свидетельствуют данные американского Университета Джонса Хопкинса, который ведёт 
подсчёты на основе информации международных организаций, федеральных и местных властей, СМИ, а также 
других открытых источников. 

Согласно онлайн-счётчику, на данный момент число случаев заболевания CoViD-19 составляет 63 050 455. 
На первом месте по числу заболевших по-прежнему находятся США (13 457 294), в тройку также вошли Индия 

(9 431 691) и Бразилия (6 314 740). 
За всё время от CoViD-19 вылечилось 40 335 219 человек, 1 464 795 пациентов скончались. 
https://life.ru/p/1356700 
ВОЗ зафиксировала снижение числа новых случаев COVID-19 в мире 

Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) впервые с начала сентября зафиксировала снижение числа 
новых заражений коронавирусом в мире, передает РИА Новости.  

Об этом на брифинге заявил генеральный директор организации Тедрос Адханом Гебрейесус. 
Он пояснил, что это связано со снижением заболеваемости в Европе, «благодаря эффективным, но тяжелым 
мерам, которые были внедрены». «Это хорошая новость, но мы должны интерпретировать ее с большой 
осторожностью», — добавил он. 

По словам гендиректора ВОЗ, количество случаев COVID-19 все еще растет в других регионах мира, также как 
и количество смертей от вируса. В этой связи он призвал в преддверии новогодних праздников проявить 
ответственность и оценить, насколько празднование будет безопасным во время пандемии. 
 

https://www.inform.kz/ru/i-dnem-i-noch-yu-reydy-monitoringovyh-grupp-prodolzhayutsya-v-vko_a3725162
https://news.mail.ru/economics/44371204/?frommail=1
https://www.ng.kz/modules/news/article.php?storyid=40579&utm_source=smi2
https://coronavirus.jhu.edu/map.html
https://life.ru/p/1356700
https://ria.ru/20201130/kovid-1587034499.html
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Накануне ВОЗ сообщила, что число подтвержденных случаев заражения коронавирусом в мире за сутки составило 
более 564 тысяч, скончались 8985 человек. 

Всего в мире выявили более 61,8 миллиона случаев заражения коронавирусом, умерли более 1,4 миллиона 
человек. 

https://forbes.kz/news/2020/12/01/newsid_238791 
ВОЗ призвала не политизировать выявление источника коронавируса 

Генеральный директор Всемирной организации здравоохранения Тедрос Адханом Гебрейесус призвал не 
политизировать исследования по выявлению источника коронавируса, эксперты будут основывать свое мнение на 
науке, передает РИА Новости.  

«Наша позиция была предельно четкой и жесткой. Мы работаем для того, чтобы выявить источник вируса, 
потому что это поможет миру понять его генезис и предотвратить будущие вспышки», - сказал он на пресс-
конференции в Женеве. 

Адханом подчеркнул, что ВОЗ работает совместно с ФАО и Всемирной организацией здравоохранения 
животных для выявления источника вируса. А в команду международных экспертов, которые занимаются этим 
вопросом, входят представители США, Великобритании, Южной Кореи, Судана и других стран. Однако ВОЗ 
отмечает, что некоторые члены всемирной организации все же пытаются политизировать исследования. 

«Так что мы хотим посоветовать: пожалуйста, не политизируйте этот вопрос. Мы будем делать все возможное, 
но основываясь на науке», - подчеркнул он. 

https://forbes.kz/news/2020/12/01/newsid_238797 
 

СТРАНЫ БЛИЖНЕГО ЗАРУБЕЖЬЯ 
 
Россия 
Мишустин призвал регионы решительнее вводить ограничения из-за COVID-19 
Руководители регионов со сложной ситуацией по коронавирусу должны решительнее принимать 

ограничительные меры, заявил премьер-министр Михаил Мишустин на заседании президиума 
координационного совета при правительстве по борьбе с коронавирусом. 

«Ситуация с коронавирусом в субъектах РФ по-прежнему развивается неравномерно. Руководители регионов, 
где высокая заболеваемость и система здравоохранения серьезно загружена, должны более решительно применять 
ограничительные меры, особенно в тех муниципалитетах, где ситуация наиболее острая», – сказал Мишустин, 
передает РИА «Новости». 

Премьер также добавил, что ситуация с коронавирусом во многих регионах России остается достаточно 
напряженной. «В больницах и поликлиниках практически все силы направлены на борьбу с ковидом, и расходы на 
эти цели также увеличиваются», – сказал он. 

За минувшие сутки в России выявлено 26 402 новых случая коронавируса, всего в стране зарегистрировано 
более 2,3 млн случаев заболевания. Наибольшее число заболевших за сутки зарегистрировано в Москве – 6524, 
Санкт-Петербурге – 3697, Московской области – 1104. Всего в стране выявлено 2 322 056 вирус-положительных 
пациентов в 85 регионах, а число выздоровевших увеличилось до 1 803 467 человек, из них 24 763 человека 
вылечились за последние сутки. 

https://vz.ru/news/2020/12/1/1073340.html 
Мишустин отреагировал на проведение концерта Басты в период пандемии 

Премьер-министр России Михаил Мишустин отреагировал на прошедший в Санкт-Петербурге концерт рэпера 
Басты, заявив о недопустимости пренебрежения здоровьем людей ради коммерческой выгоды. Об этом 
сообщает РИА Новости. 

"Нам, конечно, необходимо разобраться и в случае доказанной вины организаторов мероприятия принимать 
административные меры. И, конечно, пренебрегать безопасностью наших сограждан ради коммерческой выгоды – 
это недопустимо. Тем более что есть четко установленные Роспотребнадзором и региональными нормативными 
документами правила организации подобных мероприятий", – сказал Мишустин в ходе совещания. 

В свою очередь, руководитель Роспотребнадзора Анна Попова сообщила, что ведомство подало в суд на 
организаторов концерта Басты. 

Ранее Попова, комментируя прошедший концерт рэпера, назвала недопустимыми массовые концерты в 

период пандемии коронавируса. 
На прошлых выходных концерт Басты в Санкт-Петербурге собрал тысячи зрителей. Многие возмутились 

проведением мероприятия во время пандемии коронавируса. На записях с концерта фанаты не соблюдают 
дистанцию, и далеко не все находятся в масках. 

https://www.m24.ru/news/vlast/01122020/143717 
Мурашко назвал число студентов-медиков, помогающих в борьбе с COVID-19 
МОСКВА, 1 дек - РИА Новости. Более 50 тысяч студентов-медиков помогают медработникам в РФ в борьбе 

с коронавирусом, сообщил министр здравоохранения России Михаил Мурашко. 
"Сегодня более 50 тысяч активно помогают медицинским работникам штатным в РФ. Мне хотелось бы 

отметить, что студенты-медики в данный тяжелый период являются надежной опорой и помощью медицинским 
работникам в целом в РФ и субъектах", - сказал он на заседании президиума координационного совета при 
правительстве по борьбе с коронавирусом. 

https://ria.ru/20201201/studenty-1587159037.html 
Михаил Мурашко провел переговоры с министром здравоохранения Австрии 

Материал опубликован 01 декабря 2020 в 14:29.Обновлён 01 декабря 2020 в 14:36. 
По инициативе президентов Австрийской Республики С.Курца и Российской Федерации В.В.Путина состоялись 

переговоры Министра здравоохранения Российской Федерации Михаила Мурашко с Федеральным министром 
социальных вопросов, здравоохранения, попечения и защиты прав потребителей Австрийской Республики 
Рудольфом Аншобером в формате видеоконференции. 
Стороны обменялись общей информацией о ситуации по распространению коронавирусной инфекции, а также 
организационным, санитарным и медицинским мерам, предпринимаемым обеими странами в связи с 
распространением COVID-19.  
В частности, обсудили медицинские аспекты лечения пациентов с новой коронавирусной инфекцией, тест-системы, 

https://forbes.kz/news/2020/12/01/newsid_238791
https://ria.ru/20201130/koronavirus-1587039425.html
https://forbes.kz/news/2020/12/01/newsid_238797
http://www.rian.ru/
https://vz.ru/news/2020/12/1/1073262.html
https://vz.ru/news/2020/12/1/1073340.html
https://ria.ru/
https://www.m24.ru/news/obshchestvo/01122020/143703
https://www.m24.ru/videos/kultura/30112020/267935
https://www.m24.ru/news/vlast/01122020/143717
https://ria.ru/category_-koronavirus-covid-19/
http://ria.ru/person_Mikhail_Murashko/
https://ria.ru/20201201/studenty-1587159037.html
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вакцинацию, а также применение различных методик лечения при легком, среднем и тяжелом течении болезни. 
По словам Рудольфа Аншобера, в Австрии около 90% пациентов с новой коронавирусной инфекцией лечатся в 
амбулаторных условиях. В России на сегодняшний день амбулаторно лечатся 79% пациентов с COVID-19. 
По итогам встречи министры договорились о создании Рабочей группы по лечению пациентов с новой 
коронавирусной инфекцией COVID-19, а также Рабочей группы по тест системам Т-клеточного элемента. 

https://minzdrav.gov.ru/news/2020/12/01/15548-mihail-murashko-provel-peregovory-s-ministrom-
zdravoohraneniya-avstrii 

Роспотребнадзор подготовил проект санитарных правил 
МОСКВА, 1 дек - РИА Новости. Глава Роспотребнадзора Анна Попова сообщила, что ведомство подготовило 

проект санитарных правил о профилактике новой коронавирусной инфекции при осуществлении различных видов 
работ и услуг, который направлен в Минюст, надеется на его утверждение на этой неделе. 

"Хотела бы отметить, Михаил Владимирович (Мишустин), что в соответствии с вашим поручением, учитывая 
также, что основная часть заболевших (коронавирусом) - это заболевшие в трудоспособном возрасте, люди 
работающие, нами подготовлен проект санитарных правил, он направлен в министерство юстиции, мы надеемся, 
что на этой неделе он будет зарегистрирован. Профилактика новой коронавирусной инфекции при осуществлении 
различных видов работ и услуг. И также позволит усилить контроль за соблюдением требований на рабочих 
местах", - сказала Попова на заседании президиума координационного совета при правительстве РФ по борьбе с 
коронавирусом. 

https://ria.ru/20201201/pravila-1587158027.html 
Попова выразила надежду, что ситуация с COVID-19 после праздников не ухудшится 

Глава Роспотребнадзора Анна Попова в ходе заседания президиума координационного совета по борьбе с 
COVID-19 выразила надежду, что ситуация с коронавирусом после новогодних праздников не ухудшится. 

Она заявила, что «в тех субъектах, где есть высокие темпы прироста, необходимо ограничить проведение 
различных мероприятий, и там, где ситуация остаётся достаточно острой (она связана не всегда с высоким темпом 
прироста, но и с высокими уровнями ежедневной регистрации числа заболевших), такие меры принимать нужно 
обязательно и неукоснительно». 

«И мне очень хочется надеяться, что в праздники и праздничные дни после новогоднего праздника грамотное 
и чёткое противоэпидемическое соблюдение всех требований позволит нам сохранить сегодняшнюю ситуацию, 
не ухудшить её и сохранить жизнь и здоровье населения», —  добавила она. 

https://russian.rt.com/russia/news/808657-popova-koronavirus-prazdniki 
Информационный бюллетень о ситуации и принимаемых мерах по недопущению распространения 

заболеваний, вызванных новым коронавирусом 
01.12.2020 г.В связи с неблагополучной ситуацией по новой коронавирусной инфекции в мире, 

Роспотребнадзором организован и проводится комплекс противоэпидемических и профилактических мероприятий. 
В мире по состоянию на 01.12.2020 зарегистрировано 63 159 281 подтверждённый случай (прирост за сутки 517 065 
случаев; 0,83%), 1 466 600 летальных исхода (прирост за сутки 8 521; 0,58%). 

Рис. Эпидемическая динамика ежедневного выявления новых больных COVID-19 в Китае и мире 
По общему количеству выявленных случаев среди регионов 

мира первое место занимает Американский регион (26 931 999), 
здесь же зафиксировано наибольшее количество летальных исходов 
(728 023). Наибольший прирост общего числа случаев зафиксирован 
в Европейском регионе (1,09%), и максимальный прирост летальных 
исходов за сутки (4 495 или 1,08%). 

Во всех пунктах пропуска через государственную границу 
Российской Федерации Роспотребнадзором проводится усиленный 
двойной контроль прибывающих из неблагополучных регионов лиц с 
использованием стационарного и переносного тепловизионного 
оборудования. 

В период с 31.12.2019 по состоянию на 29.11.2020 досмотрено 
12 097 054 человека, за этот период выявлено 845 человек с 
признаками инфекционных болезней. Во всех случаях проведен 
полный комплекс мер, позволивший не допустить осложнений 

эпидемиологической обстановки. 
Организовано медицинское наблюдение за всеми прибывающими, их анкетирование и передача под 

медицинское наблюдение по месту жительства. Под медицинским наблюдением в целом по России за истекший 
период 2020 г. находилось 4 859 137 человек, по состоянию на 29.11.2020 под контролем остаются 510 316 человек. 

Для клинически здоровых лиц, не имеющих возможностей изолированного проживания, в субъектах 
Российской Федерации предусмотрено 404 обсерватора на 39 597 мест, из них развернуто 150 обсерваторов на 19 
329 мест, где размещено 3 280 человек. 

Все лица с симптомами острых респираторных инфекций (ОРВИ), прибывшие из неблагополучных стран, 
изолированы, госпитализированы и обследованы лабораторно на весь перечень возможных возбудителей ОРВИ, 
включая новую коронавирусную инфекцию. 

В настоящее время все центры гигиены и эпидемиологии Роспотребнадзора в субъектах Российской 
Федерации обеспечены диагностическими тест-системами для выявления нового коронавируса, оперативно 
разработанными Государственным научным центром «Вектор» Роспотребнадзора и зарегистрированными в 
официальном порядке, определен порядок лабораторной диагностики. 

Учреждениями Роспотребнадзора и медицинскими организациями по состоянию на 30.11.2020 проведено 76 
755 901 лабораторное исследование на наличие нового коронавируса в материале от людей, в том числе из числа 
прибывших из стран, неблагополучных по новой коронавирусной инфекции. 

В целях полной оценки ситуации вместе с мониторингом по заболеваемости сезонным гриппом и ОРВИ, 
Роспотребнадзор продолжает оперативное слежение за заболеваемостью внебольничными пневмониями во всех 
субъектах Российской Федерации, в отношении которых превышения среднемноголетних показателей не отмечено. 

Роспотребнадзором в целях организации и проведения противоэпидемических мер суммарно издано более 500 
нормативных, методических и рекомендательных документов. 

https://minzdrav.gov.ru/news/2020/12/01/15548-mihail-murashko-provel-peregovory-s-ministrom-zdravoohraneniya-avstrii
https://minzdrav.gov.ru/news/2020/12/01/15548-mihail-murashko-provel-peregovory-s-ministrom-zdravoohraneniya-avstrii
http://ria.ru/person_Anna_Popova/
https://ria.ru/20201201/pravila-1587158027.html
https://russian.rt.com/russia/news/808657-popova-koronavirus-prazdniki
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В том числе, в настоящее время обращается особое внимание на проведение дезинфекционных мер в 
транспортных узлах и на транспортных средствах, специальных режимов по обработке помещений, столовой 
посуды и инвентаря во всех предприятиях общественного питания, о чем подготовлены и направлены 
соответствующие рекомендации в адрес Минтранса России и в адрес органов исполнительной власти субъектов 
Российской Федерации. 

Реализация комплекса мероприятий Роспотребнадзором проводится в рамках Национального плана по 
предупреждению завоза и распространения новой коронавирусной инфекции на территории Российской Федерации, 
утвержденного Председателем Правительства Российской Федерации, постановлений Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 24.01.2020 № 2 «О мероприятиях по недопущению распространения 
новой коронавирусной инфекции, вызванной 2019-nCoV», от 31.01.2020 № 3 «О проведении дополнительных 
санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий по недопущению завоза и распространения 
новой коронавирусной инфекции, вызванной 2019-nCoV» и от 02.03.2020 № 5 «О дополнительных мерах по 
снижению рисков завоза и распространения COVID-2019», от 13.03.2020 № 6 «О дополнительных мерах по 
снижению рисков распространения COVID-2019», от 18.03.2020 № 7 «Об обеспечении режима изоляции в целях 
предотвращения распространения COVID-2019», от 30.01.2020 № 9 «О дополнительных мерах по недопущению 
распространения COVID-2019». 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 18.09.2020 № 27 
(зарегистрировано в Минюсте России 23.09.2020 № 59987) внесены изменения в постановление Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 18.03.2020 № 7 «Об обеспечении режима изоляции в 
целях предотвращения распространения COVID-2019», предусматривающие соблюдение российскими гражданами, 
возвращающимися из зарубежных стран, режима самоизоляции до получения результатов тестирования на COVI-19 
методом ПЦР. Работодателям обеспечить информирование работников, выезжающих из Российской Федерации, о 
необходимости лабораторных исследований на COVID-19 методом ПЦР в течение трех календарных дней со дня 
прибытия работника на территорию Российской Федерации, а также соблюдения режима изоляции по месту 
жительства (пребывания) до получения результатов указанного лабораторного исследования. 

Для организаций различных отраслей (агропромышленный комплекс, предприятия торговли и общепита, 
транспорта и транспортных предприятий, строительная отрасль) разработаны рекомендации по организации работы 
в условиях сохранения рисков распространения COVID-19. 

8 мая 2020 года Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации утверждены 
методические рекомендации МР 3.1.0178-20 «Определение комплекса мероприятий, а также показателей, 
являющихся основанием для поэтапного снятия ограничительных мероприятий в условиях эпидемического 
распространения COVID-19». 

В соответствии с указанными методическими рекомендациями решения о поэтапном снятии ограничений 
принимаются высшими должностными лицами субъектов Российской Федерации (руководителями высших 
исполнительных органов государственной власти субъектов Российской Федерации) на основании предложений, 
предписаний главных государственных санитарных врачей субъектов Российской Федерации. 

Проведение противоэпидемических мероприятий продолжается, ситуация находится на строгом контроле 
Роспотребнадзора. 

https://www.rospotrebnadzor.ru/about/info/news/news_details.php?ELEMENT_ID=16159 
О подтвержденных случаях новой коронавирусной инфекции COVID-2019 в России 
01.12.2020 г.За последние сутки в России выявлено 26 402 новых случая коронавируса в 85 регионах. 
Все госпитализированные находятся в инфекционных боксах. Результаты подтверждены в установленном 

порядке. Определён круг лиц, с которыми они контактировали. Ведётся работа по помещению контактных лиц под 
медицинское наблюдение. Проводится их лабораторное обследование. 

Всего на сегодняшний день в России выявлено 2 322 056 случаев коронавируса в 85 регионах. За весь период 
выписано по выздоровлению 1 803 467 человек. 

Всем гражданам, а особенно лицам группы риска (пожилым, людям с хроническими заболеваниями) 
необходимо максимально сократить посещение общественных мест, соблюдать правила личной гигиены, при 
ухудшении самочувствия остаться дома и обратиться за медицинской помощью. 

Ситуация находится на контроле Оперативного штаба по предупреждению завоза и распространения новой 
коронавирусной инфекции на территории Российской Федерации. 

https://www.rospotrebnadzor.ru/about/info/news/news_details.php?ELEMENT_ID=16161 
Российские операторы сделали бесплатными звонки на единый телефонный номер по 

коронавирусу 

В тестовом режиме номер запустили в 28 субъектах страны. 
Крупнейшие российские операторы связи сделали бесплатными звонки на единый телефонный номер 122, по 

которому можно вызвать скорую или врача на дом, если человек заразился коронавирусом. 
Компании из большой четвёрки (МТС, "Билайн", Tele2 и "Мегафон") подтвердили ТАСС, что обнулили 

стоимость для звонков на номер 122. 
При этом вице-премьер РФ Дмитрий Чернышенко заметил, что все регионы страны получили технический 

доступ к единому телефонному номеру 122, в ряде субъектов он начал работать в тестовом режиме. 
— После того как мы предложили регионам замкнуть на едином номере вопросы по CoViD-19, в 

ежедневном режиме получаем обратную связь. На сегодня статус следующий — технический доступ к 
номеру имеют все регионы, в настоящий момент происходит настройка маршрутизации вызовов на 122. В 
тестовом режиме номер запустили 28 субъектов, — сказал он. 

Среди регионов России, которые подключили номер, — Карелия, Вологодская, Тульская, Томская области, 
Краснодарский край и ряд других. Чернышенко подчеркнул, что сейчас самый главный вопрос — включённость глав 
субъектов для обеспечения эффективной работы кол-центров. 

О том, что в России появится единая служба, через которую жители c коронавирусом смогут вызвать врача на 
дом или скорую помощь, 27 ноября сказал Чернышенко. Он заметил, что номер 122 позволит централизовать звонки 
в кол-центрах субъектов, организовать их оперативную маршрутизацию — поликлиники, станции скорой помощи или 
другие службы. В будущем по этому номеру можно будет дистанционно оформить больничный лист, доставку 
рецептурных препаратов, получить предварительную консультацию специалиста и решить многие другие вопросы, 
связанные с CoViD-19. 

https://life.ru/p/1356702 

https://www.rospotrebnadzor.ru/about/info/news/news_details.php?ELEMENT_ID=16159
https://www.rospotrebnadzor.ru/about/info/news/news_details.php?ELEMENT_ID=16161
https://tass.ru/obschestvo/10134967?utm_source=yxnews&utm_medium=desktop
https://life.ru/p/1356243
https://life.ru/p/1356702


8 

 

 
В России от коронавируса лечатся амбулаторно почти 80% пациентов 

Глава Минздрава Михаил Мурашко заявил, что почти 80% пациентов с коронавирусом в России проходят 
лечение амбулаторно. 

«На сегодняшний день на амбулаторном лечении находятся 79% пациентов», — сказал он на заседании 
президиума координационного совета при правительстве РФ по борьбе с коронавирусом, трансляцию которого вел 
телеканал «Россия 24». 

По последним данным, за весь период пандемии коронавируса в России выявили 2 322 056 случаев COVID-19. 
При этом 40 464 человека умерли, а 1 803 467 пациентов выздоровели. 

https://www.gazeta.ru/social/news/2020/12/01/n_15302221.shtml?utm_source=smi2&utm_medium=exchange&es=smi
2 

 
Таджикистан 
В Таджикистане за сутки выявили 37 случаев коронавируса 

В Таджикистане за сутки выявили 37 новых случаев заболевания COVID-19. Об этом информирует ТАСС со 
ссылкой на Министерство здравоохранения и социальной защиты страны. 

Отмечается, что общее число инфицированных достигло 12 231. 
К настоящему времени 11 640 человек выздоровели, 86 пациентов с коронавирусом скончались. 
https://russian.rt.com/ussr/news/808740-tadzhikistan-sutki-koronavirus 
 
Украина 
Почти 650 медиков инфицированы COVID-19 на Украине за сутки 

На Украине за последние сутки зафиксировано 12,5 тыс. новых случаев заболевания коронавирусом, в числе 
инфицированных — 646 медиков. 

 «12 498 новых случаев коронавирусной болезни COVID-19 зафиксировано на Украине по состоянию на 1 
декабря 2020 года. В частности, заболели 586 детей и 646 медработников. Также за прошедшие сутки 
госпитализированы 1470 человек; летальных случаев — 221; выздоровели 10 023 человека», — написал в Facebook 
глава Минздрава Максим Степанов. 

Накануне, 30 ноября, на Украине было зафиксировано 9946 новых случаев коронавируса. 
Ранее Степанов заявил, что жёсткий локдаун в стране могут ввести при угрозе коллап 
https://russian.rt.com/ussr/news/808543-mediki-covid-ukraina 
В Киеве проходит митинг предпринимателей против карантина из-за COVID-19 
КИЕВ, 1 дек – РИА Новости. Многочисленный митинг предпринимателей против карантинных ограничений для 

бизнеса, введенного в связи с пандемией коронавируса COVID-19, проходит во вторник у Верховной рады Украины, 
участники перекрыли движение по улице Грушевского, передает корреспондент РИА Новости. 

Ранее министр здравоохранения Украины Максим Степанов не исключил, что в стране могут ввести локдаун на 
новогодние праздники, но отметил, что карантин ужесточается исключительно из-за эпидемиологической ситуации. 
Позже премьер-министр Денис Шмыгаль сообщил, что правительство рассматривает возможность ужесточения 
карантина из-за коронавируса на новогодние праздники. 

Митингующие перекрыли улицу Грушевского, на которой находится здание парламента. В частности, они 
окружили все входы в здание, которыми пользуются депутаты, чтобы пообщаться с ними перед заседанием Рады и 
убедить поддержать необходимые для предпринимателей законопроекты. 

Представители малого бизнеса проводят акцию под названием "Налоговый майдан". Кроме отмены 
карантинных ограничений, касающихся работы малого и микробизнеса, митингующие также требуют, чтобы 
парламент принял два законопроекта, направленных на защиту упрощенной системы налогообложения, учета и 
отчетности. Они также выступают за то, чтобы Рада отсрочила введение кассовых аппаратов для индивидуальных 
предпринимателей. 

Охрана здания Рады усилена сотрудниками полиции и бойцами Национальной гвардии. Кроме того, автобусы с 
силовиками находятся на соседних улицах, дежурят пожарные машины. Ситуация спокойная. 

Ранее президент Украины Владимир Зеленский предложил парламенту принять ряд законодательных 
инициатив по экономической поддержке бизнеса в условиях карантина, введенного из-за пандемии коронавируса 
COVID-19. Среди прочего глава государства предлагает выплатить одноразовую помощь предпринимателям и 
списать долг по неуплате налогов, а также налоговые каникулы для ряда представителей бизнеса. 

Правительство Украины с 12 марта из-за вспышки COVID-19 ввело общенациональный карантин, с 11 мая ряд 
ограничительных мер решено было смягчить. Премьер заявил, что после 11 мая местные власти могут прибегать к 
"адаптивному карантину", то есть в случае обострения инфекции в отдельных регионах карантинные меры будут 
усиливаться именно там, а не по всей стране. Позднее карантин был продлен до конца этого года. 

https://ria.ru/20201201/miting-1587127407.html 
 
Беларусь 
В Белоруссии число случаев коронавируса достигло 138 219 

В Белоруссии число выявленных случаев заболевания коронавирусной инфекцией COVID-19 достигло 138 219. 
Об этом информирует БЕЛТА со ссылкой на Минздрав страны. 
Отмечается, что всего в Белоруссии выздоровели 115 587 пациентов с подтверждённой ранее коронавирусной 

инфекцией COVID-19. 
Всего проведено 3 279 137 тестов. 
Также сообщается, что «за весь период распространения инфекции на территории страны умерли 1166 

пациентов с выявленной коронавирусной инфекцией». 
https://russian.rt.com/ussr/news/808607-belorussiya-chislo-koronavirus 
 

СТРАНЫ ДАЛЬНЕГО ЗАРУБЕЖЬЯ 
Число случаев коронавируса в Японии превысило 151 тысячу 

В Японии за сутки коронавирусную инфекцию выявили у 2030 человек. Всего в стране зафиксировано 151 742 
случая заболевания COVID-19. 

https://www.gazeta.ru/tags/organization/minzdrav_rf.shtml
https://www.gazeta.ru/tags/person/mihail_murashko.shtml
https://www.gazeta.ru/tags/organization/pravitelstvo_rf.shtml
https://www.gazeta.ru/social/news/2020/12/01/n_15302221.shtml?utm_source=smi2&utm_medium=exchange&es=smi2
https://www.gazeta.ru/social/news/2020/12/01/n_15302221.shtml?utm_source=smi2&utm_medium=exchange&es=smi2
https://russian.rt.com/ussr/news/808740-tadzhikistan-sutki-koronavirus
https://www.facebook.com/maksym.stepanov.official/
https://russian.rt.com/ussr/news/808189-ukraina-koronavirus-statistika
https://russian.rt.com/ussr/news/806156-minzdrav-ukraina-lokdaun
https://russian.rt.com/ussr/news/808543-mediki-covid-ukraina
https://ria.ru/organization_Verkhovnaja_rada_Ukrainy
http://ria.ru/person_Maksim_Stepanov/
http://ria.ru/person_denis-shmygal/
https://ria.ru/20201201/miting-1587127407.html
https://www.belta.by/society/view/za-sutki-v-belarusi-zaregistrirovany-1-572-patsienta-s-covid-19-vypisany-893-418079-2020/
https://russian.rt.com/ussr/news/808607-belorussiya-chislo-koronavirus
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Об этом сообщает NHK News. 
Отмечается, что с момента начала пандемии в Японии скончались 2206 человек с коронавирусом. 
Ранее Управление делами японского императорского двора решило отменить новогодние мероприятия с 

участием императорской семьи из-за ситуации с коронавирусом. 
https://russian.rt.com/world/news/808748-yaponiya-koronavirus-statistika 
В Индии начались клинические испытания российской вакцины "Спутник V" 

МОСКВА, 1 декабря. /ТАСС/. Российский фонд прямых инвестиций (РФПИ) и индийская фармацевтическая 
компания Dr. Reddy's Laboratories Ltd приступили ко второй и третьей фазам клинических испытаний вакцины от 
коронавируса "Спутник V", сообщается в распространенном во вторник пресс-релизе фармацевтической компании. 

"В Индии после получения необходимого разрешения Центральной лаборатории по лекарственным средствам 
начались клинические испытания второй и третьей фазы вакцины "Спутник V". Это будет рандомизированное 
контролируемое исследование, которое будет включать исследование безопасности и иммуногенности", - говорится 
в сообщении. 

Уточняется, что испытания проводит компания JSS Medical Research. 
Россия 11 августа первой в мире зарегистрировала вакцину от коронавируса, которая получила название 

"Спутник V". Препарат был разработан Центром им. Гамалеи Минздрава России и прошел клинические испытания в 
июне - июле. В октябре РФПИ и Dr. Reddy's получили одобрение на проведение второй и третьей фаз испытаний 
"Спутника V" на территории Индии, в ноябре первая партия препарата была доставлена в Хайдарабад. 

https://tass.ru/obschestvo/10141823?utm_source=smi2.ru&amp%3Butm_medium=referral&amp%3Butm_campai
gn=gift 

Житель Индии потребовал 677 тысяч долларов после испытания вакцины от коронавируса 

Житель Индии стал добровольцем в испытании вакцины от коронавируса Covishield, но после ухудшения 
здоровья подал в суд на компанию - создателя вакцины и потребовал компенсацию в размере 677 тысяч долларов, 
передает Tengrinews.kz со ссылкой на РИА Новости. 

40-летний житель Ченнаи стал добровольцем на третьем этапе испытания вакцины Covishield, но затем 
потребовал 50 миллионов рупий (677 тысяч долларов) в качестве компенсации за "серьезное неблагоприятное 
событие после введения недоиспытанной вакцины". 

В Институте сыворотки Индии, сообщили, что подадут встречный иск на один миллиард рупий (13,5 миллиона 
долларов), отметив, что "доброволец ложно возлагает вину за свои медицинские проблемы на испытание вакцины 
от COVID". 

"Инцидент с волонтером из Ченнаи, хотя и весьма неудачный, никоим образом не был вызван вакциной, и 

Институт сыворотки Индии сочувствует состоянию здоровья добровольца. Тем не менее мы хотели бы уточнить, что 
все необходимые нормативные и этические процессы и руководства соблюдались строго и неукоснительно. 
Соответствующие органы были проинформированы, а главный исследователь, совет по мониторингу данных и 
безопасности и комитет по этике независимо выяснили и сочли это проблемой, не связанной с испытанием 
вакцины", - сообщил институт. 

Отмечается, что отчет и все данные по этому инциденту представлены генеральному контролеру 
лекарственных средств Индии - основной лицензирующей организации страны. 

"Мы хотим заверить всех, что вакцина не будет выпущена для массового использования, если не будет 
доказана ее иммуногенность и безопасность. Принимая во внимание сложности и существующие неправильные 
термины в отношении вакцинации и иммунизации, юридическое уведомление было направлено таким образом, 
чтобы защитить репутацию компании, которая несправедливо оклеветана", - отметил институт. 

В Индии продолжаются испытания пяти вакцин от коронавируса. Исследования двух из них - Covaxin от Bharat 
Biotech и оксфордской вакцины Covishield, тестирование которой проводит в Индии Институт сыворотки, - находятся 
на последней, третьей стадии. Помимо этих вакцин, в Индии испытываются вакцина ZycovD от компании Zydus 
Cadila и еще одна вакцина, разработанная индийской Biological E. Ltd совместно с американскими Dynavax 
Technologies Corp и Медицинским колледжем Бейлора.   

Индия находится на втором месте в мире по числу зараженных коронавирусом. Согласно последним данным 
Минздрава, всего в стране выявлено 9,4 миллиона случаев коронавируса. При этом болезнь победили более 8,8 
миллиона человек, продолжают лечение около 435 тысяч человек, умерли от коронавируса и сопутствующих 
заболеваний 137 тысяч человек. 

https://tengrinews.kz/world_news/jitel-indii-potreboval-677-tyisyach-dollarov-ispyitaniya-421764/ 
Власти Филиппин закупят «Спутник V» 

Власти Филиппин закупят вакцины от COVID-19 четырёх компаний, в том числе российскую «Спутник V». 
Об этом сообщает телеканал CNN Philippines со ссылкой на пресс-секретаря главы государства Гарри Роке. 
Как заявил Роке, ссылаясь на информацию от координатора программы вакцинации Филиппин Карлито 

Галвеса, помимо российского препарата, власти страны закупят вакцины у китайской компании Sinovac, 
американской Pfizer, британской AstraZeneca. 

https://russian.rt.com/world/news/808601-vlasti-filippin-sputnik-v 
В Турции зафиксирован очередной суточный антирекорд числа смертей от COVID 
В Турции зафиксирован наибольший показатель летальных исходов от коронавируса за сутки, а также число 

новых случаев заражения, сообщает «Российская газета». 
Так, 188 человек скончались, 31 219 человек оказались инфицированы, по данным минздрава республики 

предыдущий рекорд был установлен в воскресенье – 185 умерших. 
Как заявил министр здравоохранения Фахреттин Коджа, в ряде регионов Турции, в том числе в Стамбуле, 

пандемия достигла третьего пика.Власти Турции ранее ввели в стране комендантский час по будним дням из-за 
ситуации с коронавирусом, при этом в выходные вводится полный запрет на выход на улицу, с 21:00 пятницы до 
05:00 понедельника. Вход в торговые центры разрешается только по HES-коду, лицам моложе 20 лет и старше 65 
лет запрещено пользоваться общественным транспортом. 

За период пандемии в Турции зафиксировано 638,8 тысячи случаев заражения коронавирусом, количество 
летальных исходов составляет 13,7 тысячи человек. 

https://aif.ru/health/coronavirus/v_turcii_zafiksirovan_ocherednoy_sutochnyy_antirekord_chisla_smertey_ot_covid 
Заключенные в Шри-Ланке устроили бунт из-за COVID-19, погибли шесть человек  

По меньшей мере шесть человек были убиты и 52 ранены в результате бунта в тюрьмах в Шри-Ланке из-за 
пандемии коронавируса нового типа, передает Би-би-си. Заключенные начали протесты на фоне всплеска 

https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/en/news/tags/82/
https://russian.rt.com/world/news/807218-meropriyatiya-imperator-yaponiya
https://russian.rt.com/world/news/807218-meropriyatiya-imperator-yaponiya
https://russian.rt.com/world/news/808748-yaponiya-koronavirus-statistika
https://tass.ru/obschestvo/10141823?utm_source=smi2.ru&amp%3Butm_medium=referral&amp%3Butm_campaign=gift
https://tass.ru/obschestvo/10141823?utm_source=smi2.ru&amp%3Butm_medium=referral&amp%3Butm_campaign=gift
https://tengrinews.kz/
https://tengrinews.kz/world_news/jitel-indii-potreboval-677-tyisyach-dollarov-ispyitaniya-421764/
https://cnnphilippines.com/news/2020/12/1/COVID-19-vaccine-procurement-Philippines.html
https://russian.rt.com/world/news/808601-vlasti-filippin-sputnik-v
https://rg.ru/2020/12/01/v-turcii-zafiksirovano-rekordnoe-chislo-smertej-ot-koronavirusa-za-sutki
https://aif.ru/health/coronavirus/v_turcii_zafiksirovan_ocherednoy_sutochnyy_antirekord_chisla_smertey_ot_covid
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коронавирусной инфекции в тюрьмах, требуя досрочного освобождения под залог и улучшения условий содержания. 
В переполненных тюрьмах Шри-Ланки зарегистрировано около 1000 случаев заражения КВИ. Представитель 
полиции Аджит Рохана сказал, что охранники "применили силу, чтобы контролировать неуправляемую ситуацию" в 
тюрьме Махара. Местные жители заявили о пожаре на территории тюрьмы. Рохана добавил, что для усиления 
безопасности вокруг тюрьмы был вызван отряд элитных полицейских спецназовцев, а также были развернуты пять 
полицейских команд. Издание сообщает, что были убиты шесть человек.  

Заместитель инспектора Аджит Рохана сообщил, что раненые были помещены в местную больницу Рагамы. По 
данным Университета Джона Хопкинса, в настоящее время в Шри-Ланке зарегистрировано 23 484 случая 
заболевания и 116 случаев смерти.  

 https://www.nur.kz/world/1887101-zaklucennye-v-sri-lanke-ustroili-bunt-iz-za-covid-19-pogibli-sest-
celovek/?utm_source=clipboard&utm_medium=article-fragment 

 
В ЕС заявили, что связанный с COVID-19 кризис далёк от завершения 

Глава Еврокомиссии Урсула фон дер Ляйен заявила, что кризис, вызванный распространением коронавируса, 
далёк от завершения. 

 «Коронакризис далёк от завершения. Европа очень серьёзно страдает от второй волны вируса, некоторые её 
части на локдауне», — приводит РИА Новости её слова. 

При этом глава Еврокомиссии отметила, что вакцинация против COVID-19 может начаться в Евросоюзе уже в 
декабре, но расслабляться будет рано. 

Ранее сообщалось, что Еврокомиссия заключила контракт с германской фармацевтической компанией CureVac 
на поставку 225 млн доз потенциальной вакцины от коронавирусной инфекции COVID-19. 

https://russian.rt.com/world/news/808592-es-covid-krizis 
Pfizer и BioNTech подали заявку на регистрацию своей вакцины в ЕС 

Компании Pfizer и BioNTech подали заявку на регистрацию своей вакцины от коронавирусной инфекции в 
Евросоюзе. Об этом говорится в их совместном пресс-релизе. 

 «Pfizer и BioNTech в понедельник, 30 ноября 2020 года, подали официальную заявку в Европейское агентство 
по лекарственным препаратам на получение условного разрешения на использование своей вакцины-кандидата 
BNT162b2 от COVID-19», — отмечается в сообщении. 

Как подчеркнули производители, в случае одобрения препарат потенциально можно будет начать 
использовать в Европе до конца 2020 года. 

Производители добавили, что готовят аналогичные запросы в Австралию, Канаду, Японию и другие страны. 
Ранее они подали запрос на экстренное использование вакцины в США. 
https://russian.rt.com/world/news/808621-pfizer-biontech-registraciya-vakcina-es 
В Великобритании за сутки выявлено более 13 тысяч случаев коронавируса 

В Великобритании за сутки зарегистрировали 13 430 случаев заболевания коронавирусной инфекцией COVID-
19.Согласно данным на сайте британского правительства, общее число случаев достигло 1 647 181. 

В Великобритании скончались более 69 тыс. человек, у которых в свидетельстве о смерти указан коронавирус. 
Ранее в Великобритании спрогнозировали возвращение жизни в стране к норме в апреле 2021 года. 
https://russian.rt.com/world/news/808784-britaniya-koronavirus-zabolevaemost 
Без прививки от COVID-19 вход воспрещен: в Великобритании рестораны могут принять новые 

правила 
Чиновники изучают возможность введения так называемых «паспортов иммунитета». 

Бары, рестораны и кинотеатры могут быть наделены полномочиями отказывать клиентам в посещении, если 
они не сделали вакцину от COVID-19. Такое заявление сделал министр Надхим Захави, ответственный 
за вакцинацию в Великобритании. Он предупредил, что футбольные стадионы также могут запросить у болельщиков 
доказательства того, что те были вакцинированы. 

Министр отметил, что вакцинация не является обязательной, но чиновники изучают возможность введения так 
называемых «паспортов иммунитета». По его словам, новая технология будет настолько простой и доступной, 
насколько это возможно. Он подчеркнул, что «паспорт иммунитета» можно считать билетом в нормальную жизнь. 
Этот документ позволит свободно посещать общественные места, пишет Metro. 

Ожидается, что вакцину в Великобритании одобрят на этой неделе. Сначала ее планируют сделать наиболее 
уязвимым слоям населения. Сейчас правительство страны ведет переговоры со знаменитостями, чтобы они 
помогли заглушить голоса приверженцев ковидных теорий заговора в интернете. 

https://plus-one.ru/news/2020/12/01/bez-privivki-ot-covid-19-vhod-vospreshchen-v-velikobritanii-restorany-mogut-
prinyat-novye-pravila?utm_source=smi2 

Ангела Меркель предупредила о третьей волне коронавируса  

Канцлер Германии Ангела Меркель заявила о риске третьей волны коронавируса. Об этом сообщает Reuters. 
По ее словам, число новых случаев заражения в Германии стабилизировалось после того, как 2 ноября в 

стране был введен «мягкий локдаун». Однако официальные лица предупреждают, что ситуация может измениться в 
любой момент. «Зимой мы должны быть еще очень, очень внимательными (…) Иначе у нас будет новая волна», — 
сказала канцлер. 

Ранее сообщалось, что жесткий карантин в Германии, который изначально действовал до конца ноября, 
продлится до 20 декабря и, вероятно, будет впоследствии продлен до конца января следующего года. 

2 ноября Германия ввела жесткий карантин из-за роста случаев заражения коронавирусом. По распоряжению 
канцлера ФРГ Ангелы Меркель закрылись, в частности, рестораны, бары, кинотеатры, развлекательные заведения, 
фитнес-клубы, бассейны, ограничивается работа магазинов. Жителям страны запрещено собираться в компаниях 
более десяти человек в общественных местах. 

https://www.caravan.kz/news/angela-merkel-predupredila-o-tretejj-volne-koronavirusa-694990/ 
Зараженные коронавирусом норки сбежали с ферм в Дании 
Более ста норок, инфицированных коронавирусом, сбежали с датских звероферм, они могут передать 

вирус диким животным, заявил специалист Датского ветеринарного и продовольственного управления Стен 
Мортенсен. 

По его словам, ежегодно с датских звероферм сбегает несколько тысяч норок, и в этом году около 5% этих 
сбежавших животных могли быть инфицированы коронавирусом, сообщает The Guardian. 

https://www.nur.kz/world/1887101-zaklucennye-v-sri-lanke-ustroili-bunt-iz-za-covid-19-pogibli-sest-celovek/?utm_source=clipboard&utm_medium=article-fragment
https://www.nur.kz/world/1887101-zaklucennye-v-sri-lanke-ustroili-bunt-iz-za-covid-19-pogibli-sest-celovek/?utm_source=clipboard&utm_medium=article-fragment
https://ria.ru/
https://russian.rt.com/world/news/803990-ek-vakcina-koronavirus-kontrakt
https://russian.rt.com/world/news/808592-es-covid-krizis
https://investors.biontech.de/news-releases/news-release-details/pfizer-and-biontech-submitted-application-conditional-marketing
https://russian.rt.com/world/news/805201-pfizer-zayavka-ssha
https://russian.rt.com/world/news/808621-pfizer-biontech-registraciya-vakcina-es
https://coronavirus.data.gov.uk/
https://russian.rt.com/world/news/806271-minzdrav-britaniya-zhizn
https://russian.rt.com/world/news/808784-britaniya-koronavirus-zabolevaemost
https://metro.co.uk/2020/11/30/pubs-and-venues-could-turn-away-people-who-havent-had-coronavirus-vaccine-13677768/
https://plus-one.ru/news/2020/12/01/bez-privivki-ot-covid-19-vhod-vospreshchen-v-velikobritanii-restorany-mogut-prinyat-novye-pravila?utm_source=smi2
https://plus-one.ru/news/2020/12/01/bez-privivki-ot-covid-19-vhod-vospreshchen-v-velikobritanii-restorany-mogut-prinyat-novye-pravila?utm_source=smi2
http://www.reuters.com/
https://www.caravan.kz/news/angela-merkel-predupredila-o-tretejj-volne-koronavirusa-694990/
https://www.theguardian.com/environment/2020/nov/27/escaped-infected-danish-mink-could-spread-covid-in-wild
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Отмечается, что эти норки могут распространять коронавирус среди диких животных. В частности, заражение 
может произойти, если дикое животное съест норку. Мортенсен уточнил, что сами норки переносят инфекцию 
хорошо, они быстро восстанавливаются.  

Вирусологи опасаются, что если дать возможность коронавирусу бесконтрольно распространяться среди диких 
животных, он продолжит мутировать и окажется заразен для людей.  

Ранее ученые установили, что коронавирус SARS-CoV-2, возбудитель болезни COVID-19, может проникать в 
организм не только человека, но и многих других млекопитающих. Опыты биологов и наблюдения ветеринаров 
показывают, что к таким животным относятся макаки-резусы, хорьки, норки и кошки. На некоторых из них инфекция 
действует почти так же сильно, как на человека. 

По этой причине в Дании из-за коронавируса решили умертвить миллион норок. Кроме того, коронавирус был 
выявлен у норок на более чем 20 фермах в Нидерландах, там также было уничтожено около миллиона животных. 
Более 90 тыс. норок уничтожили в Испании из-за риска заражения. По данным СМИ, случаи заражения 
коронавирусом у норок выявлены и в США. 

Позднее министр сельского хозяйства Дании Могенс Йенсен признал ошибочность решения о забое всего 
поголовья разводимых в стране норок и извинился перед фермерами. Из-за скандала с истреблением норок 
министр ушел в отставку. 

https://vz.ru/news/2020/12/1/1073330.html 
Хорватия побила суточный рекорд по умершим от COVID на Западных Балканах 
БЕЛГРАД, 30 ноя – РИА Новости. В Хорватии отмечено максимальное суточное число умерших от COVID-19 

с начала пандемии для всех государств Западных Балкан, свидетельствуют данные Национального кризисного 
штаба. 

Премьер Хорватии Андрей Пленкович в субботу был отправлен на 10-дневную самоизоляцию после того, как 
его супруга получила позитивный результат теста на коронавирус. При этом анализ главы правительства был 
негативен. 

В понедельник национальный кризисный штаб сообщил о максимальном числе умерших больных за сутки. Ни в 
одной из стран региона Западных Балкан этот показатель ранее не превысил отметки 73, которой достигла Босния и 
Герцеговина 9 ноября. 

"За последние 24 часа тестированы анализы 5027 граждан, из них 1830 позитивны на COVID-19. Общее число 
инфицированных достигло 128 442. Скончались 74 пациента, всего с начала пандемии умерли 1786 зараженных", - 
сообщил штаб. 

Власти Хорватии с 28 ноября ужесточили принятые ранее меры по борьбе с пандемией. Запрещены все 
публичные мероприятия и собрания с присутствием свыше 25 человек. На частных собраниях и торжествах могут 
присутствовать не более 10 человек. Все публичные мероприятия и торжества могут продолжаться не позднее 
22.00. Обязательно ношение маски на открытом воздухе, где расстояние между людьми менее 1,5 метра. 
Проведение свадеб приостановлено, на похороны допускается не более 25 человек. 

Общественный транспорт может заполняться не более, чем на 40% мест. Торговые точки должны принимать 
покупателей из расчета один человек на 4 квадратных метра. Работа пекарен останавливается в 22.00, продажа 
алкоголя запрещается с 22.00 до 6.00. Приостановлена работа игровых залов, казино, проведение презентаций, 
выставок и туристических мероприятий. Кафе и рестораны могут доставлять еду на дом или передавать заказ 
покупателю перед объектом. 

Закрыты все спортивные и рекреационные залы, фитнес-центры. Проведение тренировок разрешено только 
спортсменам высших категорий. Все любительские спектакли и другие любительские культурные мероприятия 
приостанавливаются, как и выступления оркестров и подобные массовые мероприятия, а также работа 
танцевальных школ. Данные меры введены до 21 декабря. 

https://ria.ru/20201130/koronavirus-1586988774.html 
Ферма в Литве уничтожит 40 тыс. норок из-за вспышки коронавируса 

Москва. 1 декабря. INTERFAX.RU - Норковая ферма Danmink в Йонавском районе Литвы усыпит около 40 тыс. 
норок, чтобы остановить дальнейшее распространение коронавируса, сообщает BNS. 

По данным Государственной продовольственно-ветеринарной службы Литвы, с прошлой недели на ферме 
пало уже более 1,2 тыс. зараженных зверьков, еще 600 норок были уничтожены. В Йонавском районе с 
понедельника, 30 ноября, введен режим экстремальной ситуации, что позволит выплатить предприятию 
компенсацию за уничтожение поголовья. 

По словам советника администрации Йонавского самоуправления по вопросам гражданской мобилизации 
Витаутаса Каминскаса, которые приводит BNS, пока нет четкой схемы, как обуздать распространение коронавируса 
на норковых фермах, этот случай - первый в Литве, поэтому власти стараются собрать как можно больше 
информации о вирусе и его распространении среди животных. 

Каминскас заверил, что экстремальная ситуация не коснется населения, все меры направлены конкретно на 
хозяйство, в котором зафиксирован коронавирус. 

По информации Государственной продовольственно-ветеринарной службы, когда на ферме был выявлен 
коронавирус, там содержалось более 59 тыс. норок. После уничтожения около 40 тыс. норок остальные будут 
сохранены, чтобы продолжить разведение в будущем. 

У 4 работников норковой фермы Danmink выявлен коронавирус, еще несколько человек находится на 
самоизоляции. 

В конце минувшей недели коронавирус был установлен у двух работников еще одной норковой фермы - в 
Радвилишкском районе. На предприятии BNS сообщили, что все 50 тыс. норок на ферме уничтожены еще 27 
ноября, однако это было сделано не из-за вируса, а в силу достижения зверьками определенного возраста, что 
является обычным технологическим процессом. 

Вспышки коронавируса на норковых фермах 
Норок в Литве проверяли на коронавирус в превентивном порядке, после того, как на норковых фермах 

в Дании, а потом - в Испании, Италии, США, Нидерландах, Швеции и Греции были установлены очаги вируса. 
Власти Дании в начале ноября сообщили, что коронавирус у норок подвергся мутации, а это связано с риском 

того, что связанная с норками мутация COVID-19 может поставить под угрозу действенность любой будущей 
вакцины от COVID-19. 

https://vz.ru/news/2020/5/26/1041504.html
https://vz.ru/news/2020/10/2/1063376.html
https://vz.ru/news/2020/11/10/1069919.html
https://vz.ru/news/2020/11/18/1071213.html
https://vz.ru/news/2020/12/1/1073330.html
http://ria.ru/location_Croatia/
http://ria.ru/person_Andrejj_Plenkovich/
http://ria.ru/location_Bosnia_and_Herzegovina/
https://ria.ru/20201130/koronavirus-1586988774.html
https://www.interfax.ru/world/737525?utm_source=interlink&utm_medium=739447
https://www.interfax.ru/world/736032?utm_source=interlink&utm_medium=739447
https://www.interfax.ru/world/737019?utm_source=interlink&utm_medium=739447
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Литовские звероводы каждую неделю должны предоставлять Государственной продовольственно-
ветеринарной службе данные о падеже норок. Кроме того, в середине ноября в Литве вступил в силу запрет на ввоз 
живых норок из стран, где установлены очаги вируса. 

По данным ветслужбы, сейчас на 86 фермах в Литве содержится более 1,6 млн норок. 
https://www.interfax.ru/world/739447 
 
В США выявили более 138 тысяч новых случаев COVID-19 
МОСКВА, 30 ноя - РИА Новости. Более 138 тысяч случаев заражения коронавирусом выявили в США за 

минувшие сутки, скончались 826 человек с COVID-19, сообщает университет Джонса Хопкинса, который суммирует 
данные федеральных и местных властей, а также СМИ и других открытых источников. 

По данным университета, медики в США за последние 24 часа зарегистрировали 138 903 новых случая 
заражения. На прошлой неделе в субботу был зафиксирован рекордный суточный прирост заболевших - 205 557 
человек. 

По информации университета, с начала эпидемии в США зафиксировали более 13 миллионов случаев 
заражения коронавирусом, скончались более 266 тысяч человек. Выздоровели более 5 миллионов 
инфицированных. 

https://ria.ru/20201130/koronavirus-1586991619.html 
Уругвай рассматривает возможность закупки вакцины «Спутник V» 

Уругвай рассматривает возможность закупки российской вакцины от коронавируса «Спутник V», окончательное 
решение пока не принято. Об этом заявил министр иностранных дел страны Франсиско Карлос Бустильо Бонассо. 

 «Сейчас мы принимаем решение относительно того, какую именно вакцину мы будем закупать, но российская 
вакцина находится в списке вакцин, которые мы рассматриваем, у неё хорошие позиции, дальше будет видно», —
 цитирует РИА Новости уругвайского министра. 

https://russian.rt.com/world/news/808753-urugvai-rossiya-vakcina 
 
 

СПР 
 
Рост заболеваемости COVID-19 происходит во многом из-за несоблюдения мер профилактики - врач-

инфекционист  

Массовые мероприятия, несоблюдение социальной дистанции и игнорирование масочного режима могут 
привести к серьезным последствиям. Об этом заявила профессор кафедры инфекционных и тропических болезней 
КазНМУ им. С. Асфендиярова Равиля Егембердиева в ходе онлайн-интервью, передает корреспондент МИА 
«Казинформ».  

Специалисты связывают всплеск инфекции с ослаблением карантинных мер. «В сентябре-октябре в городе 
снизилась заболеваемость коронавирусной инфекцией, что дало повод горожанам расслабиться. Возобновилась 
работа торговых центров и парков, это, в свою очередь, способствовало резкому подъему заболеваемости. Кроме 
того, наступил сезон похолодания, когда вирус может сохраняться во внешней среде, что усугубляет ситуацию»,- 
сказала Р. Егембердиева. По наблюдениям экспертов, многие не верят в существование коронавируса, вследствие 
чего пренебрегают мерами профилактики. Некоторые даже убеждены, что врачи преувеличивают цифры и факты. 
«Но, к сожалению, коронавирусная инфекция есть, и она имеет серьезные последствия. К тому же осложнения могут 
быть у всех, кто переболел, независимо от тяжести заболевания. Только осознание серьезности ситуации повысит 
социальную ответственность людей»,- считает спикер. По словам Р. Егембердиевой, зачастую в больницы 
поступают пожилые люди с хроническими заболеваниями. «В основном пациенты утверждают, что они не выходили 
из дома. Получается, их заразили безответственные домочадцы и родственники, игнорирующие меры 
предосторожности. Конечно, такие люди плохо переносят болезнь и, к сожалению, умирают»,- добавила она. 
Касательно рекомендаций по коронавирусу Равиля Егембердиева добавила, что сегодня меры профилактики 
остаются прежними. Это использование масок и перчаток, дезинфицирующих средств, а также соблюдение 
социально безопасной дистанции, избежание столпотворений в закрытых помещениях. 

Все права защищены. Используйте активную ссылку на inform.kz https://www.inform.kz/ru/rost-zabolevaemosti-
covid-19-proishodit-vo-mnogom-iz-za-nesoblyudeniya-mer-profilaktiki-vrach-infekcionist_a3724940 

Врач оценил вероятность полного восстановления легких после коронавируса 

Курение может стать причиной того, что легкие не смогут полностью восстановиться после заболевания.. 
Врач Александр Карабиненко оценил вероятность полного восстановления легких после 

коронавируса, сообщает zakon.kz со ссылкой на Лента.ру. 

По его словам, легкие человека способны сами восстановиться после заболевания. При этом пульмонолог 
отметил, что перенесенная коронавирусная пневмония вызывает такие последствия, как фиброзные изменения, 
кашель и отдышка, которые сохраняются на протяжении довольно длительного срока. 

Специалист рассказал, что, если не мешать организму, то он сам регенерирует. Однако врач предупреждает, 
что курение может стать причиной того, что легкие не смогут полностью восстановиться после заболевания. 

Он добавил, что организм человека может вернуться в норму как за три месяца, так и за год в зависимости от 
иммунитета и физической формы пациента. 

https://www.zakon.kz/5049546-vrach-otsenil-veroyatnost-polnogo.html 
Проблемы в организме, говорящие о том, что вы переболели COVID  

Пандемия коронавируса все еще остается одной из главных опасностей в мире. В некоторых странах вводят 
карантин, комендантский час и ограничивают работу мест массового скопления людей. Многие люди уже думают 
о том, чтобы быстрее переболеть коронавирусом и получить иммунитет. Однако в некоторых случаях иммунитет 
к болезни не удерживается, а у человека остаются побочные эффекты. "Рамблер" рассказывает о проблемах 
со здоровьем, которые говорят, что вы уже переболели коронавирусом. 

Слабость и одышка 

Даже, если коронавирус прошел у вас бессимптомно, у вас могут остаться побочные эффекты, например, 
слабость и одышка. Слабость вы заметите сразу, так как ваше тело будет вас слушаться уже не так хорошо, 
как раньше, а к этому прибавятся проблемы с концентрацией, нежелание что-либо делать и нехватка сил. 

https://www.interfax.ru/world/739447
http://ria.ru/location_United_States/
https://ria.ru/20201130/koronavirus-1586991619.html
https://ria.ru/
https://russian.rt.com/world/news/808753-urugvai-rossiya-vakcina
https://www.inform.kz/ru/rost-zabolevaemosti-covid-19-proishodit-vo-mnogom-iz-za-nesoblyudeniya-mer-profilaktiki-vrach-infekcionist_a3724940
https://www.inform.kz/ru/rost-zabolevaemosti-covid-19-proishodit-vo-mnogom-iz-za-nesoblyudeniya-mer-profilaktiki-vrach-infekcionist_a3724940
https://www.zakon.kz/
https://lenta.ru/
https://www.zakon.kz/5049546-vrach-otsenil-veroyatnost-polnogo.html
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У большинства переболевших одышка появляется при физических нагрузках, но она настолько сильна, что многие 
прерывают занятия спортом из-за того, что им тяжело и не хватает воздуха. 

Потеря чувствительности конечностей 

У некоторых людей коронавирус поражает центральную нервную систему, из-за чего чувствительность 
в конечностях может временно пропадать. Однако есть и те, у кого онемели части тела уже после того, 
как они вылечились от вирусной инфекции. Главная проблема заключается в том, что лечения нет ни от самой 
болезни, ни от ее последствий. 

Перепады давления и обмороки 

Одним из последствий коронавируса медики назвали скачки давления, так как болезнь влияет на сердце 
и сосуды. Из-за того, что они сужаются и расширяются сильно и быстро, у человека резко падает или поднимается 
давление. Это чревато развитием гипертонии, обмороками и сердечными приступами из-за нехватки кислорода 
в организме. 

Аносмия 

Отсутствие обоняние появляется у людей, когда они заболевают коронавирусом, но может проявиться и после 
болезни. К некоторым переболевшим весной вкусы и запахи не вернулись до сих пор, возможно, это будет позже, 
но пока врачи не знают, что делать с людьми, у которых обоняние так и не восстановилось. Многие признаются, 
что этот симптом переносить тяжело в психологическом плане, так как теряется радость от жизни и приема пищи. 
Многие люди сильно худеют из-за аносмии. 

https://doctor.rambler.ru/coronavirus/45345647-problemy-v-organizme-govoryaschie-o-tom-chto-vy-pereboleli-
covid/?article_index=1 

Медсестра сняла видео о COVID-19 и осталась без работы  

В клинике, в которой работала Греймс, посчитали, что в ролике она продемонстрировала 
«высокомерное пренебрежение серьезностью пандемии».  

Медсестра Эшли Греймс (Ashley Grames) из американского штата Орегон похвасталась в TikTok тем, что не 
соблюдает введенные из-за распространения коронавируса меры предосторожности. В итоге женщина осталась без 
работы, а ее профиль в соцсети удалили, пишет Lenta.ru. 

Ролик, который опубликовала Греймс, был снят в комнате отдыха медицинского персонала. Женщина, одетая в 
форму медсестры, высмеяла несколько требований. «Когда мои коллеги узнают, что я продолжаю путешествовать, 
не ношу маску в общественных местах и разрешаю детям играть с другими детьми», — указала она в видео. 

В клинике, в которой работала Греймс, посчитали, что в ролике она продемонстрировала «высокомерное 
пренебрежение серьезностью пандемии». В медучреждении подчеркнули, что все сотрудники должны соблюдать 

меры предосторожности. В итоге медсестру отстранили от работы и отправили в административный отпуск. Клиника 
намерена провести расследование. 

Видео Греймс, а также ее профиль были удалены из TikTok, однако впоследствии эти же ролики начали 

распространять другие аккаунты. В комментариях к ним многие пользователи соцсети потребовали, чтобы 
медсестру уволили. 

Ранее из-за видео в TikTok остался без работы сотрудник кофейни Starbucks из американского города 
Индианаполис. Он показал, как сделал коктейль с отбеливателем, и заявил, что смертельно опасная жидкость — 
это специальный напиток для полицейских. 

https://www.caravan.kz/news/medsestra-snyala-video-o-covid19-i-ostalas-bez-raboty-694948/ 
САТУРАЦИЯ И КОРОНАВИРУС 
С началом пандемии отдельные слова если не прочно вошли в наш обиход, то довольно часто звучат в 

новостях и из уст знакомых. Одно из таких слов – «сатурация». Давайте разберемся, что это за показатель и 
каким он должен быть. 

1Чем измерить сатурацию? 

 2Что такое сатурация? 

 3Какой уровень кислорода в крови у взрослых считается нормой? 

 4Почему норма кислорода в крови бывает низкой? 

 5Что происходит, когда кислорода становится мало? 

 6Надо ли знать свою сатурацию? 
1. Чем измерить сатурацию? 
Самый доступный вариант определить, в норме ли сатурация, – использовать пульсоксиметр. Это маленький 

прибор, который за секунды считает процент оксигемоглобина в крови. 
В больнице также используют пульсоксиметр или могут определить газовый состав крови в лаборатории. Для 

этого берется образец крови из артерии или вены. Это не рутинный анализ и обычно его делают при серьезных 
заболеваниях. 

2. Что такое сатурация? 
Сатурация – это показатель насыщения крови кислородом. По сниженному уровню сатурации можно 

заподозрить проблемы с легкими. Это стало особенно актуальным после появления новой коронавирусной 
инфекции. Одним из основных осложнений COVID-19 становится вирусная пневмония. Если вовремя заметить, что 
человеку не хватает кислорода, помочь ему будет легче. 

3. Какой уровень кислорода в крови у взрослых считается нормой? 
Нормой сатурации для здорового человека считается, когда 95% и больше гемоглобина связано с кислородом. 

Это и есть сатурация – процент оксигемоглобина в крови. 
При COVID-19 вызывать врача рекомендуют, когда сатурация снижается до 94%. Сатурация 92% и ниже 

обычно считается критической. Человеку с таким низким показателем кислорода в крови требуется срочное 
медицинское вмешательство. 

Есть исключения. Например, при тяжелой хронической обструктивной болезни легких, которая часто 
встречается у курильщиков, показатель сатурации может быть от 88% до 92%. Обычно организм таких людей 
адаптирован к более низкому уровню кислорода. Если у вас есть пульмонологическое заболевание, ваш врач 
сообщит, какой показатель сатурации должен стать сигналом тревоги именно для вас. 

4. Почему норма кислорода в крови бывает низкой? 
Это может случиться по разным причинам. Например, проблемы могут возникнуть при болезнях крови или 

дыхательной системы. 

https://doctor.rambler.ru/coronavirus/45345647-problemy-v-organizme-govoryaschie-o-tom-chto-vy-pereboleli-covid/?article_index=1
https://doctor.rambler.ru/coronavirus/45345647-problemy-v-organizme-govoryaschie-o-tom-chto-vy-pereboleli-covid/?article_index=1
https://lenta.ru/news/2020/12/01/corona_nurse/
https://www.caravan.kz/news/policejjskie-almaty-zaderzhali-inostranca-s-sintetikojj-693774/
https://www.caravan.kz/news/medsestra-snyala-video-o-covid19-i-ostalas-bez-raboty-694948/
https://medportal.ru/cards/saturatsiya/?utm_campaign=obves&utm_content=news&utm_medium=editorchoice&utm_source=web#card_1
https://medportal.ru/cards/saturatsiya/?utm_campaign=obves&utm_content=news&utm_medium=editorchoice&utm_source=web#card_2
https://medportal.ru/cards/saturatsiya/?utm_campaign=obves&utm_content=news&utm_medium=editorchoice&utm_source=web#card_3
https://medportal.ru/cards/saturatsiya/?utm_campaign=obves&utm_content=news&utm_medium=editorchoice&utm_source=web#card_4
https://medportal.ru/cards/saturatsiya/?utm_campaign=obves&utm_content=news&utm_medium=editorchoice&utm_source=web#card_5
https://medportal.ru/cards/saturatsiya/?utm_campaign=obves&utm_content=news&utm_medium=editorchoice&utm_source=web#card_6
https://medportal.ru/mednovosti/pulsoksimetr-krov-kislorod-o-chem-rech/
https://www.blf.org.uk/support-for-you/breathing-tests/tests-measure-oxygen-levels
https://iz.ru/1070475/2020-10-07/vrach-nazvala-sposob-ne-dopustit-tiazhelogo-razvitiia-covid-19
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3682248/
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Последнее как раз характерно для КОВИД-19. После пневмонии нередко возникает фиброз легких, когда из-за 
болезни «дышащая» легочная ткань заменяется соединительной. Это можно сравнить с закрытыми форточками. Вы 
бы рады подышать, но свежий воздух не проходит через плотно закрытые окна. 

Другая причина – заболевания крови. Например, часто встречающаяся анемия. Когда не хватает эритроцитов 
или самого гемоглобина, то кислороду просто не на чем перемещаться по организму. В этом случае сатурация тоже 
падает ниже нормы. 

5. Что происходит, когда кислорода становится мало? 
Одышка, боль в груди, спутанность сознания, головная боль и быстрое сердцебиение, синюшность носогубного 

треугольника и кончиков пальцев – такие неприятные симптомы могут появиться, если уровень кислорода в крови 
начнет падать. 

6. Надо ли знать свою сатурацию? 
Как правило, нет. Исключение, если у вас больные легкие и вы наблюдаете за динамикой болезни. 
https://medportal.ru/cards/saturatsiya/?utm_campaign=obves&utm_content=news&utm_medium=editorchoice

&utm_source=web 
3 вкусных перекуса, которые помогают при простуде 

При простуде организму для выздоровления нужно много витаминов и минералов, и эти вкусные перекусы 
эффективно обеспечивают его микроэлементами, которые помогают быстро восстановиться. 

Овсянка. Наша иммунная система нуждается в адекватном получении цинка – данный микроэлемент действует 
как уничтожитель провоцирующих воспаление свободных радикалов, поддерживает собственные ферменты 
организма. К тому же витамин С часто работает только в сочетании с цинком. 

Овсянка – один из лучших поставщиков цинка: 100 граммов содержат около 4,5 граммов ценного минерала. 
Специалисты советуют налегать на овсянку, чтобы быстрее справиться с простудой без последствий для организма. 

Шоколад. Его потребление хорошо помогает от сухого кашля. Некоторые ученые утверждают, что активный 
ингредиент какао-бобов теобромин снимает кашлевой рефлекс более эффективно, чем сироп от кашля. Кроме того, 
после жевания шоколад образует своего рода защитную пленку на чувствительных слизистых оболочках горла. 
Имейте в виду: чем темнее шоколад, тем лучше. 

Апельсины. При простуде необходимо много витамина С для укрепления клеточной защиты. Вкусные 
цитрусовые, апельсины и мандарины, – ваши лучшие друзья при заболевании ОРВИ. Однако будьте осторожны с 
болью в горле: апельсиновый сок может раздражать его слизистые оболочки. 

https://www.linezolid.ru/3-vkusnyx-perekusa-kotorye-pomogayut-pri-prostude/ 
Эфирные масла от простуды и гриппа 

Многие задаются вопросом: «Как применять эфирные масла для здоровья?». Наиболее удобным способом 
использования ароматических масел является флакон-роллер. Вы можете готовить композиции от головной боли, 
гриппа, простуды, бессонницы. Предлагаем лучшие рецепты из эфирных масел. 

Композиции из ароматических масел могут применяться для снятия головных болей, признаков ОРВИ и гриппа, 
при нарушениях сна. Один из самых удобных вариантов нанесения эфирных масел — это флакон-роллер. Вот 
рецепты смесей наиболее популярных аромамасел для решения различных проблем со здоровьем. 

Целебные средства из эфирных масел для флакона-роллера 
Применение ароматических масел с помощью флакона-роллера, возможно, не избавит вас от проблем со 

здоровьем, но пригодится и как терапевтическое, и как вспомогательное средство, которое снимет симптоматику 
того или иного заболевания. Этот способ применения ароматических масел очень удобен и эффективен. 

Вам понадобится небольшой флакон из стекла с роллером (10 мл) и соответствующий набор ароматических 
масел. 

Против головных болей 
Компоненты: 

ароматическое масло мяты перечной — 5-10 кап., 
ароматическое масло лавандовое — 5 кап., 
ароматическое масло розмариновое — 5 кап.. 

Применение: 
Вводим названные ароматические масла в пузырек с роллером. 

Наполняем бутылочку базовым маслом на выбор (косточек винограда / кокоса), настолько, чтоб можно было 
вставить роллер.Закрепляем роллер на бутылочке и закрываем специальным колпачком. 
Наносим при необходимости замкнутой линией по границе волосяного покрова на лбу и шее. 

Против бессонницы 
Вариант №1. 
Компоненты: 
ароматическое масло лавандовое — 10 кап., 

ароматическое масло апельсина — 3 кап., 
ароматическое масло ромашки — 3 кап., 
ароматическое масло ветивера — 5 кап., 

Применение: 
Вводим указанные ароматические масла в пузырек с роллером. 

Наполняем пузырек маслом-основой на выбор (косточек винограда / кокоса), настолько, чтоб можно было вставить 
роллер.Закрепляем роллер на бутылочке и закрываем.Перед отходом ко сну наносим роллером композицию масел 
на ступни ног, область за ушами, на заднюю сторону шеи и ладони. 

Вариант №2. Используем масла ладана, иланг-иланга, майорана, кедровое. 
Против ОРВИ и гриппа 

Компоненты: 
масло эвалиптовое — 5-10 кап., 

масло иголок ели — 2 кап., 
масло лимона — 2 кап., 
масло орегано – 2 кап., 

Применение: 
Наполняем бутылочку с роллером указанными ароматическими маслами. Добавляем масло-основу на выбор 

(косточек винограда / кокоса), настолько, чтоб можно было вставить роллер.Закрепляем роллер на бутылочке и 

https://medportal.ru/enc/pulmonology/pnevmonijavospalenielegkih/Pnevmonijavospalenielegkih/
https://medportal.ru/enc/analysis/blood/11/
https://medportal.ru/cards/saturatsiya/?utm_campaign=obves&utm_content=news&utm_medium=editorchoice&utm_source=web
https://medportal.ru/cards/saturatsiya/?utm_campaign=obves&utm_content=news&utm_medium=editorchoice&utm_source=web
https://www.linezolid.ru/3-vkusnyx-perekusa-kotorye-pomogayut-pri-prostude/
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закрываем. 
Наносим композицию масел при первых симптомах ОРВИ /гриппа с интервалом каждые 2 часа, пока не почувствуем 
облегчение. Смесь наносится на заднюю сторону шеи, грудь и область лимфоузлов на горле, на ступни. 

Еще один вариант композиции аромамасел против ОРВИ и гриппа: комбинация масел имбирного, чайного 
дерева, чабреца, коричное. 

https://www.linezolid.ru/efirnye-masla-ot-prostudy-i-grippa/ 
Эксперт назвала условие передачи антител к COVID-19 от матери к ребенку 
МОСКВА, 1 дек - РИА Новости. Антитела к коронавирусу могут передаваться от матери к ребёнку при грудном 

вскармливании, но они быстро разрушаются, поэтому ребёнок защищён только пока получает грудное молоко, 
заявила РИА Новости заместитель директора по клинико-аналитической работе ЦНИИ Эпидемиологии 
Роспотребнадзора Наталья Пшеничная. 

"Антитела к SARS-CoV2 IgG и IgA могут выявляться в грудном молоке матери, перенесшей COVID-19. Антитела 
от матери c грудным молоком также могут передаваться младенцам, но они быстро разрушаются. Поэтому ребенок 
теоретически может иметь какую-то защиту от COVID-19, пока получает грудное молоко", - сказала Пшеничная. 

Она отметила, что случаи регистрации антител к коронавирусу у здоровых младенцев, рожденных от матерей, 
перенесших COVID-19, известны. Обычно наблюдаемое быстрое снижение титров антител к SARS-CoV2 у таких 
новорожденных свидетельствует именно о том, что это материнские антитела, пояснила Пшеничная. 

https://ria.ru/20201201/antitela-1587081084.html 
Онищенко призвал заболевших COVID-19 не делать КТ без назначения врача 
МОСКВА, 1 дек – РИА Новости. Академик РАН, депутат ГД Геннадий Онищенко призвал заразившихся 

коронавирусом не делать компьютерную томографию без назначения врача, чтобы избежать радиационного 
облучения. 

"Мы сейчас применительно к COVID все хотим, чтобы нам всем сделали КТ. Не надо. КТ – когда врач скажет, 
тогда и надо делать", - сказал Онищенко на пресс-конференции в МИА "Россия сегодня". 

Он добавил, что опытный врач и без КТ определит, есть у пациента пневмония или нет. Онищенко напомнил, 
что медицинское облучение – второе по значению среди радиационных излучений, на него приходится 15% от 
общего объема. 

"Сегодня в этих 15% медицинского облучения половина уже КТ. Поэтому не надо увлекаться этим", - заключил 
депутат ГД. 

https://ria.ru/20201201/kt-1587124875.html 
 

Новости науки 
Решена величайшая проблема биологии 

Ученые разработали новую систему искусственного интеллекта DeepMind AlphaFold, способную 
предсказывать трехмерную структуру белка. Проблема фолдинга (сворачивания) белков была признана 
биологами всего мира как одна из величайших проблем современной науки, и над ее решением исследователи 
бились около полувека. О научном прорыве сообщается на сайте DeepMind. 

Результаты оценки Critical Assessment of protein Structure Prediction (CASP), проводимая научным 
сообществом с 1994 года, показали, что AlphaFold обеспечивает беспрецедентную точность в прогнозировании 
структуры белка. Участники испытаний CASP должны представить систему, способную предсказать, как 
свернется белок, по последовательности аминокислот, каждая из которых обладает определенными 

химическими свойствами (например, полярности и 
гидрофобности). При этом результат прогноза сравнивается с 
трехмерной структурой, выявленной экспериментальным путем. 

Для тестирования используются только те белки, чье 
сворачивание было изучено лишь недавно, а в некоторых случаях 
еще не изучено. В последнем варианте нужно ждать, пока 
трехмерная структура не будет получена для сравнения. 

Средняя оценка для AlphaFold составила 92,4 по метрике 
Global Distance Test (GDT). При этом оценка 90 GDT считается 
конкурентоспособной среди результатов, полученных 
экспериментально. Это значит, что искусственный интеллект 
способен во многих случаях просчитывать трехмерную структуру 
белков точнее, чем с использованием ряда лабораторных 

методов. 
Трехмерная структура белков тесно связана с их функциями. Однако для каждой аминокислотной 

последовательности теоретически существует астрономическое число способов сворачивания, но только 
несколько могут реализовываться и играть важную роль для организма. 

https://lenta.ru/news/2020/12/01/folding/ 
Moderna подала заявку на экстренное использование вакцины от коронавируса 

Американская компания Moderna подала заявку в Управление по контролю за продуктами питания и 
лекарствами (FDA) США, чтобы получить разрешение на экстренное использование вакцины от 
коронавируса, говорится в сообщении компании в Twitter. 

«Данные Moderna для запроса разрешения на экстренное использование mRNA-1273 были представлены в 
управление по санитарному надзору за качеством пищевых продуктов и медикаментов США», — говорится в 
сообщении. 

FDA рассмотрит заявку 17 декабря, говорится на сайте регулятора. 
Компания сообщала, что эффективность ее вакцины от коронавируса составляет 94,1%, а при тяжелых случаях 

заболевания — 100%. По данным компании, в ходе третьей фазы испытаний 196 добровольцев из 30 тыс. заболели 
COVID-19, из них 185 участников получили плацебо, 11 — вакцину. Все 30 случаев тяжелого течения коронавируса 
были зарегистрированы у пациентов, которые получили плацебо. 

В середине ноября AstraZeneca сообщила, что вакцина от коронавируса, разработанная компанией совместно 
с Оксфордским университетом, показала среднюю эффективность в 70%. Показатель эффективности вакцины при 
одном из вариантов дозировки составил 90%. 

https://www.linezolid.ru/efirnye-masla-ot-prostudy-i-grippa/
https://ria.ru/organization_Centralnyjj_NII_ehpidemiologii_R
https://ria.ru/organization_Centralnyjj_NII_ehpidemiologii_R
http://ria.ru/person_natalya-pshenichnaya/
https://ria.ru/20201201/antitela-1587081084.html
http://ria.ru/person_Gennadijj_Onishhenko/
https://ria.ru/20201201/kt-1587124875.html
https://deepmind.com/blog/article/alphafold-a-solution-to-a-50-year-old-grand-challenge-in-biology
https://lenta.ru/news/2020/12/01/folding/
https://twitter.com/moderna_tx/status/1333530539781984259
https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/coronavirus-covid-19-update-fda-announces-advisory-committee-meeting-discuss-second-covid-19-vaccine
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Американская фармацевтическая компания Pfizer и немецкая BioNTech ранее заявили, что окончательный 
анализ данных показал, что эффективность созданной ими вакцины составляет 95%. 

https://www.vedomosti.ru/society/news/2020/12/01/848924-moderna-podala-zayavku-registratsiyu-vaktsini-
koronavirusa?utm_source=smi2&utm_medium=partner 

Ученые объяснили, почему никому не удается остановить пандемию 

Турецкие ученые выяснили, что количество вирусов SARS-CoV-2 в организме бессимптомных пациентов выше, 
чем у пациентов с симптомами. По их мнению, это коренным образом отличает новый коронавирус от прочих 
патогенов и объясняет, почему усилия многих стран по сдерживанию пандемии не дают результатов. Об этом 
говорится в статье, опубликованной в журнале Infection, передает РИА Новости. 

Все предыдущие исследования показывают, что бессимптомные носители могут распространять инфекцию, 
даже если у них нет температуры или кашля. Но то, что обнаружили турецкие ученые, стало совершенно 
неожиданным. 

Авторы исследования оценили уровень вирусной нагрузки у шести типов пациентов, различных по возрасту и 
тяжести заболевания. Так они намеревались определить взаимосвязь между течением заболевания и вирусной 
нагрузкой при COVID-19. 

Исследователи собрали пробы из носоглотки, горла, полости рта и прямой кишки, а также анализы слюны, 
крови и мочи у 60 больных с подтвержденным коронавирусом. У четверти из них не наблюдалось симптомов. Всего 
ученые проанализировали 360 образцов. 

Обнаружилось, что у всех бессимптомных пациентов вирусная нагрузка была выше, чем при наличии 
симптомов. Кроме того, с увеличением тяжести заболевания и возраста пациента этот показатель снижался. 
  
"COVID-19 - сложная головоломка, состоящая из множества пазлов. Срочно необходимы вирусологические и 
иммунологические исследования, чтобы собрать все воедино и увидеть общую картину", - говорится в публикации. 

"Наше исследование, в отличие от других, демонстрирует, что бессимптомные пациенты имеют более высокую 
вирусную нагрузку SARS-CoV-2, чем пациенты с симптомами, и с увеличением тяжести заболевания наблюдается 
значительное снижение вирусной нагрузки", - отметили исследователи. 

По мнению ученых, низкая вирусная нагрузка SARS-CoV-2 коррелирует с факторами, определяющими плохой 
прогноз течения инфекции, такими как двустороннее "матовое стекло" при компьютерной томограмме грудной 
клетки, низкое количество лимфоцитов и пожилой возраст. 

Авторы предполагают, что более высокая вирусная нагрузка у бессимптомных пациентов может оказаться 
лишь "вершиной айсберга" проблем, связанных с распространением COVID-19. 

https://tengrinews.kz/science/uchenyie-obyyasnili-pochemu-nikomu-udaetsya-ostanovit-421747/ 
Тренировка обоняния помогает вернуть его после вирусной инфекции – исследование 

Исследование показало, что тренировка обоняния помогает справиться с паросмией – одним из нарушений, 
которые могут развиваться после перенесенной инфекционной болезни. Научная работа опубликована в 
журнале Laryngoscope. 

ЧТО ТАКОЕ ПАРОСМИЯ 

Паросмией называют искажение обоняния: при ней люди воспринимают запахи не так, как прежде. То есть, 
человек с паросмией может чувствовать запахи, но эти запахи становятся другими, часто неприятными. Это 
состояние развивается после перенесенных инфекций (в том числе, COVID-19) и травм. 

Журнал The BMJ приводит пример американского врача-инфекциониста Дженнифер Спайсер (Jennifer Spicer), 
для которой во время ее выздоровления после новой коронавирусной инфекции кофе, вино и другие продукты 
питания пахли бензином. 

Паросмия самостоятельно облегчается или проходит со временем. Чтобы легче переносить ее, рекомендуется 
есть в прохладной комнате, избегать жареной пищи и яиц (частых триггеров этого состояния), отдавать 
предпочтение пище с относительно нейтральным запахом. Один из методов лечения паросмии – тренировка 
обоняния. 

ЭФФЕКТ ТРЕНИРОВКИ ОБОНЯНИЯ 

Международная группа ученых наблюдала за 153 пациентами со снижением или изменением обоняния после 
перенесенных вирусных инфекций. Тренировка обоняния заключалась в регулярных (два раза в день) попытках 
различить четыре разных запаха в течение нескольких месяцев. Для эксперимента использовали запахи эвкалипта, 
лимона, розы, корицы, шоколада, кофе, лаванды, меда, тимьяна и клубники. Ученые подчеркивают, что это простой 
метод без побочных эффектов. 

Проверка обоняния проводилась в начале исследования и через шесть месяцев. Ученые сообщают, что 
тренировка дала клинически значимые результаты: ее применение было связано с улучшением как обоняния, так и 
непосредственно способности различать запахи. Они считают, что этот метод лечения может помочь людям 
вернуться к нормальному восприятию запахов после вирусной инфекции. 

Самый выразительный эффект от лечения ученые обнаружили у людей с наибольшими нарушениями 
обоняния в начале исследования. Также они отметили, что хорошие результаты были у пожилых людей. 

Это исследование было проведено до начала пандемии COVID-19. Однако его авторы уверены, что их данные 
могут быть полезны людям, которые потеряли обоняние в результате коронавируной инфекции. 

https://medportal.ru/mednovosti/trenirovka-obonyaniya-pomogaet-snova-razlichat-zapahi-posle-vi/ 
Иммунолог назвал важное правило в испытании вакцины от коронавируса 

Участники испытаний вакцины от коронавируса не должны самостоятельно сдавать тест на антитела, считает 
израильский иммунолог профессор Яков Беркун, заведующий отделением в иерусалимской клинике Хадасса ар Ха-
Цофим. 

 «На западе, в частности в Израиле, нельзя подписать участников каких-либо испытаний, то есть человек имеет 
полное право проверять у себя всё, что он хочет. Поэтому, конечно, объясняют человеку, который принимает 
участие в испытаниях, что это нежелательно, просят его этого не делать», — сказал он РИА Новости. 

Тот факт, что пациент знает или нет, получил ли он плацебо, может повлиять на субъективные симптомы, о 
которых он должен писать в дневниках. 

Главное, чтобы информация о том, получил ли испытуемый плацебо или активную вакцину, не попала к 
наблюдающему его врачу, считает учёный. 

https://www.vedomosti.ru/society/news/2020/12/01/848924-moderna-podala-zayavku-registratsiyu-vaktsini-koronavirusa?utm_source=smi2&utm_medium=partner
https://www.vedomosti.ru/society/news/2020/12/01/848924-moderna-podala-zayavku-registratsiyu-vaktsini-koronavirusa?utm_source=smi2&utm_medium=partner
https://link.springer.com/article/10.1007/s15010-020-01548-8
https://ria.ru/
https://tengrinews.kz/science/uchenyie-obyyasnili-pochemu-nikomu-udaetsya-ostanovit-421747/
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/lary.29277
https://www.bmj.com/content/371/bmj.m4332
https://twitter.com/JenniferSpicer4/status/1322351903657873409
https://medportal.ru/mednovosti/trenirovka-obonyaniya-pomogaet-snova-razlichat-zapahi-posle-vi/
https://ria.ru/20201201/vaktsina-1587078044.html?utm_source=yxnews&utm_medium=desktop


17 

 

«Когда мы даём прививку, всегда есть контрольная группа, которая получает плацебо. У них сравнивают 
симптомы и заболеваемость обеих групп. При этом ни участник, ни исследователь не должны знать, что получил 
человек», — сказал Беркун. 

https://russian.rt.com/science/news/808516-vakcina-privivka-antitela 
Ученый РАН заявил о приближении пандемии «гораздо серьезнее коронавирусной» 

Новое бедствие наступит через полтора-два года, уверен профессор 
В ближайшие годы человечество столкнется с пандемией антибиотикорезистентности, которая будет страшнее 

пандемии COVID-19. Об этом заявил замдиректора по научной работе Медицинского научно-образовательного 
центра МГУ, член-корреспондент РАН Симон Мацкеплишвили. 

По словам ученого, в ближайшие пару лет «абсолютной реальностью» станет бактериальная пандемия, 
вызванная тем, что микробы станут менее уязвимы перед антибиотиками. 

«И это гораздо серьезнее коронавирусной или любой другой инфекции», - заявил Мацкеплишвили в интервью 
телеканалу «Царьград». 

Предпосылкой к этому является неправильное применение антибиотиков, к которым стали прибегать при 
лечении COVID-19 как зараженные, так и врачи. Мацкеплишвили отметил, что с начала пандемии коронавируса 
люди бросились использовать антибиотики так, будто впервые имеют с ними дело и не знают элементарных 
принципов их применения. Например, с их помощью больные пытаются сбить температуру, а врачи назначают 
«безумные комбинации» препаратов, которые до этого никогда не применялись. 

По словам ученого, такое бездумное применение антибиотиков может сильно усугубить проблему слабой 
чувствительности микробов к ним. К тому же, разработка более мощных антибиотиков затруднена из-за того, что 
уже на этапе исследования микроорганизмам удается приспособиться к ним, хотя концентрация лекарства может 
превышать лечебную в тысячи раз. 

https://www.mk.ru/social/health/2020/12/01/uchenyy-ran-zayavil-o-priblizhenii-pandemii-gorazdo-sereznee-
koronavirusnoy.html 
 

 

 
Алматы. Научно-практический центр  

санитарно – эпидемиологической  
экспертизы и мониторинга НЦОЗ МЗ РК  

 

https://russian.rt.com/science/news/808516-vakcina-privivka-antitela
https://tsargrad.tv/articles/kovid-ne-bolezn-ljogkih-cherez-dva-goda-nas-zhdjot-napast-postrashnee_300877
https://www.mk.ru/social/health/2020/12/01/uchenyy-ran-zayavil-o-priblizhenii-pandemii-gorazdo-sereznee-koronavirusnoy.html
https://www.mk.ru/social/health/2020/12/01/uchenyy-ran-zayavil-o-priblizhenii-pandemii-gorazdo-sereznee-koronavirusnoy.html

