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COVID-19 Aaunpxkect

HayuoHanbHbIl yeHmp obwecmeeHHO20 30PABOOXPAHEHUSA

TOMN CTPAH C KOJIMYECTBOM CINTYHAEB KOPOHABUPYCA CBBILLE 1000 HYEJTOBEK, COrMACHO AIAHHBIM
OHNAWH-KAPTbl WORLDOMETERS:

Bcezo nnemarsnbHbIX Ucxo008

Bceeo cnyyaes Bcezo nponeYyeHHbIX

422 566 18 887 108 388
Kutan 81171 3277 73 159
Utanns 69 176 6 820 8 326
NpaH 24 811 1934 8 913
McnaHus 42 058 2991 3794
repmaHus 32991 159 3290
CWA 54 808 775 378
®paHuna 22 304 1100 3281
tOxHasn Kopesi 9 037 120 3 507
LLsenuapus 9877 122 131
BennkobputaHus 8 077 422 135
HuoepnaHabl 5560 276 2
ABcTpus 5283 28 9
Hopserus 2 866 12 6
Benbrus 4 269 122 461
LLseunsa 2 299 40 16
JaHus 1591 32 1
Mananaus 1624 16 183
KaHapa 2792 26 112
MopTyranus 2 362 33 22
ABcTpanus 2 317 8 118
AnoHna 1193 43 285
Bpasunus 2 247 46 2
Yexuns 1394 3 10
Typums 1872 44 -
N3paunb 1930 3 53
Mpnangus 1329 7 5
JTrokcembypr 1099 8 6
OkBagop 1082 27 3

*https://www.worldometers.info/coronavirus/
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I ABCTPA/INA  3AMPELUAET MOE3AKM 3A [PAHULY M PACLUMPAET

MEPbI 110 6OPbBE ¢ COUUAJIbHBIE OTPAHUYEHUA

KOPOHABUPYCOM https://edition.cnn.com/world/live-news/coronavirus-outbreak-03-24-20-
intl-hnk/h 96a970715fe512e48874a330840b8bda

Mpembep-muHUCTP CKOTT MOppPUCOH 06bABUA BO BTOPHUK, YTO ABCTpanus
3anpeTuna noesaKkuM 3a rpaHuLy W paclmMpuaa coumanbHble OrpaHUYeHus
Ans 60pbbbl C pacnpocTpaHeHMEeM KOpoHaBupyca.

Mo cnoBam MoppUCOHa, pelleHne o 3anpeTe 3apyberkHbix noe3nok
cooTBEeTCTBYeT OOHOB/NIEHHOMY  aBCTPa/IMMCKOMYy «YpoBHWO 4: He
nyTewecrsoBaTtb» W noanagaeTt noj AencTeme 3aKoHa O buosormyeckomn
6e3onacHocTtn 2015 roaa.

«Mbl 6yaem XUTb C 3TUM BUPYCOM KaK MMHUMYM LIECTb MecALEeB, -
npeaynpeaun MoppUCOH, 3afBUB Janee, YTO «HauMBbICWIMIA NpUopuUTeT
[0/1KeH BbITb 0TAAH MepaM CoLMaNbHOM U30NALNNY.

B cBA3M C 3TUM Npembep-MUHUCTP ABCTpanumn obHapoaosan 6onee crporue
Mepbl COLMANbHOTO AUCTAHUMPOBAHMA, KOTOpPble BK/AKOYalOT CBaAbbbl C
MaKCMMaNibHOM NOCeLLAeMOCTbi0 He 60/siee NATU YeNoBEK U MOXOPOHbI He
6onee 10 yenoBekK, C OAHUM YENOBEKOM Ha 4 KBagpaTHbIX MeTpa (Mau Ha
PacCTOAHMM He MeHee 6 ¢yToB).

HbO-MOPK  3AKPOET Y/InLbl, YTObbl CO3[ATb OTKPbITbIE
NMPOCTPAHCTBA A4J14 MMUTENENA
https://edition.cnn.com/world/live-news/coronavirus-outbreak-03-24-20-
intl-hnk/h_63fe327135fealde1219ae6428b7d547

Bo BTOpPHWMK M3ap Bunn ge Bnasuno 3aasun, uto Hoto-MopK HauHeT NUAOTHYIO
nporpaMmmy no 3aKpbITUIO ABYX Y/INL, B Ka*KAOM panioHe AnA MPOrynok Ha
CBEXXEeM BO3ayxe M ANA Atoger, 4Tobbl OHM MOMIM MOABIWATb CBEXUM
BO3/yXOM.

fopoa, CTPeMMUTCA 3aKpbITb 3TU YYACTKM ANA ABUMMKEHUA WU OTKPbITb ONA
suTenei Hoto-Mopka k yetsepry. Mo cnosam ae bnasuo, Ha Kax 4o yaouke
6yayT Bnactv, KoTopble 6yayT obecneymMBaTb MNOAUTUKY COLMANIBHOIO
ANCTAaHUMPOBaAHMA.
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Ha ﬂ,aHHbIVI MOMEHT AeTCKuMe naowagkm mn napkKm B ropoge oOcCTakTCA
OTKPbITbIMAU, HO TOpoOL pa60TaeT C rocygapCcrBeéHHbIMMU U MECTHbIMU
YANHOBHUKaMMW, 4TOObI MAaKCMMaANbHO MOBbLICUTb YPOBEHb NPaBonpMMeHeEHNUA.

Ffopop 6yaeT npoaonKaTtb CieauTb 3a cuTyaumein Ao Bevyepa cyb60Tbl, nocne
Yero OHW pelaT, AOCTAaTOYHO /1M XOPOLO XKUTEeNU NPUAEPIKUBAIOTCA
NONUTUKU COLMANbHOIO ANCTAaHUMPOBAHUA UIU UM HYXKHO 3aKpbITb AETCKUE
naowaaKkun B 0603pmumom byayLiem.

Citi Bike Takxke nonyuut 6ecnnatHoe 30-gHEBHOE YNEHCTBO AN KOCHOBHbIX
paboTHWKOB», cKa3an ae bnasuo.

®PPAHLUY3CKUE MECTHbIE BJ/IACTU 3ATMPELUAKOT MPOAAMY AJIKOIroJiAa
BO BPEMS YPE3BbIYANHbIX MEP KOPOHABUPYCA
https://edition.cnn.com/world/live-news/coronavirus-outbreak-03-24-20-
intl-hnk/h _Ocfd6d374d10ed455eb2b23673769a92

JHa, perMoH Ha cesepe ®paHuUMKM, 3anpeTuna NPOLAXKY a/IKorons, Nnoka
[LeNCTBYIOT Ype3BblYaiHble Mepbl B CBA3N C KOPOHABMPYCOM.

MecTHaa noauuma 3asasuaia BO BTOPHUK, YTO 3anpeT 6bin BBeAEH B CBA3U C
pacTtywwmm pUCKom 6bITOBOro HacKAMA M3-3a OrpaHN4YeHnA nepeaBnKeHunA.

«MOCKO/IbKY BHYTPUCEMEMHOE HaCWUAMEe 4YacTo CBA3AHO C 4Ype3mepHbIM
notpebneHnem ankorosd, 6bIIO NPUHATO peLIeHMe O Mepax Mo
PeryanpoBaHMUI0 NPOAAXKM aNKOro/ibHbIX HanutkoB go 31 mapta», -
roBOPUTCA B 3aiBIEHUU MONULMM.

310 06DBABNEHME ObIIO CAEeNAHO NOCAe TOro, KaK MUHUCTP BHYTPEHHUX Aen
Kpuctod KactaHep noayvyepKkHyn, 4To MOAWMUMA MbiTaeTcA Npeceyb Cay4vau
HacManA B CeMbe.

UCIIAHUA TTIPOCUT HATO OKA3ATb NOMOLLb B BOPbBE C I'IAH,[lEMMEﬁ
KOPOHABUPYCA
https://edition.cnn.com/world/live-news/coronavirus-outbreak-03-24-20-
intl-hnk/h_dd0cd6a8bb473f9ecabf6489f71383ab
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EBpOATNaHTUYECKMI  KOOPAMHAUMOHHBIA  LEHTP  pearMpoBaHuMa  Ha
cTuxuiHble 6eactemua (EADRCC) nonyyun oduumanbHbiA  3anpoc  OT
MuHUcTepcTBa 06OPOHbLI MCNaHMM Ha MeXAYHapOAHY TYMaHUTAPHYHO
NMOMOLLb, NOATBEPAUN B NOHEAENbHUK B cBOeM 3asaBneHun HATO, Bblaenvs
meauumHckne M CU3 B  KayecTBe OCHOBHbIX obsiacTel cnpoca Ha
BOOPY)KEHHble cuabl WMcnauuu, nopaepikuBarolwmMe OTBET CTPaHbl Ha
BcnbiwKy COVID-109.

«BoopyrKeHHble cuabl MICNaHWUM NPOCAT MeXAYHAPOAHOM NOMOLLM B OTBET
Ha rnobanbHyl0 NaHaemuto KopoHasupyca COVID-19. Boopy»KeHHble CU/bl
McnaHum pencTtByloT B MHTEpecax rpaXAaHCKOro HaceneHusa, 4Tobbl
CMATYUTb PacNpPOCTPaHEHME BUPYCa», - rOBOPUTCA B 3asaBaeHnn HATO.

Ob6opypoBaHue, BKAto4vatowee 1,5 MMAAMOHA XMpypruyeckmx macok, 500
000 3kcnpecc-tectoB Covid-19, 450 000 pecnupatopoB M oKono 500
MeXaHUYECKMX BEHTUNATOPOB, OblNO yKa3aHO B 3anpoce, NpeacTaB/eHHOM
MWUHUCTEPCTBOM 060pOHbI MicnaHuu.

KAHAﬂCKMﬁ MNMPEMBEP-MUHUCTP AMACTUH TPHOAO MOMET BBECTU
AOMNOJIHUTE/IbHbIE OTPAHUYEHUA HA TPAHULE C CLUA
https://edition.cnn.com/world/live-news/coronavirus-outbreak-03-24-20-
intl-hnk/h _66bfa827aa22d53fc8413363c4af5a64

NMpembep-mmnHUCTp KaHagbl [)KactmH Tprogo 3aaBMA, 4TO OH M ero
obMUMANbHbIE NULA «U3MEHAT MO3ULMIO», ecnu 3To byaeT Heobxoaumo,
Korga pgeno pJoxoaut no 6onee CTPOroro MOFPAaHMYHONO KOHTPOAA C
CoeanHeHHbIMUK LUTaTamu.

«Mbl NOAroTOB/NEHDbI K LUMPOKOMY Kpyry CLeHapueB, pa3paboTanu nnaHbl
AENCTBUN Ha cnyyan HenpeaBUAEHHbIX 06CTOATENbCTB B 3aBUCMMOCTU OT
TOro, Kakaa TpaeKkTopusa pa3BUTUA BMpyca uaeT B KaHage wam no scemy
MUpPY», - CKaszan Tpogo BO BpeMA CBOEN exeaHeBHOM npecc-KoHbepeHuumn
BO3/1e cBoero goma B OTTaBe, rae OH HaXo4MTCA B KapaHTUH.

«Mbl CMOTPUM Ha LUMPOKUIN KPYT BELLEM, YTOObI HUYETO HE BbILI/IO 33 PAaMKW,
HO Mbl bOyaem pearmpoBaTb Ha KaxAaplt wWwar ¢ HeobxoaMmbiMuK
AEeNCTBUAMMY, CKa3as OH.

[paHMYalme wWTaThl, BKAOYAA BawuHrmoH u Hbio-Mopk, ctanm ropaunmu
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HOBBbIE
C/IY4AU

Toukammn Covid-19, v KaHaackue oduumanbHble nuua Bce 6Honblue
obecnoKoeHbl pacnpoCTpaHEHMEM BUpYyCa Cpeaun coobuiecTBa, KOrga COTHU
TbICAY KaHaAueB BO3BpawatoTca B ctpaHy n3 CLUA v apyrux cTpaH.

B CLWA 3A®PUKCUPOBAH CAMbIA CMEPTE/IbHbIA AEHb C 160
CMEPTEJIbHbIMU C/TYHAAMU
https://edition.cnn.com/world/live-news/coronavirus-outbreak-03-24-20-
intl-hnk/h 9e219b2654e413ba9fb880a0a2172c31

B CoeaunHeHHbIx LUTaTax 3apernctpuposaHo He meHee 54 808 cnyyaes
HOBOro KopoHasupyca u 775 yenoBek ymepau, cornacHo nogcyetam CNN
Health B CLUA, KoTopble npoBepatoTca B CLUA yepe3 cuctembl
06L,ecTBEHHOrO 340aBOOXPAaHEHMS.

Mo aaHHbiM CNN, ceroaHa yxe 6bi10 3apernctpupoBaHo 160 cmepTeit, YTo
Aenaet 3TOT AeHb caMbiM cmepTOHOcHbim B CLUA ¢ Havana naHaemum
KOpOHaBumpyca.

Ciopga BxogAT Bce cnydam m3 Bcex 50 wTtaToB, OKpyra Konymbus u apyrmx
Tepputopui CLUA, a TakKe BCe penaTpUMpoBaHHbIe CyYau.

BOJIEE 13% CJ/IYHAEB 3AB0J/IEBAHNA KOPOHABUPYCOM B UCIIAHUU -
3TO MEANUNHCKUE PABOTHUKHN
https://edition.cnn.com/world/live-news/coronavirus-outbreak-03-24-20-
intl-hnk/h b518ff965b27b9bde916d568c8b3ddf1

MeauumnHckme paboTHUKK B McnaHum coctasasatoT 13,6% ot obuiero yncna
CnyyaeB KopoHaBupyca, no cnosam ®PepHaHao CumoHa, AupeKTopa
McnaHCKoro KOoOpAMHALUMOHHOIO LLEHTPA NO NpeaynpeXKaeHunto o Bpeae ans
310pOBbA N YPE3BbIYAMHbIX CUTYALIUIA NPU MUHUCTEPCTBE 34PaBOOXPAHEHMA
NcnaHuu.

MeaununHckme paboTHUKKM cocTtasaaT 5400 w3 39 673 cnydaes
3ab0s1eBaHMA B CTpaHe, CKa3an OH BO BTOPHMUK.
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_ BECCUMITTOMHOE COCTOAHUE HOCUTEJIA, OCTPbIE PECITUPATOPHbIE

HAYKA

3ABOJIEBAHUA WU T[HEBMOHWA BCJ/IEACTBUE TAME/IOTO OCTPOIo
PECMTUPATOPHOIo CUHAPOMA KOPOHABUPYC 2 (SARS-COV-2): ®AKTbI U

MUDbI
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1684118220300402
https://doi.org/10.1016/j.jmii.2020.02.012

4 maprta 2020 rop,

HecmoTpa Ha To, 4YTO OONbLLIMHCTBO C/y4aeB U cmepTHocTu ot COVID-19
6b1n1 3apernctpupoBaHbl B Kutae, BO3 06bABMNG 3Ty BCMbILWKY KaK LECTYHO
Yypes3BblYaMHYyO CcUTyauuto B ob6nactm obLLecTBEHHOroO 34pPaBOOXPAHEHMS,
nmetowyto mexayHapogHoe 3HavyeHme. COVID-19 moxKeT NpoABAATbCA KaK
6eCcCMMNTOMHBIM  HOCUTENbCTBOM, TaK W  OCTPbIMM  PECnMPaTOPHbIMU
3a601€eBaHMAMM N MHEBMOHUEMN.

B3pocneie npedcmasasom HacesneHUe C CAMbIM  BbICOKUM  YPOBHEM
3apaxceHus; OOHAKO HOBOPOHOEHHble, Oemu U oXusable nayueHmsl
makxce mo2ym 6bimb UH@puUUyuposaHsl SARS-CoV/-2. Kpome TOro, BO3MOXHa
BHYTPUOONbHUYHAA WHPEKUMA TrOCNUTANIM3UPOBAHHbLIX MALUMEHTOB U
pabOTHMKOB  34paBOOXpPaHEHMA, a TaKXKe nepegavya Bupyca OT
6ecCcMMNTOMHbIX HOCUTENEN.

Taxenble cnyd4am vawe BCTPeYaloTCA Y  MOXWAbIX  NALMEHTOB C
conyTcTByrOWMMN 3aboneBaHUAMM, YEM B NETKMUX Cay4vasax. [elcTBUTENBHO,
go3pacm U maAxecms 3abosesaHUA  Mo2ym  Koppenuposames  C
pesynemamamu COVID-19. Ha cerogHAWHUIA AeHb 3PPEKTUBHOE NeveHune
OTCYTCTBYET; OAHAKO B KuTae nNpoBOJATCA KAMHMYECKME WCMNbITaHUA, B
KOTOpPbIX  M3yyaetca 3QPEeKTMBHOCTb pAda NpenapaTtos, BK/AKO4YAA
pemaecusmMp U XN0POXMH. B Hactoswee Bpema  addeKTnBHoe
BMELLATeNbCTBO WMHPEKUMOHHOIO KOHTPONA ABAAETCA eAMHCTBEHHbIM
cnocobom npeaoTBpaLLeHma pacnpoctpaHeHma SARS-CoV-2.

CornacHo otyetam BO3, 06wmin ypoBeHb cmepTHOCTM oT COVID-19 cocTtaBun
2,9% (2247 w3 76 769), ogHaKO ypOBeHb CMEepPTHOCTM BapbMpPOBaNCA B
pa3HbIX MccnepoBaHuAx. lNepBoHaYanbHble MCCAeA0BaHMA MOKa3anu, 4To
YPOBEHb CMEPTHOCTU, CBA3AHHOM ¢ nHeBmoOHMel SARS-CoV-2, konebanca ot
11% po 15%, HO 6onee no3gHue McCAeaoBaHUA MOKa3a/iW, YTO YPOBEHb
cMmepTHOCTU 6bin mexay 1,4% u 4,3%. PasnnumAa B pesynbTaTax cpeau
pa3HbIX UCCNe0BaAHMA MOTYT ObITb CBA3aHbI C UCCeayeMOon nonynaumen, a
TAKXKe PasIUYNAMU MEeXAY MWCCNEL0BAHMAMM C TOUYKU 3PEHUA TAXKECTU
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3aboneBaHuA. Kpome TOro, st pesynbTaTbl HYKAAKOTCA B AOMNOJHUTENBHOM
YTOYHEHWWN, NOCKONbKY B HONBLUMHCTBE Cy4aeB COOBLAN0Ch O CMEPTHOCTH
OT BCEeX NPUYMH, a HEe OT cMepTHOCTK, obycnoneHHor COVID. Kpome Toro,
n3MepeHue pesynbTaToB Obl/I0 HEMOJIHbIM, MOCKOJ/IbKY MHOTME MNALMEHTbI
OCTaBaNUCb B 601bHMLE A0 NybAnKaunmM pe3ynbTaTos.

B 3TMX nccnengoBaHMAX TakXKe co0bLWanocb 0 HECKONbKUX MPOrHOCTUYECKMUX
¢dakTopax COVID-19. B ogHOM wuccneaoBaHUKM, WUCNOAb3YHOWEM CUCTEMY
oueHok MulBSTA, KoTopas BKAOYaeT WecTb MNoKa3aTenen, a WMMEHHO:
MHOXeCTBEeHHYIO MHPUNbTPaLUIO, numdonenuto, H6aKTepuanbHyo
KOUHPEKUMIO, UICTOPUIO KYPEHUS, TMMEPTOHUIO N BO3PACT, Obl0 BbIABAEHO,
YTO 3TU NOKA3aTeNINn ObIIM HE CaMbIMU  NYYLWIMMU MNPOFHOCTUYECKMMM
dakTopamu. [lpyroe nuccneaoBaHue Nokasano aHa/IOTMYHbIE Pe3ynbTaThl, U,
B YACTHOCTW, NOKasaTenun TAxKecTu 3abosieBaHUA, BKAOYAA OKCUFeHaLMIo,
4acToTy AbIXaHWA, KONNYECTBO NEeNKOUUTOB / NMMPOLUTOB U pe3ynbTaThbl
BU3yann3auUMn TPYAHOM KNETKU, Obln cBA3aHbl C MJAOXUM KAMHUYECKUM
MCXOA0M.

Kpome TOro, CywectBeHHO MOBbIWEHHbIA KO3IQPUUMEHT NeTaNbHOCTU
BKAOYAN crnepylowme XapakTePUCTUKU NALLMEHTOB: MYXCKOW NOA, BO3pacT
>60 neT, WUCXOA4HbIM AMArHO3 TAXKENOM MHEBMOHWUM U 3a[epKKa B
ANarHocTuke. AHanormyHbim obpasom, CDC Knutas coobLimnm, 4To NnaumeHThbl
B Bo3pacte 280 NneT MMenu cambli BbICOKMA KOIDPUUMEHT NeTanbHOCTH,
14,8%, cpegn pasHbiXx BO3PACTHbIX FPynn, U Ko3IpOUUMEHT NeTanbHOCTH
NMauneHToB, Y KOTOPbIX Cepbe3HOCTb 3aboseBaHMA Oblna KPUTUYECKOM,
coctragnan 49,0%. Bmecme smu pe3ysbmamel MOKA3bIBAOM, 4YMO
cmapocmes U oe8blWeHHas maxecms 3a60s1e8aHUA Mo2ym rpedCcKa3amo
naoxoul ucxoo.

COVID-19: MEJIATOHUH KAK NOTEHUWAJIbHOE BCINOMOIATE/IbHOE
JIEYEHUE

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0024320520303313

23 mapta 2020 ropg,

B 37Ol cTaTbe 0606UiEHbI BO3MOXHbIE MNPEMMYLLECTBA MeNaTOHWHA B
ocnabnednn COVID-19 Ha ocHoBe ero npeanonaraemoro naToreHesa.
HepasHAaAa Bcnblwka COVID-19 cTtana naHaemumen [OecATKOB  TbiCAY
MHPULMPOBAHHbIX nauMeHToB. OcHoBbIBaACb Ha KIMHUYECKUX
ocobeHHOCTAX, NaTo/IOrMM,  MaToreHese  OCTPOrO0  PEecnuMpaTopHOro
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PacCTPOMCTBA, BbI3BAHHOIO /IMGO BbICOKOTOMOFEHHbIMW KOPOHABUPYCaMM,
nmbo apyrmmm naToreHHbIMM MWKPOOPraHn3Imamum, AaHHble
CBMAETEeNIbCTBYIOT O TOM, YTO 4pe3mMepHoe eocnasneHue, OKucneHue U
Ype3mepHbiii UMMYHHbIlI omeem e6ecbma 6eposiMHO cnocobcmeyom
paszsumuro namosaozauu COVID-19. 3TO NpUBOAMUT K WITOPMY LUTOKMHOB U
nocneayrowemy nporpeccupoBaHmio A0 OCTPOro nospexaeHusa nerkux (ALl)
/ octporo pecnupaTopHoro auctpecc-cuHapoma (ARDS) u yacto cmepTw.
MenaToHMUH, Xopowo n3BecTHanA NPOTUBOBOCMANUTE/IbHAA "
aHTMOKCUAAHTHAA Monekyna, 3awumwaetr ot ALl / ARDS, Bbi3biBaemoro
BUPYCHbIMW W APYrMMWU NATOFeHHbIMU MUKpPOOpPraHuamamun. MenaToHuH
apPeKTMBEH Yy MNAUMEHTOB WHTEHCMBHOM Tepanuu 3a CYET CHUXKEHUA
NPOHULAEMOCTN cocyaoB, 6OecnokoncTBa, MCNOAb30BaHUA CenaTUBHDIX
CPEACTB M YNYYLWEHMA KAaYecTBa CHa, YTO TaKKe MOMKeT ObiTb None3HbIM anA
YAYUYLWEHNA  KAMHUYECKUX pe3ynbtatoB Yy nauymeHtos ¢ COVID-19.
MpumeyaTenbHO, YTO MENATOHMH MMEET BbICOKMN Npoduab GesonacHoCTu.
CywecTBylOT 3HauyuTesibHble [JaHHble, MNOKasbiBaloWwme, 4YTO MeNaTOHUH
OrpaHMYMBaEeT CBfi3aHHble C BMPYCOM 3abosieBaHMA UM, BEPOATHO, TaKXKe
byoer noneseH ans  nauueHtoB ¢ COVID-19. [ononHuTenbHble
3KCNEPUMEHTbI U  KAMHUYECKMEe uccnepoBaHMa  Heobxoaumbl  Ans
NOATBEPKAEHUA 3TOr0 NPenosioXKEeHUA.

Bo3morKHble nonesHble 3ddeKTbl menaToHMHA B KavyecTBe aA4bHOBAHTHOrO
npumeHeHna B COVID-19 B nNpoTMBOBOCMNANUTENIbHOM, aHTUOKCUAAHTHOM,
perynaumMm MMMYHHOrO OTBeTa HEeOAHOKPATHO AeMOHCTPUPOBAZINCL Ha
MOAENAX PEeCcnMpPaToOpHbIX PACCTPOMCTB, BbI3BAHHbLIX WHObEKUMAMKM U
CBA3AHHbIMW C HUMW OCNOXHEHUAMWU. XOTA nNpAMOe [O0Ka3aTenbCTBO
npumeHeHna menatoHmHa 8 COVID-19 HeACHO, KaK ero Ucnonb3oBaHWe Ha
9KCNEePUMEHTANbHbIX MOAENAX Ha XMBOTHbLIX, TaK U B UCCNEL0BaHUAX Ha
NOJAX NOCTOAHHO AOKYMeHTUpPYeT ero 3ppeKTUBHOCTb M He3onacHoOCTb, U
ero mucnonb3oBaHwe naumeHtamm c¢ COVID-19, Kak u oxkuganocb, byaer
BeCbMa NOJIE3HbIM.

CEPAAEHHO-COCYAUCTBIE ACIIEKTbl A4/1A MNAUUEHTOB, PABOTHUKOB
3/]PABOOXPAHEHNA W CUCTEM 3[JPABOOXPAHEHUA BO BPEMA
NMAHAEMWUN KOPOHABUPYCHOU BOJIE3HN 2019 (COVID-19)
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0735109720346374

19 mapta 2020 ropg,

3aboneBaHne KopoHaBupycom-2019 (COVID-19) asnaetcs MHPEKLMOHHbIM
Page 8 of 11


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0735109720346374

Update: Mapm 25, 2020 (epems 07:00 4yacos)
COVID-19 Aainpxect

HayuoHanbHbIl yeHmp obwecmeeHHO20 30PABOOXPAHEHUSA
3aboneBaHMeM,  BbI3BaHHbIM  TAMENbIM  OCTPbIM  PECMUPATOPHbIM
CUHOPOMOM KOPOHABUPYC 2, KOTOpPOE MMeeT 3HayuUTesIbHble NocnenCcTBuA
ANA CepAeyvHO-COCYANCTOM NOMOLLM NaumMeHTam. Bo-nepBbix, y NAUMEHTOB C
COVID-19 n paHee CyLLeCTBOBaBLLIMMM cepaevyHo-cocyaucTbimm
3aboneBaHmamM (CC3) noBbIWEH PUCK TAXKENOro 3aboneBaHnUs U cmepTu. Bo-
BTOPbIX, MHPEeKUMA Oblna CBSI3aHAa C MHOMKECTBOM MPSMbIX U HEnpAMbIX
CEPAEYHO-COCYAUCTbIX OCNOMKHEHUN, BKIOYAA OCTPOE MNOBpPEXAEHUE
MWOKapaa, MMOKApAUT, apUTMUN N BEHO3HYO TpOMbB03aIMbonto. B-TpeTbux,
meTtoabl nedeHmna COVID-19, koTopble nccneayrotTca, MoryT UMeTb cepaeydHo-
cocyancTtble noboyHble addeKTbl. B-yeTBepTbix, oTBET Ha COVID-19 moxkeT
NoCTaBUTb NoA Yrpo3y ObICTPYH COPTUPOBKY nNaumeHToB 6e3 COVID-19 c
cepAeyHo-cocyamctbimm  3aboneBaHmsamn. HakoHeu, npeaocTtaBaeHue
cepAeyHOo-cocyancTon nomoLm MOXeT NoCTaBUTb paboTHUKOB
34paBOOXPAaHEHMA B YA3BUMOE MONOXKEHME, MOCKOJIbKY OHM CTaHOBATCA
X03AMHOM WJIN NEepeHOCYMKaMM BUpyca. HacToAwMm mbl NPOCMATPMBAEM
peueH3npyemyo W aonedvyaTHyo AuTepaTypy, Kacawwyrca cepaeyvyHo-
cocyancTbix ¢aKkTopoB, cBA3aHHbIX ¢ COVID-19, n Bbliaensem npobenbl B
3HaHUAX, KOoTopble TPebyloT AanbHenwero Mu3y4yeHMa, OTHOCAWLerocs K
nauneHTam, paboTHUKaAM 34PaBOOXPAHEHMA U CUCTEMAM 34PAaBOOXPAHEHMA.

MNaHgemna COVID-19 3aTpOHyna COTHM TbICAY MauMeHTOB U npeacTasnset
coboil cepbesHyl yrpo3y 340POBbI0 B MeEXAYHAPOAHOM MaclTabe.
Coobuectso CV byaeTt urpaTb KAKYEBYHO PO/ib B YNPaBAEHUN U NIe4EeHUU
NnauneHToB, 3aTPOHYTbIX 3TUM 3ab0ieBaHMEM, U, KpOMe TOro, obecneyeHue
HenpepbIBHON NOMOLM MHOULMPOBAHHbBIM NaLMeHTam ¢ OCHOBHbIM CC3.

B 6amKaiume mecAubl yCUAMA NO OLEHKe HOBbIX METOZOB sievyeHuns byayt
MMEeTb pellatollee 3HAYeHMe [JNA NevyeHuMA 3TOro BUpyca, M NOo mepe
pasBuMTMA  3TOr0  npouecca  JasbHenwee  MNOHMMAHWE  CJIOXHOTO
B3aMMOenCcTBuA mexay COVID-19, CC3 7 Pa3INYHbIMMU
3aMHTEPECOBAHHbIMM  CTOPOHAMM, BKAOYasA nNauneHToB, pPaboTHWUKOB
3/1paBOOXPAHEHUA U CUCTEMbI 34pPaBOOXpPaHeHUA ByayT MmeTb peluatowee
3HaYyeHWe ANA yAydlWeHUA pe3ybTaToB B rpynne pucka n MHGULMPOBAHHbIX
nauMeHToB. MpocneKTBHbIE PaHAOMU3NPOBAHHbIE KNNHWNYeCKne
MCNbITAHUA N KOTOPTHbIE UCCNeL0BaAHUA NPOAOINKATCA U ByAyT BaXKHbI ANA
OKa3aHMA NOMOLM B IeHeHUW NaLMEHTOB, NOPa*KeHHbIX 3TUM BUPYCOM.

CywecTByeT pAg TeOPU OTHOCUTENIbHO MOBBILWEHHOIO PUCKA MODBOYHbIX
apdekToB y naumeHtoB ¢ CC3, y KoTopbix pa3BumBaetca COVID-19. B
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HayuoHanbHbIl yeHmp obwecmeeHHO20 30PABOOXPAHEHUSA

YaCTHOCTM, Jlyyllee MNOHMMaHWe B3aMMOCBA3M Mexay benkom ACE2,
NPUMEHEHNEM AaHTUTUNEPTEH3UBHbIX CPEeACTB M NnporHo3om COVID-19 byaet
MMETb BarKHble NOCNeACTBMA ANA naumeHTos Kak ¢ COVID-19, Tak n c CC3. B
CBA3M C 3TUM NpojoaKawuweeca paHOOMU3INPOBAHHOE UCCeaOoBaHMe Mo
oueHKe pekombuHaHTHOro AMN® 2 B ycnosuAax COVID-19 moxkeT nomoub
npesocTaBuTb MEXaHUCTUYECKYIO nHopMaUmIo nauyeHTam,
NHOULMPOBAHHBIM 3TUM BMPYCOM (ClinicalTrials.gov Identifier:
NCT04287686). 3a pamMKamu OTAENbHbIX  MCMObITAHUA  TpebyroTcs
COrN1aCOBAHHbIE YCUANA BCEX PAOOTHMKOB 34PaBOOXPAHEHNA N NMOCTABLLMKOB
MEOVLMHCKUX YCAYr, a TaKXKe pelunTenbHOoe PyKOBOACTBO, YTOObI MOMOYb
CHU3UTb PUCK ANA 300POBbA HAaCeNeHWA B LENOM, a TaKXe paboTHWKOB
3apasooxpaHeHna CV, 4TO [AeMOHCTpupyetca TPyAHbIM  pelleHUem
OTMeHUTb HayyHaa ceccna AmMepuKaHCKOro konnea)Ka Kapguonoros 2020
roga. dbddPeKTMBHOE MCMNOAb30BaHME PEecypcoB, BKAOYAA MCMNO/Ib30BaHMe
BO3MOMKHOCTEM TenemeguumHbI n onTUManbHOe cobnogeHune
NPodUNAKTUYECKMX Mep ANA BCero HaceneHMAa U Ha ypoBHE MOCTABLUMKOB,
NO3BOINT MNEpPenTU OT 3TOr0 KPUTMYECKOro nepuoga A0 CAEPXKMBAHUA
BCMbILWKN 3ab601eBaHuA.

O4NH PA3MEP HE rnogxoaunt AJiA BCEX - MOAE/IN YA3BUMOCTU U
YCTONYUBOCTH B NMAHAEMUUN COVID-19 U NMOYEMY TETEPOTEHHOCTb
6O0/IE3HEA UMEET 3HAYEHUE
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0889159120303664
20 mapta 2020 ropg,

Npoea o Tom, YTo oTBeTHble Mepbl HAa 60/1e3HM HEOAHOPOAHbI B MONYAALMM,
WMPOKO MPU3HAHA B 3NMAEMMONOrMYEecKOM coobuiectBe. B TeuyeHue
AECATUNETUI, eCn He CToNeTui, PyHOAaMeHTasbHasA HayKa paboTtana ¢
LWMPOKO M3BECTHbIM MPeAnoNoXKeHMEM, YTO NOAOMbITHbIE CAMLLbl MbILLEN U
KpbIC B MOJ1I0A0OM BO3pacTe Npu OTCYTCTBUM HEMPOMMMYHHOTO 3apa*KeHns B
aHamHe3ze HeobxoAMMbl M [0CTaTOYHbI, YTOObI MOHATbL BCe ¢GM3MON0rNA
MIEKOMUTAIOLLMX.

Mommumo peter, 6epemMeHHble KEHLMHbI TaKXe NPeacTaBAAT yA3BUMYHO
rpynny puUcKa BO3HUKHOBEHWUA HOBbIX BUPYCHbIX MHOEKLMN C NOBbILEHHbIM
PUCKOM OC/IOXKHEHMW rpunna, BKAOYaA naHgemumio rpmnna HIN1 2009 roaa,
BMPYC BETPAHOWM OCMbl, KOPb M TAXKesioe COCTOAHME MoZa. NOCNeacTBuA
BUpyca 3uKa. WMHTepecHO OTMeTUTb, YTO B COOTBETCTBUM C MOLENbIO,
BbI3biBatowwen COVID-19, Bbi3biBatowen bonee markme CMMNTOMbI Y AeTEN, B
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HacToAlee BpemMA HeT [0Ka3aTe/NbCTB MOBbIWEHHOrO pPUCKA TAXENbIX
ncxopgos COVID-19 y 6GepemeHHbIX eHWMH. Mbl A0MXKHbI OTMETUTD,
O4HAKO, YTO 3TO [0Ka3aTeNbCTBO OCHOBAHO Ha OrPaHUYEHHbIX AaHHbIX, B TO
BpemAa KaKk otdeTtbl SARS-CoV, MERS-CoV u papyrux pecnupaTtopHbIX
MHOEKLMIM NpeanonarakoT, YTO 3TU BbIBOAbI ABNAKOTCA NPEKAEBPEMEHHBIMMU,
n 6epemMeHHble KEeHLUHbI MOTYT MOABEPraTbCA PUCKY TAXKENONO TeYeHUsA
COVID-19. Ecnun, oaHaKo, bepemeHHOCTb obecrneymBaeT HEKOTOPYIO 3aLUUTY
OT TAXeCTn 3aboneBaHMA, OHA MOMET MPeasioXUTb  YHUKaJbHble
BO3MOKHOCTM ANA pa3paboTKu TepaneBTUYECKUX pelueHn. TakKe bblio bbl
Ba)HO BblACHUTb, umeeT snam COVID-19 Bo Bpema bepemeHHOCTU
OTAa/IeHHble MocneacTBuA AN1A MOTOMCTBA, CXOAHble C MNOCNeACTBUAMMU
MaTEPMHCKOro rpunna u Apyrux MHGEKLUn Ana pasBuUTUA HEPBHOM CUCTEMDI.

OcHOBHOe BHMMaHWe B 0061aCTU NCUXOHEMPOMMMYHONOMMN yaenaeTcs
NOHUMaHUIO YA3BUMOCTM U YCTOMYMBOCTM K BONE3HAM Ha NPOTAXKEHUM BCEN
*XU3HU. Moasaarowanca snnaemmonorma COVID-19 yKasbiBaeT Ha pa3aiMyHoe
B/IMSIHWE BO3pacTa Ha TAKecTb 3aboneBaHuA. B To Bpema Kak muposoe
nccnepoBaTeNlbCKoe COODOLWECTBO CeMyac CoCPenoTOYEHO Ha  MOMUCKe
cnocoboB OCTaHOBUTb pPaACNpPOCTPaHEHWE BUpPYyca M NPeaoTBPATUTb €Ero
NOBTOPHOE  BO3HMKHOBEHWE, 3Ta  NaHAeMuA  ABAAETCA  BAXKHbIM
HaNoOMMHaHUMEM BCEM Yy4YeHbIM-OBMOMeaMUMHAM O LWMPOKOM 3HAYeHUN,
KOTOpoe MOryT MMeTb MX  uccnegoBaHua. Ytobbl  obecneuntb
BOCMPOMN3BOANMbBIE, NEPEBOANMbBIE N HAAEXKHbIE pe3ynbTaTbl, Mbl AONXKHbI
Y4YMTbIBaTb reTeporeHHocTb 3abonesaHnsa B NonNynaumMm U UCNONb30BaTb KakK
YA3BMMOCTb, TaK U YCTOMYMBOCTb B HALLEM NMOUCKE OCHOBHbIX MEXAHU3MOB U
ONA KNTNHNYECKM 3HAYMMbIX HanpaBAeHUN 34PpaBOOXPaHEHMA.
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	АВСТРАЛИЯ ЗАПРЕЩАЕТ ПОЕЗДКИ ЗА ГРАНИЦУ И РАСШИРЯЕТ СОЦИАЛЬНЫЕ ОГРАНИЧЕНИЯ
	https://edition.cnn.com/world/live-news/coronavirus-outbreak-03-24-20-intl-hnk/h_96a970715fe512e48874a330840b8bda
	Премьер-министр Скотт Моррисон объявил во вторник, что Австралия запретила поездки за границу и расширила социальные ограничения для борьбы с распространением коронавируса.
	По словам Моррисона, решение о запрете зарубежных поездок соответствует обновленному австралийскому «Уровню 4: не путешествовать» и подпадает под действие Закона о биологической безопасности 2015 года.
	«Мы будем жить с этим вирусом как минимум шесть месяцев, - предупредил Моррисон, заявив далее, что «наивысший приоритет должен быть отдан мерам социальной изоляции».
	В связи с этим премьер-министр Австралии обнародовал более строгие меры социального дистанцирования, которые включают свадьбы с максимальной посещаемостью не более пяти человек и похороны не более 10 человек, с одним человеком на 4 квадратных метра (и...
	НЬЮ-ЙОРК ЗАКРОЕТ УЛИЦЫ, ЧТОБЫ СОЗДАТЬ ОТКРЫТЫЕ ПРОСТРАНСТВА ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ
	https://edition.cnn.com/world/live-news/coronavirus-outbreak-03-24-20-intl-hnk/h_63fe327135fea1de1219ae6428b7d547
	Во вторник мэр Билл де Блазио заявил, что Нью-Йорк начнет пилотную программу по закрытию двух улиц в каждом районе для прогулок на свежем воздухе и для людей, чтобы они могли подышать свежим воздухом.
	Город стремится закрыть эти участки для движения и открыть для жителей Нью-Йорка к четвергу. По словам де Блазио, на каждой улочке будут власти, которые будут обеспечивать политику социального дистанцирования.
	На данный момент детские площадки и парки в городе остаются открытыми, но город работает с государственными и местными чиновниками, чтобы максимально повысить уровень правоприменения.
	Город будет продолжать следить за ситуацией до вечера субботы, после чего они решат, достаточно ли хорошо жители придерживаются политики социального дистанцирования или им нужно закрыть детские площадки в обозримом будущем.
	Citi Bike также получит бесплатное 30-дневное членство для «основных работников», сказал де Блазио.
	ФРАНЦУЗСКИЕ МЕСТНЫЕ ВЛАСТИ ЗАПРЕЩАЮТ ПРОДАЖУ АЛКОГОЛЯ ВО ВРЕМЯ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ МЕР КОРОНАВИРУСА
	https://edition.cnn.com/world/live-news/coronavirus-outbreak-03-24-20-intl-hnk/h_0cfd6d374d10ed455eb2b23673769a92
	Эна, регион на севере Франции, запретила продажу алкоголя, пока действуют чрезвычайные меры в связи с коронавирусом.
	Местная полиция заявила во вторник, что запрет был введен в связи с растущим риском бытового насилия из-за ограничения передвижения.
	«Поскольку внутрисемейное насилие часто связано с чрезмерным потреблением алкоголя, было принято решение о мерах по регулированию продажи алкогольных напитков до 31 марта», - говорится в заявлении полиции.
	Это объявление было сделано после того, как министр внутренних дел Кристоф Кастанер подчеркнул, что полиция пытается пресечь случаи насилия в семье.
	ИСПАНИЯ ПРОСИТ НАТО ОКАЗАТЬ ПОМОЩЬ В БОРЬБЕ С ПАНДЕМИЕЙ КОРОНАВИРУСА
	https://edition.cnn.com/world/live-news/coronavirus-outbreak-03-24-20-intl-hnk/h_dd0cd6a8bb473f9ecabf6489f71383ab
	Евроатлантический координационный центр реагирования на стихийные бедствия (EADRCC) получил официальный запрос от Министерства обороны Испании на международную гуманитарную помощь, подтвердил в понедельник в своем заявлении НАТО, выделив медицинские и...
	«Вооруженные силы Испании просят международной помощи в ответ на глобальную пандемию коронавируса COVID-19. Вооруженные силы Испании действуют в интересах гражданского населения, чтобы смягчить распространение вируса», - говорится в заявлении НАТО.
	Оборудование, включающее 1,5 миллиона хирургических масок, 500 000 экспресс-тестов Covid-19, 450 000 респираторов и около 500 механических вентиляторов, было указано в запросе, представленном министерством обороны Испании.
	КАНАДСКИЙ ПРЕМЬЕР-МИНИСТР ДЖАСТИН ТРЮДО МОЖЕТ ВВЕСТИ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ОГРАНИЧЕНИЯ НА ГРАНИЦЕ С США
	https://edition.cnn.com/world/live-news/coronavirus-outbreak-03-24-20-intl-hnk/h_66bfa827aa22d53fc8413363c4af5a64
	Премьер-министр Канады Джастин Трюдо заявил, что он и его официальные лица «изменят позицию», если это будет необходимо, когда дело доходит до более строгого пограничного контроля с Соединенными Штатами.
	«Мы подготовлены к широкому кругу сценариев, разработали планы действий на случай непредвиденных обстоятельств в зависимости от того, какая траектория развития вируса идет в Канаде или по всему миру», - сказал Трюдо во время своей ежедневной пресс-кон...
	«Мы смотрим на широкий круг вещей, чтобы ничего не вышло за рамки, но мы будем реагировать на каждый шаг с необходимыми действиями», сказал он.
	Граничащие штаты, включая Вашингтон и Нью-Йорк, стали горячими точками Covid-19, и канадские официальные лица все больше обеспокоены распространением вируса среди сообщества, когда сотни тысяч канадцев возвращаются в страну из США и других стран.
	В США ЗАФИКСИРОВАН САМЫЙ СМЕРТЕЛЬНЫЙ ДЕНЬ С 160 СМЕРТЕЛЬНЫМИ СЛУЧАЯМИ
	https://edition.cnn.com/world/live-news/coronavirus-outbreak-03-24-20-intl-hnk/h_9e219b2654e413ba9fb880a0a2172c31
	В Соединенных Штатах зарегистрировано не менее 54 808 случаев нового коронавируса и 775 человек умерли, согласно подсчетам CNN Health в США, которые проверяются в США через системы общественного здравоохранения.
	По данным CNN, сегодня уже было зарегистрировано 160 смертей, что делает этот день самым смертоносным в США с начала пандемии коронавируса.
	Сюда входят все случаи из всех 50 штатов, округа Колумбия и других территорий США, а также все репатриированные случаи.
	БОЛЕЕ 13% СЛУЧАЕВ ЗАБОЛЕВАНИЯ КОРОНАВИРУСОМ В ИСПАНИИ - ЭТО МЕДИЦИНСКИЕ РАБОТНИКИ
	https://edition.cnn.com/world/live-news/coronavirus-outbreak-03-24-20-intl-hnk/h_b518ff965b27b9bde916d568c8b3ddf1
	Медицинские работники в Испании составляют 13,6% от общего числа случаев коронавируса, по словам Фернандо Симона, директора Испанского координационного центра по предупреждению о вреде для здоровья и чрезвычайных ситуаций при министерстве здравоохране...
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