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COVID-19 Aaunpxkect

HayuoHanbHbIl yeHmp obwecmeeHHO20 30PABOOXPAHEHUSA

TOMN CTPAH C KOJIMYECTBOM CINTYHAEB KOPOHABUPYCA CBBILLE 1000 HYEJTOBEK, COrMACHO AIAHHBIM
OHNAWH-KAPTbl WORLDOMETERS:

Bcezo nnemarsnbHbIX Ucxo008

Bceeo cnyyaes Bcezo nponeYyeHHbIX

435 002 19 607 111 870
Kutan 81218 3281 73 650
Utanns 69 176 6 820 8 326
NpaH 27 017 2077 9 625
McnaHus 47 610 3434 5 367
repmaHus 34 009 172 3532
CWA 54 968 784 379
®paHuna 22 304 1100 3281
tOxHasn Kopesi 9137 126 3730
LLsenuapus 10171 135 131
BennkobputaHus 8 077 422 135
HuoepnaHabl 5560 276 2
ABcTpus 5499 30 9
Hopserus 2 868 13 6
Benbrus 4 937 178 547
LLseunsa 2318 41 16
JaHus 1715 32 1
Mananaus 1796 19 199
KaHapa 2792 26 112
MopTyranus 2 362 33 22
ABcTpanus 2 423 9 118
AnoHna 1193 43 285
Bpasunus 2271 47 2
Yexuns 1497 4 10
Typums 1872 44 -
N3paunb 2170 5 58
Mpnangus 1329 7 5
JTrokcembypr 1099 8 6
OkBagop 1082 27 3
MakucTaH 1 000 8 21

*https://www.worldometers.info/coronavirus/
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BA)HOE

HOBBbIE
C/1YHAU

I7TABA HEMELKKOIO ATEHTCTBA IO KOHTPOJIO U TPODPUJIAKTUKE
3AB60/IEBAHUA FOBOPUT: «Mbl HAXO4UMCA B HAYAJIE SINMUAEMUUN »
https://edition.cnn.com/world/live-news/coronavirus-outbreak-03-25-20-
intl-hnk/h 646ade17c58803d6f543717465737b70

Mpe3naeHT HeMeuKoro MHcTuTyTa PobepTta Koxa, HalMOHa/IbHOTO areHTCTBa
Mo KOHTPOIO U NpodUNakTUKe 3aboneBaHuin, npegynpeamn, Yto annaeMms
KOPOHaBMpYyCa B CTPaHe TONIbKO HauMHaeTcs.

«Mbl HaxoguMmcA B Hauyane 3NUAEMWU, U YUCNO CaydvaeB OyaeT pactuy, -
ckasan Jlotap Bunep.

FfoBOpPsA O CPaBHUTE/NIbHO HU3KOM YPOBHE CMepTHOCTU B F'epmaHuu, Bunep
cKkaszan: «Mbl He 3HaeM, NoYeMy 3TO TaK, HO eCTb HECKOJIbKO GaKTOPOBY.

Mo ero cnosam, B FepmaHmm 6bII0 LUMPOKO PacnpoCTPaHEHO TECTMPOBaHME,
M BbIN0 BbIABNEHO MHOTO /Il0AEN C IeTKMMU 3aboneBaHuamu. M 4o cux nop
He 6b1710 60/1bLLOro KOANYECTBa NOXKU/bIX 0AEN, KOTOpble 3abonenu.

Ho Bunep npeaynpeann, 4to anuaemua byaeT pa3BmBaThCa, U A06aBUA, YTO
Yyncno Nnormblumx B FfepmaHum Bo3pacTerT.

MEPBbIA C/IYYAU KOPOHABUPYCA rNnoAaTBEPXAJEH HA KOKC-bA3APE,
BO3/1E KPYMHEWLLIErO B MUPE JIATEPS BE)XEHLEB
https://edition.cnn.com/world/live-news/coronavirus-outbreak-03-25-20-
intl-hnk/h_01327d036f142e9132eef4f942b327fd

MepBbii cnyyah KopoHaBupyca 6Obin noatesepkaeH B Kokc bBasap,
baHrnagew.

Mo paHHbIM areHTcTBa OOH no genam 6exeHues, mecTHas baHrnageLwckas
KEeHLWMHa NoATBEepAMIa NONOKUTENbHbIA pPe3y/bTaT BO BTOPHUK BO BTOPOM
NO/I0BMHE AHA NO MECTHOMY BPEMEHMN.

bonbHuua B ropose KoKc-basap HaxoauTcA NpUMepHO B 4ace e3abl OT

OFPOMHbIX /larepei, B KOTOPbIX MPOXMBAET MOYTU MWUAINOH bexeHueB u3
POXMHAXKA.
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MHorne mn3 Hux b6exkanu uyepes rpaHuuy B baHrnagew, utobbl M3bexaTb
Hacunmna B cocegHen MbAHme. B HactoAuwee Bpemsa cpean b6exeHueB M3
POXWHIbA He BbIAB/MIEHO C/y4yaeB KOpOHaBupyca, coobwmna CNN B cpeay
Nlyn3a [JOHOBaH, COTPYAHMK MO cBA3SIM € 06wecTtBeHHOCTbO YBKE OOH.

«3p0poBbe U Braronosyymne 6exKeHUEeB - Hall rNaBHbIA NPUOPUTET», - CKa3an
JoHoBaH.

«XOoTA B HacToAwee BpemMA B Jarepsax HeT noao3peBaemblx Cay4vyaes
3aboneBaHma kKosuaom-19, YBKBE OOH o4yeHb cepbe3HO OTHOCUTCA K
CUTYaUMU U BHUMATENbHO CAeaMT 33 3TUMD.

Bo BTOpPHWK npaBUTenbCTBO baHrnagew noarsBepanno, Y4To 6ONbLIMHCTBO
cnykb6 B narepax bexeHues 6OyaeT MNPUOCTAHOB/NIEHO B  MOMbITKE
npeaoTBPaTUTbL PAaCNPOCTPaAHEHME BUpYCa.

Maxbyb Anam Tanykaep, KOmmccap No OKa3aHMi0 nomowm bexeHuam u
penatpuauuu, noatsepamn CNN, 4to HeobsA3aTenbHble AEUCTBUA
NpekpaTaATcA, BKAWO4YaA obpas3oBaTenbHble NPOrpaMmMbl U ApPYryHO
nponaraHAnCTcKyto paboTy, nposoaumyto HMO.

OpHako aBapuihHble paboTbl 6yayTr npogonxeHbl. Hah CaH  JIBUH,
€BPONENCKUIA aKTUBUCT POXWMHIbA, CKa3a/s, YTO PbIHKM B narepax Obiau
3aKpbITbl, U3-3a Yero cembAM b6biI0 TPYAHO cobupaTb Npmnacol.

"MoCKONbKY pbIHKM MPUKa3bIBalOT 3aKPbITbCA, LEeHbl NoBblwatotca", Hanxena
CNN. «berKeHubl A4eACTBUTENBHO BOJIHYIOTCA, HO 6ECMNOMOLLHbI».

Mo cnosam Tanykaepa, BCe NogM, BXOAAWME U BbIXOAALWME U3 narepen,
cenyac HaxoaAaTCcA NoA CTPOTMM KOHTPOJIEM.

Y HuUx 47 roToBbIX KOMKO-MeCT U 342 KOMKO-MeCTa B peXKMme OXuaaHua ans
NOTEHLMANbHbIX NALNEHTOB C KOPOHABUPYCOM.

Tanykaep Ao6aBu, YTO CEMbA U3 YETbipex YeN0BEK POXMHIbS U3 ABCTPanN,
KOTopaa npuexana HaBecTUTb CBOWUX POACTBEHHWMKOB B OAUH U3 narepem
b6exeHueB, 6bln1a NOMeLLEHA B KAapaHTUH noa HabatoaeHnem YBKB OOH.

[loHOBaH CKasan, yto B fnarepax OblM yCUNeHbl Mepbl TMIMeHbl, CBA3U U
obyyeHMA nepcoHana, U B HacTofAlee BPemMs BeAeTcs NAaHUPOBaHUE

AOMNONIHUTENbHbIX MEANLMHCKUX YUpEeXKaAeHUN.
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MEPBI 10 BOPbBE C
KOPOHABUPYCOM

UCMAHUA OBIrOHAET KUTAW O [IUBE/IN OT KOPOHABUPYCA,
NnoAgHABLUNCb HA BTOPOE MECTO B MUPE (8pemsa Hosocmu — 14:00 K3)
https://edition.cnn.com/world/live-news/coronavirus-outbreak-03-25-20-
intl-hnk/h 06b0a776e96de18394f24ffcb406e46f

B WcnaHum 6bino 3apernctpupoBaHo 3434 cmepTeld OT KOpOHaBuMpyca,
06bABMNO B Cpely MWMHUCTEPCTBO 34PaBOOXPaHEHUs, YTO AenaeT CTpaHy
CTPaHOM CO BTOPbIM MO BE/IMYMHE YNC/IOM CMEPTEN B MUPE.

310 Ha 27% 6onblie, 4yem BO BTOPHMK. B HacToswee Bpema B CTpaHe
HacumuTbiBaeTca 47 610 cny4yaes.

Mo paHHbIM HauMoHanbHOM KOMWMCCUMU 34paBOOXpaHeHUsA, B Kutae, rae
Hayasacb BCNbIWKa, ymepnn 3281 yenosek.

CornacHo pgaHHbIM YHuBepcuTeTa [IKOHa XONKWHCa, B UTanum cambii
BbICOKMI MOKa3aTeNb CMEPTHOCTM B Mupe - 6 820 yenoBsex.

BbicokonocTaBNeHHbIN YNHOBHMK MCNAHCKOrO 34paBoOXpaHeHns, PepHaHao
CMMOH, 3as8BMN B cpedy, YTO OH OXMAAeT, yTo uucno cnydaes Covid-19
NPOAOMKUT PacTn B BAMKalLMe AHWU, HECMOTPA HA TO, YTO paHee Ha 3TOM
Heaene 3aABWA, YTO OH OXMAAET, YTO YMCNO0 MHPEKUMN CKOPO AOCTUTHET
CBOEro nukKa.

MOYEMY B HOBOU 3EJIAHOAUUN TAK BbICTPO PA3BUBAETCA BOPbBA C
KOPOHABUPYCOM
https://edition.cnn.com/world/live-news/coronavirus-outbreak-03-25-20-
intl-hnk/h 79e9c8031f5f047a78d2786472c61dd7

B 11:59 no mecTHOMy BpemeHW BCTynUT B cuny 4-M ypoBeHb
npeaynpexgeHna Hoson 3enaHamu, B pe3ynbTate Yero «camble
3HAYUTENIbHbIE» OrFpaHUYEeHUA AN1IA ee HApo4a »B HalWen COBpPeMEeHHOWM
UCTOPUNY, - CKa3ana npembep-MmUHUCTP xKacnHaa ApaepH.

Ob6bABNEHO 4Ype3BblyaiHOE MOMOXEHWE B CTpaHe, LWKOJbl 3aKpblBaloTCA,
NMOAAM TOBOPAT, YTO OHW AO/IKHbI OCTaBaTbCA AOMa, a BTOPOCTEMEHHble
npeanpuaTUA 3aKpbiBatoTCA.

3aKa3 nocTynaerT, Tak Kak gena B cTpaHe Bbipocan Ha 30% B cpeay. Ho ns-3a
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TOro, 4YTO BCero 3apernctpupoBaHo Bcero 205 cnyyaeB 3aboneBaHus
KOpOHasnpycom U HeT Cay4aeB CMEPTH, HoBas 3el'|aHLI,MF| pearnpyert
HaMHOro bbicTpee, Yem Apyrme CTpaHbl MUPa.

B cBoem 3asBneHMn, 06bABASIOWEM O Mepax, ApAeH NpU3Haa, YTo HX ogHa
Apyraa CcTpaHa He npeanpuHAna CcTonb ObICTpbIX AeWCTBMM, 4TOObI
OrPaHUYUTb MNOBCEAHEBHYK M3Hb, HO CMYCKOBbIM MEXaHWM3MOM CTaso
paHHee CBUAETENbCTBO Nepeaaun coobuiectsa B Hosol 3enaHanu.

CanaxcueaHue Kpueoli: ApAepH CKasan, u4YTO CTpaHe Heobxogumo
«onepeauTb NOBOYID NOTEHUMaNbHYO Neperpysky Hawux 60abHUL, U
onepeanTb N10BYID CMEPTHOCTb Ha HOBO3E/1aHACKOMN 3eM/ie».

Pazopeame yenob: «Bbl MoxKeTe He 6biTb Ha paboTe, HO 3TO He 3HAYMUT, YTO Y
Bac HeT paboTbl. Balua 3a4a4a - cnacaTtb }KU3HU, U Bbl MOXeTe CAenatb 370,
OCTaBasACb AOMA M Pa3pbIBan Lenb», - CKa3ana oHa.

Mocmynaiime mak, kak 6yomo y eac ecmb Covid-19: «Kaxkabli Baw war -
3TO PUCK ANs KOro-to Apyroro. MIMEHHO Tak Mbl BCE A0NXHbl MbICANUTb
KONNEKTUBHOY, - CKa3an ApaepH.

BoicTpble aenctema HoBoi 3enaHaum 3HaMeEHYHOT cobol pes3Kuit otxop, oT
HEeKOTOpPbIX CTPAH, TaKMX Kak BennkobputaHma u CLUA, KOTOpbIX KPUTUKYIOT
33 TO, YTO OHM He [AEeWCTBYIOT A0CTaTOYHO 6bICTPO, YTOObI OCTAaHOBUTH
YCKOpEeHMe BCMbIWEeK B CBOUX CTPAHaX.

IOMHAA KOPEA OTIIPABUT HA KAPAHTUH [ACCAXXUPOB U3 CLUA C
MATHNLbI
https://edition.cnn.com/world/live-news/coronavirus-outbreak-03-25-20-
intl-hnk/h 82fa3dc8daf27b456d5d45b8a90ed00d

tOxkHasa Kopesa noTtpebyeT, 4TOObI nNaccaxupbl, npubbiBaoWmMe U3
CoeanHeHHbIx LLTaToB, npoxoannu 14-aHeBHbIA KAPAHTUH C NATHULbI.

MpubbIBLWIKM, KOTOpble NpoXkuBatoT B HOKHOW Kopee, byaet paspeweHo

OCTaBaTbCA AOMa, B TO BPEMA KaK TeM, KTO HE MMEEeT MecTa MPOXKMBAHUA,

bynetr Heobxo0aMMO OCTaBaTbCA B FOCYAAPCTBEHHOM YYpeXAEHUU, 3aABUA B

cpeay pyKoBoaAuTenb rpynnbl  NO  nNpeAoTBpalleHuto  3aboneBaHUi

LleHTpanbHOro wrtaba No oKkasaHWIO NOMOLM B Cay4Yae CTUXUIHbIX BeacTeui
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HOH T3 Xo.

B pgononHeHMe K  KapaHTUHY MHOCTPaHUbI C  KPaTKOBPEMEHHbIM
npebbiBaHMeM ByayT NPOBEPEHbl Ha Ha/MuMe BMpyca BO Bpemsa npoueayp
Bbe3aa M byayT AoNyLLEHbI B CTPaHY, €CN UX TecT byAeT oTpMLaTe IbHbIM.

FO)KHOKOpeNUbl W  WMHOCTPaHUbl C AAUTEeNbHbIM npebbiBaHMem 6e3
CMMMNTOMOB TakK¥e 6yayT obcnesoBaHbl, €CIN Y HUX NOABATCA KaKkue-nnbo
CMMMNTOMblI B TeyeHue 14-gHeBHOro KapaHTMHa. OHM ByayT NpoBepeHbl
cpa3sy no NpubbITUKN, ECIN OHU UMEIOT CUMNTOMbI KOPOHaBUpYCa.

MpaBUTENbCTBO MNPOAO/IKUT MOHUTOPUHT KOJIMYECTBA MMMOPTUPOBAHHbIX
cnydyaes u3 CLWA v npu HeobXxoAMMOCTM PACCMOTPUT BO3MOMKHOCTb
NpoBepPKU BCex NPUObIBLLMX.

UTAJINA YIPOMAET THOPEMHbIM 3AK/IOYEHUEM 3A HAPYLUEHUE
KAPAHTUHA CTPAAAROLLNM KOPOHABUPYCOM
https://edition.cnn.com/world/live-news/coronavirus-outbreak-03-25-20-
intl-hnk/h_{808c3f021a4b8020e0ac62004e090dc

UTanua obbsBUNA HOBble CTPOrME HaKa3aHWA, YTOObI MOMbITAaTLCA Mpeceyb
pacnpocTpaHeHMe KOPOHaBMpYca B CTPaHe, BK/IOYasA BO3MOXKHOE TIOpeMHoe
3aK/loYeHne ANsA NAeW, KOTOpble 3aparkeHbl BMPYCOM W HapylwatoT
KapaHTUH.

HoBble 3aKa3bl, 0Ny6/IMKOBAHHbIE MO34HO BEYEPOM BO BTOPHUK, BK/IOYAIOT B
cebsa:

Tem, KTO gan nonoXKUTENbHbIM pe3ynbTaT M He OCTancA AOMa, rPo3vT OT
O4HOro A0 NATU NeT TIOPbMbI.

LUTpadbl 32 HapyweHMe KapaHTMHa Bo3pacTatoT ¢ 400 espo (430 aonn. CLLA)
A0 3000 espo (3245 ponn. CLLA).

Mpeanpuatms, HapyLuatoLue npasmna, npegHasHayeHHble  AnA
npeaoTBpPaLLEHUA PACNPOCTPAHEHMA BUPYCa, MOTYT BbITb 3aKPbITbI C NATU A0
30 aHen.

MocTaHoBNEHUE NnpaBUTENbCTBA rnacur, yTo npasuna oyayT

nepecmMmaTpumBaTbCA Kaxkablii mecau, 40 31 1Uonsa 1 MOryT ObiTb Y*KECTOUYEHDI.
YKa3 He npog/sieBaeT CPOK AENCTBMA TEKYyWMX OrpaHUYeHUM, KOTopble
A0/1KHbl 3aKOHYNTBLCA 3 anpenAa.
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HAYKA

KUTAU BO30OBHOBUT BHYTPEHHUE PEMUCbI B YXAHb U OGPATHO
https://edition.cnn.com/world/live-news/coronavirus-outbreak-03-25-20-
intl-hnk/h ae4225delb4e8d014517b0181113f233

Kutail BO306HOBUT BHYTPEHHUE NACCa*KUPCKUE pencbl B YXaHb U 06paTHO,
HauMHas c 8 anpens, Korga OrpaHUYeHMA Ha MOe3AKM, HaNoXEeHHble Ha
nepBOHayYaNbHbI 3NULUEHTP HOBOM BCMbIWKM KOPOHABUPYCa, AO/KHbI HbiTh
CHATbI, COr/IaCHO MPOBUHLMANbHOMY TPAHCMOPTHOMY yNpaBieHuo Xy6ai.

BbicTynas B cpeay, 3aMecTUTeNb NaBbl Be40oMCTBa BaH BeHaKy cKkasa, uTo,
XOTA 6ONbLIMHCTBO BHYTPEHHUX PeicoB BO30OHOBATCA, BCe peichl U3 YxaHa
B MeKUH 1 mexxayHapoaHble HanpaB/ieHMUA OCTaHYTCA NPUOCTAaHOB/IEHHbIMU.

Bo BTOPHMK NPaBUTENbCTBO MPOBUHLMN Xy63ih 06BABMUIO, YTO OrpaHUYEHUS
Ha MNoe3aku B YxaHb ByayT CHATblI 8 anpensa, M KUTeaKn, KoTopbim 6binu
npeaocTtasneHbl QR-KoAbl 3€/1€HOr0 310P0OBbA, CMOTYT MOKWUHYTb ropoa, U
nepeaBuUraThbCs.

DAS: LLIKAJIA OCBEOMJIEHHOCTU U MOHUMAHWUA AUABETA
https://www.journals.elsevier.com/diabetes-and-metabolic-syndrome-clinical-
research-and-reviews

11 ¢eBpans 2020 roa

Mpednocobinku u yenu: CaxapHbln guabet nopaxkaeT npnbansmTenoHo 8,5%
HaceneHma mmpa, npuyem B 6ONbLUIMHCTBE Cy4aeB AMArHOCTUpPYeTCA anabeT
2 tvna (CA2). HapyweHue 0CBEAOMNEHHOCTU WAM OTpuuaHue T2DM
ABNAETCA PAaCNpPOCTPAHEHHOW, HO HeAOCTAaTOYHO U3YYEeHHOWN naeen, KoTopas
MOMeT OTpULATEeNbHO BAUATb HA KAWHMYECKMe ucxogbl. Llenbto gaHHoro
nccneposaHma 6b110 pa3paboTaTh WKany 0CBEAOMIEHHOCTU U MOHUMaHUA
Anabeta (DAS), wWwKany camoOT4yeToB, KOTOopas U3MepsAeT YpOoBeHb
0CBeAOM/IEHHOCTM 0 3aboneBaHun y any, c CA2.

Memooei.

Ona DAS 6bino paspaboTaHo AeBATb MYHKTOB, KOTOPbIE U3MEPAIOT YeTbipe
obnactm  ocBegomsieHHOCTM O  6onesHM, a  UMeHHo:  obwas
ocsedomneHHocms o bone3Hu, moyHoe onpedesneHue CUMMMOMO8,
ocsedomMsneHHOCMb 0 Heobxooumocmu se4yeHuAa U 0C8e00MAeHHOCMb O
He2amuseHbIX nocsaedcmeusx, cea3aHHbix ¢ C[2. Bcero 6bin0 HabpaHo 100
YYaCTHMKOB C gmarHo3om CA2 ¢ ucnonb3oBaHuem nnatdopmbl ana cbopa
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UMPPOBLIX AAHHbIX.

Pesynomamer: DAS nNpoaemMoHCTPUPOBA/A XOPOLYHD KOHBEPreHTHYL W

ANCKPUMUHAHTHYIO  Ba/JIMAHOCTb, BHYTPEHHIOK  COM1aCOBAaHHOCTb MU

HaJEeKHOCTb MNOBTOPHOrO TECTUPOBAHMA B TEYEeHMe OAHOro Mmecaua.

MoncKoBbIN GaKTOPHbIN aHaAK3 nokasan, Yto DAS obHapyun Tpu pakTopa.
B uenom, DAS - 3TO HOBaA W MpoCTasa B ynpaBAeHUM LWKana, KoTopan

BCECTOPOHHE U3mepseT

CyOBbEKTMBHAA 0CBEAOMNEHHOCTb 0 3aboneBaHumn y nuy ¢ CO2. Kak nepsasn

WKana B ceoem poae, DAS obeuwaer

ANA UCNONIb30BaHMA B ANUAEMMUONOTMYECKUX UCCNEA0BAHUAX ANA U3YyYeHUA

CTENeHM HapyLeHNn 0CBEeAOMIEHHOCTUN 0 3aboneBaHMK Uan 6onesHn

OTPULAHNE CNOCODBCTBYET KAMHUYECKMM pe3yabTaTam U nedeHuto CA2.

NOTEHUWAJIbHAA POJIb HEOAYLUEBJ/IEHHbIX MOBEPXHOCTEW B
PACIMPOCTPAHEHUU KOPOHABUPYCOB n nux UHAKTUBAL NN
AE3NHOULNPYIOLUNMU CPEACTBAMU
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2590088920300081
ABTop - GlinterKampf

HoBbln 4yenoBeyecku KopoHaBupyc SARS-CoV-2 ctan rnobanbHom
npobnemoit  34paBOOXPAHEHMA, BbI3blBAlOWEN  TAXenble  UHOEKUUM
AbIXaTeNbHbIX NyTen y ntogen. MNepepaum oT yenoBeKa K Yes0BeEKY Obiau
OCYLLLEeCTB/IEHbl, BEPOATHO, 4epe3 Kamnau, HO, BO3MOXKHO, TaK¥Ke uyepes
3arpA3HeHHbIe PYKU AN NOBEPXHOCTU. B HepaBHem 0630pe nepcucTeHumm
yesloBEeYECKUX U KMBOTHbIX KOPOHABMPYCOB Ha HeoAyleBAeHHbIX
noBepxHOCTAX OblI0 MOKa3aHO, YTO KOPOHABMPYCbl Yes0BeKa, Takue Kak
KOPOHABUPYC TAXKENIOr0 OCTPOro pPecnupaTtopHoro cuHapoma (SARS),
KOpOHaBupyc 6ANXKHEBOCTOYHOrO pecnupaTopHoro cuHapoma (MERS) mnam
sHAeMMYecKMe KopoHaBupycbl yenoseka (HCoV), moryT coxpaHATbCA Ha
NMOBEPXHOCTM TUNA MeTanna, CTekNa WMAW NNACTUKA Ha CPOK A0 9 AHew.
HekoTtopble  aesvHouumpyowme cpeactsa  3PPEKTMBHO  CHUXKALOT
3apa3HOCTb KOpOHaBupyca B TeyeHuMe 1 MUHYTbI, Hanpumep, 62-71%
ataHona, 0,5% nepekucn sopgopoga uam 0,1% runoxnoputra HaTpuA.
Opyrve coeauHeHua, Takme Kak 0,05% -0,2% xnopua 6eH3ankoHua uam
0,02% AWrNOKOHAT XNOpPrekCcuamHa, ABAATCA MeHee 3OPEeKTUBHbIMM.
dddeKTMBHaA Ae3MHPEKUMA MOBEPXHOCTM MOMKET MomMoyb obecneynTb
paHHee caepXXMBaHMe M NpeaoTBpaLLeHne fasbHENWEro pacnpocTpaHeHus
BUpYyCa.
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Update: Mapm 25, 2020 (epems 18:00 4yacos)
COVID-19 Aainpxect

HayuoHanbHbIl yeHmp obwecmeeHHO20 30PABOOXPAHEHUSA

NHakmueayus KopoHasupycoe Oe3uHpuyupyrowumu cpeocmeamu 6
CycrneH3UuOHHbIX mecmax

dtaHon  (78-95%), wm3onponaHon (70-100%), KombuHauus  45%
nsonponaHona c¢ 30% H-nponaHona, raytapanansaerns (0,5-2,5%),
d¢opmanvperng  (0,7-1% ) w  nosmagoH Hom (0,23-7,5%) nerko
WHAKTUMBMPOBANM 3apPa3HOCTb KOPOHaBMpyca npubnamsmtenbHo Ha 4 logl0
mnn  b6onee. [Ona 3¢PeKTUBHOCTM runoxaoputa Hatpusa Tpebyetca
KOHUeHTpauma He meHee 0,21%. MNepekncb Boaopoaa bbisa adPpeKTUBHOM C
KoHueHTpauueh 0,5% wn BpemeHem BoO3gencTBMA 1 MUH. [aHHble,
Mo/slyYeHHble C XNopuaom OeH3aNKOHUA MNpPU  Pa3yMHbIX BPEMEHHbIX
NPOMEKYTKaX, NpoTUBOpeYnan apyr apyry. B TeueHne 10 MUHYT
KoHueHTpauua 0,2% He noKasana 3pPeKTUBHOCTM MPOTUB KOPOHABMPYCA,
TOrga Kak KoHueHTpaums 0,05% 6bina 6onee apdekTnsHoM. Hanpotwus,
0,02% AUTrNOKOHAT XN0prekcnanHa 6bi1 B OCHOBHOM HEI(PDEKTUBHbIM.

UHakmueayua KopoHasupycoe O6UOYUUOHbIMU azeHMamMu 6 mecmax
Hocumeneli

dTaHoN Ha 62—-71% cHuXan MHPEKUMOHHOCTb KOpPOHaBMpyca B TeyeHue 1
MUWH Bo3gencTeua Ha 2,0-4,0 logl10,0,1% —0,5% runoxnoputa HaTpua 1 2%
rnyTapauvanbgernga, TakkKe Oblnv fOCTaTOYHO  3PGDEKTMBHbIMM  MpPU
CHUMXEHUN BUPYCHOM MHPeKumMoHHocTn> 3,0 logl0 B 1 muH. 0,04% xnopuaa
6eH3ankoHua, 0,06% runoxnoputa Hatpma wu 0,55% opTo-pTanesoro
anbgernaa, ogHako, 6binm meHee apPeKTUBHbBIMMU.

Bbigo0bI

Ha He)XuBOM NOBEPXHOCTM KOPOHABMPYCbl YeN0BEKA MOryT OCTaBaTbCA
3apas3Hbimn o 9 gHen. [esunHoekunio nosepxHoctn 0,1% runoxnoputom
HaTtpuAa, 0,5% nepekucbo Bogoposa uan 62% - 71% 3TaHONOM MOXKHO
cuntatb 3PPEeKTUBHOM NPOTUB KOPOHABUPYCOB B TevyeHMe 1 MUH.
AHanormyHbIn 3GPEKT MOXKHO 0XKMaaTb B oTHoweHnn SARS-CoV-2.

NMPOPUJIAKTUKA PECITUPATOPHO-CUHLIUTUAJIBHbIX BUPYCHBbIX
MH‘DEKLlMﬂ Y roCriutAJin3MPOBAHHbIX ,[lETEI;i U B3POC/1bIX
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2590088920300056

11 dpespana 2020 roa

3adava

CpaBHUTb b6pemAa HO30KOMMWaNbHbIX WM BHEOOJIbHUYHbLIX PEecnuMpaTopHO-

CUHUMTMANbHbIX BUpycoB (RSV), cBA3aHHbIX C OCTPbIMM MHOEKLUAMM
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Update: Mapm 25, 2020 (epems 18:00 4yacos)
COVID-19 Aainpxect

HayuoHanbHbIl yeHmp obwecmeeHHO20 30PABOOXPAHEHUSA
HUXHUX AbixaTenbHbix nyten (ALRI) y B3pocnbix U aeten, o4HOBPEMEHHO
NOCTYNMBLUMX BO (PPAHLY3CKYIO TPETUYHYO OONbHULY, W  OUEHUTb
3pEKTUBHOCTb CYLLECTBYIOLWMUX MEP NHPEKLMOHHOTO KOHTPOANS.

Mayuermol u memoOosbi

MpoCneKTMBHO BKAKOYEHbI BCE B3POC/ble NALMEHTbI U AETU, NOCTYNUBLUME B
6onbHULY HekKepa (MapuK) B nepuopg ¢ oktabpa 2018 roga no ¢espanb
2019 roaa, c anarHosom ALRI, cBazaHHOM ¢ RSV. CpaBHEHbI XapaKTePUCTUKMN
ALRI mexagy nauyMeHTamm C  BHEOONbHUYHBIMK  UHOEKUMAMU U
BHYTPUOONbHUYHBIMU MHPEKLUMAMU U B KAXKAOW rpynne mexay LAeTbMU U
B3POCNbIMM.

Pe3ynbmameol

MprobpeTeHHble coobLWEecTBOM U HO30KOMMANbHO cBsidaHHble ¢ RSV ALRI
O6blnM  AnarHoctmpoBaHbl Yy 229 w11 cTauMoHapHbIX  HONbHbIX
COOTBETCTBEHHO. bpema BHEO6ONbHUYHbBIX MHPEKLMIN ObINO Bbille Yy AeTel,
yem y B3pocabix: 2,1% npotu 0,2% oOT obuiero ymcna craumoHapHbIX
60/bHbIX Yy AeTel U B3POCAbIX COOTBEeTCTBEHHO (p <0,0001); 4,2% npoTtmB
0,2% oT obuwero u4ucna AHeW TrocnuUTanM3aumm B MNegUaTPUYECKUX U
B3POC/bIX OTAeNeHUAX cooTBeTcTBeHHO (p <0,0001). Mo cpaBHeEHUIO C
60/1bHbIMM € BHEBONAbHUYHBbIMKU ALRI, Te, y KOro 66111 BHYTPMOONbHUYHbBIE
nHdekummn, 6binn yawe B3pocabimm (45,5% npotms 2,6%, p = 0,0005) u
cybbekTammn C NO KpahHen mepe OAHUM XPOHUYECKUMM KOMMJIEKCHbIM
coctoaHmem (100,0% npotus 41,0%, p <0,0001). Obuiee KONNYECTBO AHEN
rocnutanusaumMm Bcaeactsne BHYTPMOONbHMYHBLIX ALRI 6bino Bbiwe vy
B3pocblx, yem y geten (0,32% npotms 0,11%, p <0,0001).

Bbi800bI

Ho3oKomuanbHble cBA3aHHble ¢ RSV  ALRI BCcTpeyanucb penko, 4To
CBUAETENbCTBYET O Xxopowein 3PPeKTMBHOCTU cTpaterMm 6opbbbl C
nHdekumen. Tem He MmeHee, Hpemsa HO30KOMMANIbHOW WHPeKUUn 6bino
BbllLE Y B3POC/bIX, YeM Yy AEeTel, YTO rOBOPUT O HEOHXOAMMOCTU YCUNEHUA
oby4yeHMA U NOAFOTOBKM MEAMUMHCKOrO MNepcoHana, nauMeHToB W
nocetTutesien O PUCKE HO30KOMMaNbHOU WHPeKumn RSV BO B3poCbIx
oTAEeNEeHUSAX.

Page 10 of 10



	ГЛАВА НЕМЕЦКОГО АГЕНТСТВА ПО КОНТРОЛЮ И ПРОФИЛАКТИКЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ ГОВОРИТ: «МЫ НАХОДИМСЯ В НАЧАЛЕ ЭПИДЕМИИ»
	https://edition.cnn.com/world/live-news/coronavirus-outbreak-03-25-20-intl-hnk/h_646ade17c58803d6f543717465737b70
	Президент немецкого института Роберта Коха, национального агентства по контролю и профилактике заболеваний, предупредил, что эпидемия коронавируса в стране только начинается.
	«Мы находимся в начале эпидемии, и число случаев будет расти», - сказал Лотар Вилер.
	Говоря о сравнительно низком уровне смертности в Германии, Вилер сказал: «Мы не знаем, почему это так, но есть несколько факторов».
	По его словам, в Германии было широко распространено тестирование, и было выявлено много людей с легкими заболеваниями. И до сих пор не было большого количества пожилых людей, которые заболели.
	Но Вилер предупредил, что эпидемия будет развиваться, и добавил, что число погибших в Германии возрастет.
	ПЕРВЫЙ СЛУЧАЙ КОРОНАВИРУСА ПОДТВЕРЖДЕН НА КОКС-БАЗАРЕ, ВОЗЛЕ КРУПНЕЙШЕГО В МИРЕ ЛАГЕРЯ БЕЖЕНЦЕВ
	https://edition.cnn.com/world/live-news/coronavirus-outbreak-03-25-20-intl-hnk/h_01327d036f142e9132eef4f942b327fd
	Первый случай коронавируса был подтвержден в Кокс Базар, Бангладеш.
	По данным агентства ООН по делам беженцев, местная бангладешская женщина подтвердила положительный результат во вторник во второй половине дня по местному времени.
	Больница в городе Кокс-Базар находится примерно в часе езды от огромных лагерей, в которых проживает почти миллион беженцев из рохинджа.
	Многие из них бежали через границу в Бангладеш, чтобы избежать насилия в соседней Мьянме. В настоящее время среди беженцев из рохингья не выявлено случаев коронавируса, сообщила CNN в среду Луиза Донован, сотрудник по связям с общественностью УВКБ ООН.
	«Здоровье и благополучие беженцев - наш главный приоритет», - сказал Донован.
	«Хотя в настоящее время в лагерях нет подозреваемых случаев заболевания ковидом-19, УВКБ ООН очень серьезно относится к ситуации и внимательно следит за этим».
	Во вторник правительство Бангладеш подтвердило, что большинство служб в лагерях беженцев будет приостановлено в попытке предотвратить распространение вируса.
	Махбуб Алам Талукдер, комиссар по оказанию помощи беженцам и репатриации, подтвердил CNN, что необязательные действия прекратятся, включая образовательные программы и другую пропагандистскую работу, проводимую НПО.
	Однако аварийные работы будут продолжены. Най Сан Лвин, европейский активист Рохингья, сказал, что рынки в лагерях были закрыты, из-за чего семьям было трудно собирать припасы.
	"Поскольку рынки приказывают закрыться, цены повышаются", Найхелд CNN. «Беженцы действительно волнуются, но беспомощны».
	По словам Талукдера, все люди, входящие и выходящие из лагерей, сейчас находятся под строгим контролем.
	У них 47 готовых койко-мест и 342 койко-места в режиме ожидания для потенциальных пациентов с коронавирусом.
	Талукдер добавил, что семья из четырех человек рохингья из Австралии, которая приехала навестить своих родственников в один из лагерей беженцев, была помещена в карантин под наблюдением УВКБ ООН.
	Донован сказал, что в лагерях были усилены меры гигиены, связи и обучения персонала, и в настоящее время ведется планирование дополнительных медицинских учреждений.
	ИСПАНИЯ ОБГОНЯЕТ КИТАЙ ПО ГИБЕЛИ ОТ КОРОНАВИРУСА, ПОДНЯВШИСЬ НА ВТОРОЕ МЕСТО В МИРЕ (время новости – 14:00 КЗ)
	https://edition.cnn.com/world/live-news/coronavirus-outbreak-03-25-20-intl-hnk/h_06b0a776e96de18394f24ffcb406e46f
	В Испании было зарегистрировано 3434 смертей от коронавируса, объявило в среду министерство здравоохранения, что делает страну страной со вторым по величине числом смертей в мире.
	Это на 27% больше, чем во вторник. В настоящее время в стране насчитывается 47 610 случаев.
	По данным Национальной комиссии здравоохранения, в Китае, где началась вспышка, умерли 3281 человек.
	Согласно данным Университета Джона Хопкинса, в Италии самый высокий показатель смертности в мире - 6 820 человек.
	Высокопоставленный чиновник испанского здравоохранения, Фернандо Симон, заявил в среду, что он ожидает, что число случаев Covid-19 продолжит расти в ближайшие дни, несмотря на то, что ранее на этой неделе заявил, что он ожидает, что число инфекций ско...
	ПОЧЕМУ В НОВОЙ ЗЕЛАНДИИ ТАК БЫСТРО РАЗВИВАЕТСЯ БОРЬБА С КОРОНАВИРУСОМ
	https://edition.cnn.com/world/live-news/coronavirus-outbreak-03-25-20-intl-hnk/h_79e9c8031f5f047a78d2786472c61dd7
	В 11:59 по местному времени вступит в силу 4-й уровень предупреждения Новой Зеландии, в результате чего «самые значительные» ограничения для ее народа »в нашей современной истории», - сказала премьер-министр Джасинда Ардерн.
	Объявлено чрезвычайное положение в стране, школы закрываются, людям говорят, что они должны оставаться дома, а второстепенные предприятия закрываются.
	Заказ поступает, так как дела в стране выросли на 30% в среду. Но из-за того, что всего зарегистрировано всего 205 случаев заболевания коронавирусом и нет случаев смерти, Новая Зеландия реагирует намного быстрее, чем другие страны мира.
	В своем заявлении, объявляющем о мерах, Арден признала, что ни одна другая страна не предприняла столь быстрых действий, чтобы ограничить повседневную жизнь, но спусковым механизмом стало раннее свидетельство передачи сообщества в Новой Зеландии.
	Сглаживание кривой: Ардерн сказал, что стране необходимо «опередить любую потенциальную перегрузку наших больниц и опередить любую смертность на новозеландской земле».
	Разорвать цепь: «Вы можете не быть на работе, но это не значит, что у вас нет работы. Ваша задача - спасать жизни, и вы можете сделать это, оставаясь дома и разрывая цепь», - сказала она. ,
	Поступайте так, как будто у вас есть Covid-19: «Каждый ваш шаг - это риск для кого-то другого. Именно так мы все должны мыслить коллективно», - сказал Ардерн.
	Быстрые действия Новой Зеландии знаменуют собой резкий отход от некоторых стран, таких как Великобритания и США, которых критикуют за то, что они не действуют достаточно быстро, чтобы остановить ускорение вспышек в своих странах.
	ЮЖНАЯ КОРЕЯ ОТПРАВИТ НА КАРАНТИН ПАССАЖИРОВ ИЗ США С ПЯТНИЦЫ
	https://edition.cnn.com/world/live-news/coronavirus-outbreak-03-25-20-intl-hnk/h_82fa3dc8daf27b456d5d45b8a90ed00d
	Южная Корея потребует, чтобы пассажиры, прибывающие из Соединенных Штатов, проходили 14-дневный карантин с пятницы.
	Прибывшим, которые проживают в Южной Корее, будет разрешено оставаться дома, в то время как тем, кто не имеет места проживания, будет необходимо оставаться в государственном учреждении, заявил в среду руководитель группы по предотвращению заболеваний ...
	В дополнение к карантину иностранцы с кратковременным пребыванием будут проверены на наличие вируса во время процедур въезда и будут допущены в страну, если их тест будет отрицательным.
	Южнокорейцы и иностранцы с длительным пребыванием без симптомов также будут обследованы, если у них появятся какие-либо симптомы в течение 14-дневного карантина. Они будут проверены сразу по прибытии, если они имеют симптомы коронавируса.
	Правительство продолжит мониторинг количества импортированных случаев из США и при необходимости рассмотрит возможность проверки всех прибывших.
	ИТАЛИЯ УГРОЖАЕТ ТЮРЕМНЫМ ЗАКЛЮЧЕНИЕМ ЗА НАРУШЕНИЕ КАРАНТИНА СТРАДАЮЩИМ КОРОНАВИРУСОМ
	https://edition.cnn.com/world/live-news/coronavirus-outbreak-03-25-20-intl-hnk/h_f808c3f021a4b8020e0ac62004e090dc
	Италия объявила новые строгие наказания, чтобы попытаться пресечь распространение коронавируса в стране, включая возможное тюремное заключение для людей, которые заражены вирусом и нарушают карантин.
	Новые заказы, опубликованные поздно вечером во вторник, включают в себя:
	Тем, кто дал положительный результат и не остался дома, грозит от одного до пяти лет тюрьмы.
	Штрафы за нарушение карантина возрастают с 400 евро (430 долл. США) до 3000 евро (3245 долл. США).
	Предприятия, нарушающие правила, предназначенные для предотвращения распространения вируса, могут быть закрыты с пяти до 30 дней.
	Постановление правительства гласит, что правила будут пересматриваться каждый месяц до 31 июля и могут быть ужесточены.
	Указ не продлевает срок действия текущих ограничений, которые должны закончиться 3 апреля.
	КИТАЙ ВОЗОБНОВИТ ВНУТРЕННИЕ РЕЙСЫ В УХАНЬ И ОБРАТНО
	https://edition.cnn.com/world/live-news/coronavirus-outbreak-03-25-20-intl-hnk/h_ae4225de1b4e8d014517b0181113f233
	Китай возобновит внутренние пассажирские рейсы в Ухань и обратно, начиная с 8 апреля, когда ограничения на поездки, наложенные на первоначальный эпицентр новой вспышки коронавируса, должны быть сняты, согласно провинциальному транспортному управлению ...
	Выступая в среду, заместитель главы ведомства Ван Бенджу сказал, что, хотя большинство внутренних рейсов возобновятся, все рейсы из Уханя в Пекин и международные направления останутся приостановленными.
	Во вторник правительство провинции Хубэй объявило, что ограничения на поездки в Ухань будут сняты 8 апреля, и жители, которым были предоставлены QR-коды зеленого здоровья, смогут покинуть город и передвигаться.
	DAS: ШКАЛА ОСВЕДОМЛЕННОСТИ И ПОНИМАНИЯ ДИАБЕТА
	https://www.journals.elsevier.com/diabetes-and-metabolic-syndrome-clinical-research-and-reviews
	11 февраля 2020 год
	Предпосылки и цели: Сахарный диабет поражает приблизительно 8,5% населения мира, причем в большинстве случаев диагностируется диабет 2 типа (СД2). Нарушение осведомленности или отрицание T2DM является распространенной, но недостаточно изученной идеей,...
	Методы.
	Для DAS было разработано девять пунктов, которые измеряют четыре области осведомленности о болезни, а именно: общая осведомленность о болезни, точное определение симптомов, осведомленность о необходимости лечения и осведомленность о негативных последс...
	Результаты: DAS продемонстрировал хорошую конвергентную и дискриминантную валидность, внутреннюю согласованность и надежность повторного тестирования в течение одного месяца. Поисковый факторный анализ показал, что DAS обнаружил три фактора.
	В целом, DAS - это новая и простая в управлении шкала, которая всесторонне измеряет
	субъективная осведомленность о заболевании у лиц с СД2. Как первая шкала в своем роде, DAS обещает
	для использования в эпидемиологических исследованиях для изучения степени нарушения осведомленности о заболевании или болезни
	отрицание способствует клиническим результатам и лечению СД2.
	ПОТЕНЦИАЛЬНАЯ РОЛЬ НЕОДУШЕВЛЕННЫХ ПОВЕРХНОСТЕЙ В РАСПРОСТРАНЕНИИ КОРОНАВИРУСОВ И ИХ ИНАКТИВАЦИИ ДЕЗИНФИЦИРУЮЩИМИ СРЕДСТВАМИ
	https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2590088920300081
	Новый человеческий коронавирус SARS-CoV-2 стал глобальной проблемой здравоохранения, вызывающей тяжелые инфекции дыхательных путей у людей. Передачи от человека к человеку были осуществлены, вероятно, через капли, но, возможно, также через загрязненны...
	Инактивация коронавирусов дезинфицирующими средствами в суспензионных тестах
	Этанол (78–95%), изопропанол (70–100%), комбинация 45% изопропанола с 30% н-пропанола, глутардиальдегид (0,5–2,5%), формальдегид (0,7–1% ) и повидон йод (0,23–7,5%) легко инактивировали заразность коронавируса приблизительно на 4 log10 или более. Для ...
	Инактивация коронавирусов биоцидными агентами в тестах носителей
	Этанол на 62–71% снижал инфекционность коронавируса в течение 1 мин воздействия на 2,0–4,0 log10,0,1% –0,5% гипохлорита натрия и 2% глутардиальдегида, также были достаточно эффективными при снижении вирусной инфекционности> 3,0 log10 в 1 мин. 0,04% хл...
	Выводы
	На неживой поверхности коронавирусы человека могут оставаться заразными до 9 дней. Дезинфекцию поверхности 0,1% гипохлоритом натрия, 0,5% перекисью водорода или 62% - 71% этанолом можно считать эффективной против коронавирусов в течение 1 мин. Аналоги...
	ПРОФИЛАКТИКА РЕСПИРАТОРНО-СИНЦИТИАЛЬНЫХ ВИРУСНЫХ ИНФЕКЦИЙ У ГОСПИТАЛИЗИРОВАННЫХ ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ
	https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2590088920300056
	11 февраля 2020 год (1)
	Задача
	Сравнить бремя нозокомиальных и внебольничных респираторно-синцитиальных вирусов (RSV), связанных с острыми инфекциями нижних дыхательных путей (ALRI) у взрослых и детей, одновременно поступивших во французскую третичную больницу, и оценить эффективно...
	Пациенты и методы
	Проспективно включены все взрослые пациенты и дети, поступившие в больницу Неккера (Париж) в период с октября 2018 года по февраль 2019 года, с диагнозом ALRI, связанной с RSV. Сравнены характеристики ALRI между пациентами с внебольничными инфекциями ...
	Результаты
	Приобретенные сообществом и нозокомиально связанные с RSV ALRI были диагностированы у 229 и 11 стационарных больных соответственно. Бремя внебольничных инфекций было выше у детей, чем у взрослых: 2,1% против 0,2% от общего числа стационарных больных у...
	Выводы (1)
	Нозокомиальные связанные с RSV ALRI встречались редко, что свидетельствует о хорошей эффективности стратегии борьбы с инфекцией. Тем не менее, бремя нозокомиальной инфекции было выше у взрослых, чем у детей, что говорит о необходимости усиления обучен...

