
Информация о деятельности  

Центров здорового образа жизни областей,  

городов республиканского значения  

по пропаганде здорового образа жизни  

за 1 полугодие 2018 года 

 

По данным, предоставленным Центрами формирования здорового образа 

жизни областей, городов республиканского значения (далее – ЦФЗОЖ) дого-

вора на оказание услуг по пропаганде здорового образа жизни с Управления-

ми здравоохранения РК были заключены  

В I квартале: 

- Восточно-Казахстанская область – МУ «Восточно-Казахстанский об-

ластной ЦФЗОЖ» от 03.01.2018г; 

- Западно-Казахстанская область - ТОО «Западно-Казахстанский област-

ной центр формирования здорового образа жизни» от 08.01.2018г; 

- Павлодарская область – ТОО «Центр поддержки ЗОЖ» от 16.01.2018г; 

- Жамбылская область – ТОО «Центр проблем ФЗОЖ Жамбылской об-

ласти» от 17.01.2018г; 

- Актюбинская область - ТОО «Арасан Актобе» от 19.01.2018г; 

- Южно-Казахстанская область - ТОО «Центр формирования здорового 

образа жизни ЮКО» от 30.01.2018г; 

- Акмолинская область - Центр формирования здорового образа жизни 

при ГКП на ПХВ «Городская поликлиника» от 07.03.2018г; 

- Карагандинская область - ТОО «TV.KZ-4» от 31.03.2018г. 

Во II квартале: 

- Атырауская область - ТОО «Атырауский областной центр 

формирования здорового образа жизни» от 10.04.2018г; 

- Кызылординская область - ТОО "Кызылординский областной центр 

формирования здорового образа жизни" от 13.04.2018г; 

- Костанайcкая область - МУ «Костанайский областной центр проблем 

формирования здорового образа жизни» от 18.04.2018г; 

- Мангистауская область - МУ «Областной центр проблем 

формирования здорового образа жизни» от 02.05.2018г; 

- Алматинская область - ТОО «Алматинский областной центр проблем 

формирования здорового образа жизни» от 16.05.2018г; 

- г. Алматы - ТОО «Алматинский городской центр формирования здо-

рового образа жизни» от 23.05.2018г; 

- г. Астана - ТОО «Центр формирования здорового образа жизни» горо-

да Астаны от 31.05.2018г. 

В 1 полугодии текущего года были организованы и проведены 11 нацио-

нальных программ: 

1) «Жизнь без рака», приуроченная к Всемирному Дню борьбы с онко-

логическими заболеваниями (4 февраля) 

2) «Защити себя от туберкулеза!» приуроченная к Всемирному Дню 

борьбы с туберкулезом (24 марта) 



3) «Здоровое питание - путь к отличным знаниям!», направленная на 

привитие основы культуры здорового питания школьников 

4) «Безопасная жизнь», направленная на предупреждение всех видов 

травматизма  

5) «Быть здоровым - это модно», приуроченная к Всемирному Дню здо-

ровья (7 апреля) 

6) «Мы говорим вакцинации –ДА!», приуроченная к Всемирной неделе 

иммунизации  

7) «Живи без астмы», приуроченная к Всемирному Дню борьбы с брон-

хиальной астмой (7 мая) 

8) «Мы за Казахстан без табака!», приуроченная к Всемирному Дню 

борьбы с курением (31 мая) 

9) «Контролируя свое артериальное давление, Вы управляете своей жиз-

нью!», приуроченная к Всемирному Дню борьбы с артериальной ги-

пертонией (12 мая) 

10) «Неделя здоровья» для детей школьного возраста от 6 до 17 лет 

«Я за здоровый образ жизни» 

11) «Здоровый доктор – здоровый пациент», приуроченная к Дню ме-

дицинских работников. 

Информационно-коммуникационная работа в рамках Национальных 

программ проводилась путем организации тематических занятий, написания 

сочинений, диктантов, изложений, классных, кураторских часов; родитель-

ских собраний; творческих конкурсов (конкурс рисунков и др); широкомас-

штабных акции (флеш-мобы); диспутов, круглых столов; конференции; дней 

открытых дверей; семинар-тренингов; спортивных мероприятий (массовые 

спортивные мероприятия, дни открытых дверей в спорт центрах и клубах) и  

других мероприятий. 

В Северо-Казахстанской области (далее - СКО) услуги по пропаганде 

здорового образа жизни были разделены на несколько лотов. Информация о 

поставщике услуг по пропаганде здорового образа жизни официально не 

предоставлена (запрос №01-01/167 от 28.06.2018г). С начала 2018 года 

Управлением здравоохранения СКО была предоставлена информация только  

о реализации 6 национальных программ из 11. 

Учитывая отсутствие отчетных данных о проведении Национальных 

программ в Мангистауской области (6), г. Алматы (4), г. Астана (8), СКО (5), 

обусловленных поздними сроками заключения договора на оказание услуг по 

пропаганде здорового образа жизни, в сравнительный анализ за отчетный пе-

риод вышеперечисленные регионы не включены. 

Согласно данным, представленным региональными Центрами форми-

рования здорового образа жизни по 12 регионам, всего было организовано 

389 084 мероприятий по профилактике социально-значимых заболеваний и 

формированию здорового образа жизни с общим охватом 5 455 997 человек 

(таблица 1).  

 



 
 

Рисунок 1. Количество проведенных мероприятии в рамках 11 Нацио-

нальных программ по регионам 

 

Как видно из рисунка 1 и 2, ведущим лидером по количеству проведен-

ных мероприятий по профилактике социально-значимых заболеваний и фор-

мированию здорового образа жизни с наибольшим охватом населения являет-

ся Акмолинская область. В Акмолинской области проведено 104 696 меро-

приятий с охватом 1 319 216 человек. На втором месте по количеству прове-

денных мероприятий находится  Западно-Казахстанская область, которая 

провела 87 661 мероприятий по профилактике социально-значимых заболева-

ний и формированию здорового образа жизни. На третьем месте – Павлодар-

ская область – провела 56 207 мероприятий. Среди всех регионов самое ми-

нимальное количество мероприятий по профилактике социально-значимых 

заболеваний и формированию здорового образа жизни провела Атырауская 

область – 3587 мероприятий.  

 

 
 

Рисунок 2. Охват населения по регионам в рамках 11 Национальных про-

грамм 

 



По охвату населения мероприятиями наибольшее число лиц, после Ак-

молинской области, охвачено в Павлодарской области – 701 636 человек, за-

тем с небольшой разницей по количеству привлеченных лиц идут 2 области – 

Кызылординская с охватом 589 494 человек и Алматинская с охватом 583 957 

человек. Самое наименьшее число лиц привлечено в Атырауской области – 

59 282 человек.  

Проанализировав структуру проведенных мероприятий в рамках 11 

Национальных программ за отчетный период отмечено, что информационно-

коммуникационная работа путем тематических занятий, написания сочине-

ний, диктантов, изложений, проведения классных, кураторских часов больше 

всего проведена в Западно-Казахстанской области – 46348 мероприятий, 

меньше всего - в Атырауской области – 90. При этом наибольший охват насе-

ления наблюдается  в Акмолинской области – 380 911 человек, наименьший в 

Атырауской области – 3778 человек. 

По количеству проведения родительских собраний в рамках Нацио-

нальных программ на первом месте находится Акмолинская область, прове-

дено 7276 собраний, на втором месте Алматинская область – 1367 собраний, 

на третьем месте – Павлодарская область – 1283 мероприятий. Самое мини-

мальное количество данного мероприятия (18) с наименьшим охватом насе-

ления (491) зафиксировано в Атырауской области.  

По остальным мероприятиям, таким как проведение творческих кон-

курсов (7387),   широкомасштабных акций, включая флеш-мобы (6811), дис-

путов, круглых столов  (22 437), конференций  (6652), дней открытых дверей 

(16 948), семинар-тренингов (6335), спортивных мероприятий (7169) лидиру-

ющие позиции занимает также Акмолинская область с наибольшим охватом 

населения при проведении вышеуказанных мероприятий. 

Как видно из таблицы 1, аутсайдером по проведению информационно-

коммуникационной работы за отчетный период является Атырауская область, 

где было организовано минимальное количество мероприятий с наименьшим 

охватом населения в сравнении с другими регионами: проведение творческих 

конкурсов - 54, широкомасштабных акций - 69, диспутов, круглых столов – 

131, дней открытых дверей – 418, семинар-тренингов - 63, спортивных меро-

приятий – 61.  

Таким образом, рассмотрев данные о проведении 11 Национальных про-

грамм в разрезе регионов, исключив г. Астана, г. Алматы Мангистаускую и 

Северо-Казахстанскую области за отчетный период максимальное количество 

мероприятий с наибольшим охватом населения отмечено в Акмолинской об-

ласти, тогда как, минимальное количество проведенных мероприятий с 

наименьшим числом привлеченных лиц наблюдается в Атырауской области. 

 



 


