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№ 01-1-21/4907-вн от 17.09.2021 

ҚАЗАҚСТАН РЕСПУБЛИКАСЫ 
ДЕНСАУЛЫҚ САҚТАУ  

МИНИСТРЛІГІ 
 

БАС МЕМЛЕКЕТТІК 
САНИТАРИЯЛЫҚ  ДӘРІГЕРІ  

 
МИНИСТЕРСТВО 

ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН 

 
ГЛАВНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 

САНИТАРНЫЙ ВРАЧ 
           
                 ҚАУЛЫСЫ                                                                 ПОСТАНОВЛЕНИЕ 
_ 2021 жылғы  17 қыркүйектегі _ №_43_   
         Нұр-Сұлтан қаласы                                                                               город Нур-Султан 
 
Қазақстан Республикасының  
Бас мемлекеттік санитариялық дәрігерінің  
2021 жылғы 2 қыркүйектегі № 38 
қаулысына өзгерістер енгізу туралы  
 

Қазақстан Республикасының халқы арасында COVID-19  коронавирустық 
инфекциясының (бұдан әрі – COVID-19) таралуының алдын алу мақсатында, 
«Халық денсаулығы және денсаулық сақтау жүйесі туралы» Қазақстан 
Республикасының 2020 жылғы 7 шілдедегі № 360-VI ҚРЗ Кодексінің                                   
1-тармағының және 104-бабы 7-тармағының 8) тармақшасына сәйкес ҚАУЛЫ 
ЕТЕМІН:  

1. «Қазақстан Республикасының халқы арасында коронавирустық 
инфекция ауруының алдын алу жөніндегі шараларды одан әрі күшейту туралы» 
Қазақстан Республикасының Бас мемлекеттік санитариялық дәрігерінің 2021 
жылғы 2 қыркүйектегі № 38 қаулысына (бұдан әрі - № 38 БМСДҚ) мынадай 
өзгерістер мен толықтырулар енгізілсін:  

1) № 38 БМСДҚ-ның 3-тармағының 2) тармақшасы алып тасталсын;  
2) № 38 БМСДҚ-ның 12-тармағының 3) тармақшасы мынадай редакцияда 

жазылсын:  
«3) COVID-19-ға күдікті науқас тіркелген жағдайда COVID-19-бен 

ауыратын  науқастардан материал алу және тасымалдау кезінде қолданыстағы 
нормативтік құқықтық актілерде көзделген тәртіпті сақтауды, осы қаулыға 22-
қосымшаға сәйкес COVID-19 ошақтарында дезинфекциялық іс-шараларды 
жүргізуді;»; 

3) № 38 БМСДҚ-ға 35-қосымша осы қаулыға қосымшаға сәйкес жаңа 
редакцияда жазылсын.  

2.  Осы қаулының орындалуын бақылауды өзіме қалдырамын. 
3. Осы қаулы 2021 жылғы 20 қыркүйекте сағат 00-ден бастап күшіне енеді.  

Қазақстан Республикасының    
Бас мемлекеттік 
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санитариялық дәрігері                                                           Е. Қиясов 

 
Қазақстан Республикасының Бас 

мемлекеттік санитариялық дәрігерінің 
2021 жылғы  17  қыркүйектегі  

№43 қаулысына                                                                      
    қосымша 

 
 

«Қазақстан Республикасының Бас 
мемлекеттік санитариялық дәрігерінің 

2021 жылғы  2 қыркүйектегі  
№ 38 қаулысына                                                                      
    35-қосымша 

 
COVID-19-ды жұқтыру тәуекелі жоғары болған  

адамдар үшін оқшаулау тәртібі 
 

  І. COVID-19-ды жұқтыру тәуекелі жоғары болған адамдарды оқшаулау тәртібі 
1. COVID-19-бен ауыратын пациентпен жақын байланыста болған адамдарда CОVID-

19-ды жұқтыру тәуекелі жоғары болады.  
COVID-19 расталған жағдайының жақын байланысы: 
– COVID-19 жағдайымен бір тұрғын үйде бірге тұратын адам; 
– COVID-19-бен ауыратын науқаспен немесе COVID-19 жағдайының инфекциялық 

бөлінділерімен қорғалмаған тікелей байланыста болған адам (мысалы, жөтелу, қол алысу 
кезінде және т.б.); 

–  ЖҚҚ (қорғаныш маскасын) пайдаланбай жабық үй-жайда (мысалы, сыныпта, кеңеске 
арналған бөлмеде, ауруханадағы күту бөлмесінде және т. б.) COVID-19 жағдайымен бірге 15 
минут немесе одан көп уақыт ішінде 1,5 метрден кем қашықтықта болған адам; 

– COVID-19 жағдайына тікелей күтімді қамтамасыз ететін медицина қызметкері 
немесе басқа да адам немесе ұсынылған ЖҚҚ-сыз не ЖҚҚ-ны қолдануды бұзу мүмкіндігімен 
COVID-19 жағдайының биоүлгілерімен жұмыс істеген зертхана мамандары; 

– ұшақта, қалааралық қатынастағы автобуста, поезда, COVID-19-бен ауыратын 
науқастан кез келген бағытта екі орындық қашықтықта болған байланыста болған адам, 
сондай-ақ COVID-19-бен ауыратын науқас ұшқан ұшақтың секциясына қызмет көрсеткен 
экипаж мүшелері ретінде айқындалады.  
 Жақын байланыста болғандарды анықтау үшін эпидемиологиялық байланыстарды 
тергеп-тексеру кезеңі COVID-19 жағдайы анықталғанға дейін 14 тәулік бұрын басталуы және 
COVID-19 жағдайын оқшаулау сәтімен аяқталуы тиіс.  
 2. COVID-19-бен ауыратын науқаспен байланыста болған адамдарға қатысты шаралар 
(жақын байланыс): 
 1) COVID-19-ға қарсы вакцинацияның толық курсын алғаны туралы құжаттамалық 
растау болмаған кезде COVID-19-бен ауыратын науқаспен байланыста болған адамдар (жақын 
байланыс) 14 күнге үйде оқшаулауға (үй карантині) жатады. 
 Оқшаулаудың 3-ші күні ПТР әдісімен COVID-19-ға байланыста болған адамды (жақын 
байланыс) зертханалық тексеру үшін сынама алу жүргізіледі. ПТР зерттеу теріс болған 
жағдайда МСАК маманы күн сайын 14 күн бойы телефон арқылы байланыста болған адамнан 
оның денсаулық жағдайын (дене температурасы, ауру белгілерінің болуы)  нақтылайды, 14 
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күн өткеннен кейін COVID-19 белгілері болмаған жағдайда карантин мен оқшаулау 
аяқталады. ПТР-зерттеудің оң нәтижесі болған кезде МСАК маманы Санитариялық-
эпидемиологиялық комитеттің аумақтық бөлімшесіне COVID-19-бен ауыратын науқасқа 
жедел хабарлама береді. 
 2) COVID-19-ға қарсы вакцинациялаудың толық курсын алғаны туралы құжаттамалық 
растау болған кезде COVID-19-бен ауыратын науқаспен байланыста болған адамдар (жақын 
байланыс) МСАК маманының медициналық тексеруіне жатады. COVID-19 белгілері болмаған 
кезде байланыста болған адамдар үй карантиніне оқшауланбайды, COVID-19-ға зертханалық 
тексеру жүргізілмейді, МСАК маманы күн сайын 14 күн бойы телефон арқылы байланыста 
болған адамнан оның денсаулық жағдайын (дене температурасы, ауру белгілерінің болуы)  
нақтылайды. Аурудың белгілері пайда болған кезде байланыста болған адам ПТР-тест 
нәтижелерін алғанға дейін ПТР әдісімен COVID-19-ға зертханалық тексеруге және үйде 
оқшаулауға (үй карантині) жатады. COVID-19 диагнозы расталған кезде МСАК маманы 
Санитариялық-эпидемиологиялық бақылау комитетінің аумақтық бөлімшесіне COVID-19-бен 
ауыратын науқасқа шұғыл хабарлама береді. 
 3. Симптомсыз вирус тасымалдаушылық кезінде пациент амбулаториялық жағдайда 
медициналық бақылауға және осы қаулыға 36-қосымшаға сәйкес оқшаулау жағдайлары 
болған кезде COVID-19-бен ауыратын науқаспен соңғы байланыста болған сәттен бастап 14 
күнге үйде оқшаулауға (үй карантині) жатады. Бекітілген алгоритмге сәйкес тәуекел 
факторлары болған және үйде оқшаулау үшін жағдайлар болмаған кезде емдеуге жатқызу 
туралы шешімді МСАК маманы әрбір жағдайда жеке қабылдайды. 
 Учаскелік терапевт күн сайын коронавирустық инфекцияның клиникалық 
симптомдарының болуына үй карантиніндегі симптомсыз вирус тасымалдаушыға қоңырау 
шалуға міндетті.   
 COVID-19-бен ауыратын науқаспен соңғы байланыста болған сәттен бастап 14 күн 
ішінде клиникалық симптомдар болмаған жағдайда карантин аяқталады. 
 Карантин аяқталған кезде МСАК маманы симптомсыз вирус тасымалдаушыға 
COVID-19 профилактика шараларын сақтау қажеттілігі туралы ұсынымдар береді 
(медициналық масканы, антисептиктерді пайдалану, қол гигиенасы, әлеуметтік қашықтық). 
 Үй карантиніндегі симптомсыз вирус тасымалдаушыда аурудың клиникалық 
белгілері пайда болған кезде (дене температурасының 38 градусқа дейін және одан жоғары 
көтерілуі, тамақтың жыбырлауы және/немесе ауыруы, әлсіздік, жөтел, бас ауыруы, ентігу, 
тыныс алудың қиындауы және коронавирустық инфекцияның басқа да симптомдары) 
учаскелік терапевт Санитариялық-эпидемиологиялық бақылау комитетінің аумақтық 
бөлімшесіне COVID-19-бен ауыратын науқасқа жедел хабарлама береді. 
 Жедел хабарлама келіп түскен Санитариялық-эпидемиологиялық бақылау 
комитетінің аумақтық бөлімшесі осы COVID-19-бен ауыратын науқасты тіркеуді және есепке 
алуды жүзеге асырады, оны симптомсыз вирус тасымалдаушылардың есебінен алып тастайды, 
сондай-ақ симптомсыз вирус тасымалдаушылық жағдайларының манифестік нысандарға 
(симптомдары бар жағдайлар) ауысуының жеке статистикасын жүргізеді. 

 
COVID-19-бен ауыратын науқаспен байланыста болған адамның және шетелден 

Қазақстан Республикасына авиарейстермен келген адамның қолхаты 
 

Елді мекен  ________________                                     20__ жылғы  «___» ______  
Мен ______________________________________, ЖСН: _________________,                                                                                             
                                  (Т.А.Ә. (бар болған кезде) 

__ __ __ жылы ҚР ІІМ/ӘМ берген № _________________төлқұжат/жеке куәлік, 
____________________________ мекенжайында тіркелгенмін, нақты 
___________________________________ мекенжайында тұрамын. Қазақстан 
Республикасының Бас мемлекеттік санитариялық дәрігерінің 20__ жылғы _________№_____ 
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қаулысымен бекітілген COVID-19 эпидемиялық тәуекелі жоғары адам ретінде қауіпсіздік 
шараларын сақтау бойынша міндеттемелерді қабылдаймын. Дербес деректерді өңдеуге 
келісім беремін.   

Отбасының/үй шаруашылығының кез келген мүшесінде температурасы немесе әлсіздік 
белгілері пайда болған кезде карантин туралы хабардар етіп және жүгіну себебін көрсете 
отырып, COVID-19 бойынша колл-орталыққа дереу жүгіну немесе жедел жәрдем шақыру 
қажет екендігі туралы хабардар етілдім. 

«Әкімшілік құқық бұзушылық туралы» 2014 жылғы 5 шілдедегі Қазақстан 
Республикасы Кодексінің (бұдан әрі – ӘҚБтК) 462-бабының 3-бөлігіне сәйкес мемлекеттік 
органдардың лауазымды адамдарының өз құзыреті шегінде заңды талаптарын немесе 
қаулыларын орындамағаны немесе тиісінше орындамағаны үшін әкімшілік жауаптылықтың 
болуы туралы хабардар етілдім.  

ӘҚБтК-нің 462-бабының 1-бөлігінде көзделген әкімшілік жауапкершіліктің болуы 
туралы, мемлекеттік инспекциялар мен мемлекеттік бақылау және қадағалау органдарының 
лауазымды адамдарына өздерінің құзыретіне сәйкес қызметтік міндеттерін орындауы үшін 
қажетті құжаттарды, материалдарды, статистикалық және өзге де мәліметтерді, ақпаратты 
беруден бас тарту не дәйексіз ақпарат беруден бас тарту түріндегі кедергі келтіруге тыйым 
салу туралы хабардар етілдім.  

Сондай-ақ 2014 жылғы 3 шілдедегі Қазақстан Республикасы Қылмыстық кодексінің 
380-бабына сәйкес билік өкіліне қатысты зорлық-зомбылықты қолданғаны үшін қылмыстық 
жауаптылықтың бар екендігі туралы хабардар етілдім.  

Күні:_________ 
Қолы___________». 

 
 

Согласовано 
17.09.2021 09:06 Кожапова Роза Абзаловна 
17.09.2021 09:33 Ахметова Зауре Далеловна 
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№ 01-1-21/4907-вн от 17.09.2021 

ҚАЗАҚСТАН РЕСПУБЛИКАСЫ 
ДЕНСАУЛЫҚ САҚТАУ  

МИНИСТРЛІГІ 
 

БАС МЕМЛЕКЕТТІК 
САНИТАРИЯЛЫҚ  ДӘРІГЕРІ  

 
МИНИСТЕРСТВО 

ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН 

 
ГЛАВНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 

САНИТАРНЫЙ ВРАЧ 
           
                 ҚАУЛЫСЫ                                                                 ПОСТАНОВЛЕНИЕ 
_17 сентября 2021 года__ №43__   
         Нұр-Сұлтан қаласы                                                                               город Нур-Султан 
 
 
О внесении изменений в постановление  
Главного государственного санитарного  
врача Республики Казахстан   
№ 38 от 2 сентября 2021 года  
 

 
В целях предупреждения распространения коронавирусной инфекции 

COVID-19 (далее – COVID-19) среди населения Республики Казахстан, в 
соответствии с пунктом 1 и подпунктом 8) пункта 7 статьи 104 Кодекса 
Республики Казахстан от 7 июля 2020 года № 360-VI ЗРК «О здоровье народа и 
системе здравоохранения» ПОСТАНОВЛЯЮ:  

1. Внести в постановление Главного государственного санитарного врача 
Республики Казахстан от 2 сентября 2021 года № 38 «О дальнейшем усилении 
мер по предупреждению заболеваний коронавирусной инфекцией среди 
населения Республики Казахстан» (далее – ПГГСВ №38) следующие изменения 
и дополнения: 

1)  подпункт 2) пункта 3 ПГГСВ №38 исключить; 
2) подпункт 3) пункта 12 ПГГСВ №38 изложить в следующей редакции: 
«3) в случае регистрации больного с подозрением на COVID-19 

соблюдение порядка, предусмотренного действующими нормативными 
правовыми актами при заборе и транспортировке материала от больных с 
COVID-19, проведение дезинфекционных мероприятий в очагах COVID-19 
согласно приложению 22 к настоящему постановлению;»; 

3) приложение 35 к ПГГСВ №38 изложить в новой редакции согласно 
приложению к настоящему постановлению.  

2.  Контроль за исполнением настоящего постановления оставляю за 
собой. 

3. Настоящее постановление вступает в силу с 00 часов 20 сентября 2021 
года. 

Главный Государственный  
     санитарный врач     
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            Республики  Казахстан                                                   Е. Киясов 
 

Приложение  
к постановлению Главного 

государственного санитарного врача 
Республики Казахстан 

№ 43   от 17 сентября 2021 года 
 

 
«Приложение 35  

к постановлению Главного  
государственного санитарного врача  

Республики Казахстан  
№ 38  от 2 сентября 2021 года 

 
Порядок изоляции для лиц,   

имевших повышенный риск заражения COVID-19 
 

I. Порядок изоляции для лиц, имевших повышенный риск заражения COVID-19 
1. Повышенный риск заражения COVID-19 имеют лица, находившиеся в близком 

контакте с больным COVID-19.  
Близкий контакт подтвержденного случая COVID-19 определяется как: 
- лицо, проживающее совместно со случаем COVID-19 в одном жилище; 

 - лицо, имеющее незащищенный прямой контакт с больным COVID-19 или 
инфекционными выделениями случая COVID-19 (например, при кашле, рукопожатии и т.д.); 

- лицо, находившееся в закрытом помещении без использования СИЗ (защитной маски) 
(например, в классе, комнате для совещаний, комнате ожидания в больнице и т.д.) вместе со 
случаем COVID-19 на расстоянии менее 1,5 метра в течение 15 минут или более; 

- медицинский работник или другое лицо, обеспечивающее непосредственный уход за 
больным COVID-19, или лабораторные специалисты, работавшие с биообразцами больного 
COVID-19 без рекомендованных СИЗ или с возможным нарушением правил применения СИЗ; 
 - контакт в самолете, автобусе междугороднего сообщения, поезде, который находился 
на расстоянии двух сидений в любом направлении от больного COVID-19, а также члены 
экипажа, которые обслуживали секцию самолета, где летел больной COVID-19. 
 Период расследования эпидемиологических связей для установления близких 
контактов должен начинаться за 14 суток до выявления случая COVID-19 и заканчиваться 
моментом изоляции случая COVID-19. 
 2. Меры в отношении контактных лиц с больным COVID-19 (близкий контакт):  

1) контактные лица с больным COVID-19 (близкий контакт) при отсутствии 
документального подтверждения о получении полного курса вакцинации против COVID-19 
подлежат изоляции на дому (домашний карантин) на 14 дней. 

На 3-й день изоляции проводится отбор проб для лабораторного обследования 
контактного (близкий контакт) на COVID-19 методом ПЦР. При отрицательном результате 
ПЦР-исследования специалист ПМСП ежедневно в течение 14 дней по телефону уточняет у 
контактного о состоянии его здоровья  (температура тела, наличие признаков заболевания), по 
истечении 14 дней при отсутствии признаков COVID-19  карантин и изоляция завершаются. 
При положительном результате ПЦР-исследования, специалист ПМСП подает экстренное 
извещение в территориальное подразделение Комитета санитарно-эпидемиологического 
контроля на больного COVID-19.  

2) контактные лица с больным COVID-19 (близкий контакт) при наличии  
документального подтверждения о получении полного курса вакцинации против COVID-19  
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подлежат медицинскому осмотру специалистом ПМСП. При отсутствии признаков              
COVID-19 контактные не изолируются на домашний карантин, лабораторное обследование на 
COVID-19 не проводится, специалист ПМСП ежедневно в течение 14 дней по телефону 
уточняет у контактного о состоянии его здоровья  (температура тела, наличие признаков 
заболевания).  При появлении признаков заболевания контактный подлежит лабораторному 
обследованию на COVID-19 методом ПЦР и изоляции на дому (домашний карантин) до 
получения результатов ПЦР-теста. При подтверждении диагноза COVID-19 специалист 
ПМСП подает экстренное извещение в территориальное подразделение Комитета санитарно-
эпидемиологического контроля на больного COVID-19. 

3. При бессимптомном вирусоносительстве пациент подлежит медицинскому 
наблюдению в амбулаторных условиях и изоляции на дому (домашний карантин) на 14 дней 
с момента последнего контакта с больным COVID-19 при наличии условий изоляции согласно 
приложению 36 к настоящему постановлению. При наличии факторов риска согласно 
утвержденного алгоритма и отсутствии условий для изоляции на дому решение о 
госпитализации принимается специалистом ПМСП индивидуально в каждом случае.   

Участковый терапевт обязан ежедневно проводить обзвон бессимптомного 
вирусоносителя, находящегося на домашнем карантине на наличие клинических симптомов 
коронавирусной инфекции.   

При отсутствии клинических симптомов в течение 14 дней с момента последнего 
контакта с больным COVID-19 карантин завершается. 

При завершении карантина специалист ПСМП выдаёт бессимптомному 
вирусоносителю рекомендации о необходимости соблюдения мер профилактики COVID-19 
(использование медицинской маски, антисептиков, гигиена рук, социальная дистанция). 

При появлении клинических признаков заболевания у бессимптомного 
вирусоносителя, находящегося на домашнем карантине (повышение температуры тела до 38 
и выше градусов, першение и/или боль в горле, слабость, кашель, головная боль, одышка, 
затрудненное дыхание и другие симптомы коронавирусной инфекции) участковый терапевт 
подает экстренное извещение в территориальное подразделение Комитета санитарно-
эпидемиологического контроля на больного COVID-19. 

Территориальное подразделение Комитета санитарно-эпидемиологического контроля, 
куда поступило экстренное извещение осуществляет регистрацию и учет данного больного 
COVID-19, исключает его из учета бессимптомных вирусоносителей, а также ведет отдельную 
статистику перехода случаев бессимптомного вирусоносительства в манифестные формы 
(случаи с симптомами). 

 
Расписка  

контактного лица с больным COVID-19 и лица, прибывшего из-за рубежа  
в Республику Казахстан авиарейсами  

Населённый пункт ________________                                         «___» ______ 20__ года 
Я ______________________________________, ИИН: _________________,  

                                                                  (Ф.И.О. (при наличии) 

паспорт/удостоверение личности № _________________, выданного, МВД/МЮ РК от __ __ 
____ года, прописанный по адресу ____________________________, фактически 
проживающий по адресу______________________________. принимаю на себя обязательства 
по соблюдению мер безопасности как лицо с высоким эпидемическим риском COVID-19, 
утвержденных Постановлением главного государственного санитарного врача Республики 
Казахстан от _______ 20__ года № ___. Согласен на обработку персональных данных. 

Осведомлён о необходимости при появлении температуры или признаков недомогания у 
любого члена семьи/домохозяйства незамедлительно обратиться в колл-центр по COVID-19 
или вызвать скорую помощь, уведомив о карантине и указав причину обращения.  
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Осведомлён о наличии административной ответственности согласно частью 3 статьи 462 
Кодекса Республики Казахстан от 5 июля 2014 года «Об административных 
правонарушениях» (далее – КоАП) за невыполнение или ненадлежащее выполнение 
законных требований или постановлений должностных лиц государственных органов в 
пределах их компетенции.  

Осведомлен о наличии административной ответственности, предусмотренной частью 1 
статьи 462 КоАП, о запрете воспрепятствования должностным лицам государственных 
инспекций и органов государственного контроля и надзора в выполнении ими служебных 
обязанностей в соответствии с их компетенцией, выразившееся в отказе от предоставления 
необходимых документов, материалов, статистических и иных сведений, информации, либо 
предоставление недостоверной информации. 

Также осведомлён, о наличии уголовной ответственности за применение насилия в 
отношении представителя власти, в соответствии со статьей 380 Уголовного кодекса 
Республики Казахстан от 3 июля 2014 года. 

Дата:_________ 
Подпись____________ 
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